
这里为您提供大学和就业机会。

您可以随时攻读大学或培训课程。

无论身处何处，总有一项课程能够满足您的需求。
它可以是职业证书、两年制学位、学徒制学位、
学士学位或其他资格证书课程。

随时攻读大学或培训课程 - 无论是重新开
始还是刚刚起步。

您是否知道，有超过一半的社区大学生和四分之
一的 Oregon 州公立大学生年龄超过 25 岁？获得
一个学位或证书，或者完成一项培训课程，永远
不晚！您也许已经开始课程学习，但尚未完成。
您也许考虑过课程申请，但认为不太适合。无论
哪种途径，您都有多种选择。

我选择学徒制课程，因为我希望赚取更高的
薪水养家糊口，并从事自己喜欢的工作。

一个学位或证书可以提高您的就业水准和
收入。

正确的大学或培训课程有助于您获得高薪工作、在
当前工作领域取得进步，或者开始一项新的工作。

您可以将大学和培训课程融入您的生活和
日程安排。

需要全职工作？需要同时应付学校学习和育儿？
需要承担家庭义务？ Oregon 社区学院和大学提供
在线课程，在全州设有多个授课地点，并提供半
职或全职课程以满足您的需求。

我想证明我可以获得学位，不仅仅是为自己
也是为子女。为了他们，我希望获得成功，
让他们知道一个人可以随时重拾未完成的工
作，过自己想要的生活。



与咨询员谈心或者访问网站
oregon.gov/highered， 
进一步了解您的选择。

成为一名大学生可以有多种途径。找到适
合自己的途径。

高校工作人员可以帮助您选择最合适的课程、寻
求经济援助方案、找到转移以往学分的方法，并
最终获得学位或证书。

第二次上大学，我觉得自己已经做好了充分准
备。我会更加专注于学习。我按时提交了经济
援助申请，并确实获得了一些帮助。上学时，
我遇到了很多像我一样的学生，攻读我从未考
虑过的专业（例如计算机科学和公共卫生）学
位，所有这些都让我意识到自己有很多选择。
如果他们可以，我也可以！

经济援助可以帮您承担教育和培训费用。

奖学金和助学金可以帮助您支付学费、书本费和
其他费用。

Oregon州每年向学生提供超过 1亿美元的助学金，
并管理着 600 多个私人奖学金项目。

•	 填写免费的 “ 联邦学生援助 (FAFSA)” 或
“Oregon 州学生援助申请 (ORSAA)”。

•	 登录 OregonStudentAid.gov 网站，查询并申请
符合条件的州助学金和奖学金。

•	 与希望就读的学校或课程计划的经济援助办公
室取得联系。

高中课程对我来说比较困难。我不认为我能上
大学。但是，当最终报名参加课程学习后，我
成为了那个举手回答问题的人。我从来不知道
自己能做什么！


