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OREGON 州成人学员扩展工具包：信息框架 
2021 月 1 日 
     
 

背景：TIE 伙伴关系资金 
本扩展工具包作为“人才、创新和平等(TIE)”伙伴关系资金的一部分而创建；该资金由 Lumina 基金会于 2018 年

发放给“Oregon 州高等教育协调委员会(HECC)”，以帮助消除 Oregon 州整体学生和以往弱势有色人种学生之间

接受高等教育比例的差异。本工具包由“金字塔通信公司(Pyramid Communications)”创建；金字塔通信公司是

HECC 于 2020 年选用的承包商，为 HECC 工作人员提供咨询信息。 
 
该资金对一系列州领导活动进行支持，旨在提高 Oregon 州非裔美国人、西班牙裔/拉丁裔美国人、美国原住民/阿
拉斯加原住民，以及夏威夷/太平洋岛民原住民学员接受高等教育的比例，并特别着重于来自有色人种社区的成年

学员。 
 

关于本工具包 
本工具包的目的是帮助各机构提高针对来自有色人种社区成年学员的扩展服务；主要方式是向其提供减少入学和毕

业障碍的相关信息和建议、改变阻碍成年学员申请的叙述方式，并改进继续接受教育的策略。  
 
以下信息阐明了潜在学员的优势以及必须获得和提供的事项，同时还强调了 HECC 委托撰写的“Oregon 州有色社

区成人学员高等教育经验探索”报告中有色人种社区成年学员提及的有关障碍。  
 
尽管仅仅传达信息无法消除系统性障碍，但这些信息旨在解决表现出来的一些问题、帮助规范非线性途径，并促进

获得公平的结果。鼓励各机构选择最适合其需求和受众的相关信息，并客制化阐述为有色人种社区成年学员所提供

的服务。 
 

总体信息传递 
以下信息旨在解决有色人种社区成年学员表现出的总体顾虑。这六个信息一起构成了事项描述。一起使用或单独使
用均可。为您的机构制定客制化信息，并在措施方案中加入自己想法（联系咨询员、访问我们的网站、即日申请等
等）。 
 

 您可以随时攻读大学或培训课程。无论身处何处，总有一项课程能够满足您的需求。课程范围从职业证书

到学徒制学位、两年制或四年制学位，再到博士学位，应有尽有。  
 

 一个学位或证书可以提高您的就业水准和收入。正确的大学或培训课程有助于您获得高薪工作、在当前工

作领域取得进步，或者开始一项新的工作。 
 

 您可以将大学和培训课程融入您的生活和日程安排。许多 Oregon 社区学院和大学提供在线课程，在全州

设有多个授课地点，并提供半职或全职课程以满足您的需求。  

https://www.oregon.gov/highered/research/Documents/Reports/HECC-Adult-Learner-report-2020.pdf
https://www.oregon.gov/highered/research/Documents/Reports/HECC-Adult-Learner-report-2020.pdf
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 经济援助可以帮您承担教育费用。奖学金和助学金可以帮助您支付学费、书本费和其他费用。 

 
 随时攻读大学或培训课程-无论是重新开始还是刚刚起步。 

获得一个学位或证书，或者完成一项培训课程，永远不晚！您也许已经开始课程学习，但尚未完成。您也

许考虑过课程申请，但认为不太适合。无论哪种途径，您都有多种选择。 
 

 成为一名大学生可以有多种途径。找到一条适合您的途径。高校工作人员可以帮助您选择最合适的课程、

寻求经济援助方案、找到转移以往学分的方法，并最终获得学位或证书。 

 

COVID-19 附加措施 
这些信息旨在解决 COVID-19 为我们所有人带来的全新现实问题。我们可以客制化一些信息并适当添加至总体消息
中。 
 

 COVID-19 大流行期间及之后，各大学在此提供满足您需求的服务。我们提供一系列广泛的课程和机会，

无论您是想获得学位还是想发展改变职业方向的相关技能。   
 

 在线课程和远程教学让大学学习变得更容易。在我们努力适应新常态时，大学和培训课程正逐步转向网上

教学。这意味着通过计算机和互联网就可以完成相关教育或培训。 
 

 疫情大流行期间和之后，我们仍会提供经济援助。COVID-19 为我们的世界带来了很多不确定性。但是，

您仍然可以获得奖学金、助学金以及其他财务援助，以完成大学学业、证书课程或培训（无论是面授学习

还是远程学习）。 

 

受众间的信息传递 
这些信息在受众之间传达，旨在阐述一种归属感。选择最适合的信息、为您的机构制定客制化信息，并在措施方案
中加入自己想法。 
 

 成为一名大学生可以有多种途径。这就是我们努力营造包容性文化的原因，目的是让每个人都有归属感，

并可以在大学里取得成功。 
 

 您可以在大学里取得成功。您拥有可以分享的才能，大学或培训课程有助于您对其加以充分利用。 
 

 您可以随时攻读大学或培训课程。拥有一个学位或证书后，您可以找到更好的工作，赚更多的钱。  
 

 您可以在大学里取得成功。我们会帮助您达到目标。借助奖学金、辅导、咨询和其他学生服务（例如医疗

保健），您可以获得攻读学位或证书所需的支持。 
 

 攻读学位或证书，会激发孩子、家人和社区的热情。通过大学学习或培训，您可以为他们和自己做更多事

情。 

 

受众信息 
这些消息直接针对特定受众的顾虑。选择最适合的信息、为您的机构制定客制化信息，并在措施方案中加入自己想
法。 
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针对家长和监护人： 

 是的，您可以是家长或监护人，也可以是学生。Oregon 社区学院和公立大学提供在线或远程课程以及培训

计划，在全州设有多个授课地点，并提供半职或全职课程，帮助您获得学位或认证。 
 

 您知道子女的教育很重要。您自身的教育也是如此。您可以通过获得大学学位或证书起到带头作用。您可

以在全州范围的校园内以及在线课程上获得相关证书。 
 

 攻读学位或证书，会激发孩子、家人和社区的热情。通过大学学习或培训，您可以开拓就业机会，推动自

己不断前进。 

 
针对注册后离开的学生  
最好是根据各机构的课程和服务采纳这些信息并加以客制化。 

 一些大学提供学分但不提供学位？完成学业永远不晚。了解如何将您的学分转移到 Oregon 州社区学院或公

立大学。 
 

 攻读大学永远不晚！如果曾经接受过大学课程，请了解如何将学分转移到 Oregon 州的社区大学或公立大

学。 
 

 希望转学？充分利用您的大学学分！了解如何将您的学分转移到 Oregon 州公立大学，并获得学位或证书。 
 

 您仍然可以完成学业。如果曾经获得过学分，您可以用它来获得大学学位或证书，这可以带来高薪工作。  
 

 正考虑重返学校？高校工作人员可以帮助您查询如何转移学分、修读哪些课程，以及如何获得财务支持，

为您的学业提供支持。  

 
针对从未注册过的学生： 

 从学徒制学位到职业证书、两年制和四年制大学学位，再到博士学位，您有大量的培训和教育选择。找到

合适的课程，有助于您从事希望的职业。 
 

 您可以随时攻读大学或培训课程。从学徒制学位到职业证书、两年制和四年制大学学位，再到博士学位，

一系列的选择让您为想要从事的职业做好准备。  
 

 您的学位可能不像想像的那么遥远。借助经济援助，灵活的时间表以及一系列的证书和学位选项，您可以

踏上自己希望的职业之路。 
 

 您可以通过已经了解的知识获得大学学分。通过以往的学习获得学分，这样做可以更快捷地获得证书或学

位。  
 

 大学课程应该是您的挑战！但不应该是申请大学的过程。我们让入学变得更加容易，并为您提供大学全程

支持，以完成学业并获得证书或学位。 
 

 
针对无合法证件的学生： 

 我们为无合法证件的学生和 DACA 学生提供经济援助选项。在 Oregon 州，您可能会考虑申请州财政援助

计划。查询相关选项，包括提交 Oregon 州学生援助申请(ORSAA)。  

https://oregonstudentaid.gov/finaid-undocumented.aspx
https://oregonstudentaid.gov/fafsa-orsaa.aspx
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按主题发送信息 
这些信息对来自有色人种社区的成年学员所表达的一些主要障碍和顾虑进行了深入探讨。每个主题都有几个不同的
选项，因此您可以选择最适合的信息、为您的机构制定客制化信息，并在措施方案中加入自己想法。 
 
工作/学校关系： 

 在工作中寻求职业发展？正确的培训、证书或大学课程可以帮助您达到自己的目标。灵活的选择意味着您

可以在线学习或兼职上学，从而可以继续工作。 
 

 恰当的培训或教育可以帮助您获得高薪工作-无论是大学学位还是 10 周的认证课程。 
 

 希望尽快升职？恰当的证书或学位课程可以提供帮助。灵活的选择意味着您可以在线学习或兼职上学，从

而可以继续工作。 
 

 获得一个大学学位或证书可以提高工资、降低失业风险，并带来更大的经济流动性。一个学位或证书可以

帮助您获得高薪职业，并帮助自己、家人和社区取得成功。 

 
财务问题： 

 担心负担不起大学学费？您拥有梦想成真的选项。奖学金和助学金可以帮助您支付教育或培训费用，从而

获得高薪工作。 
 

 经济援助可以帮助您获得大学学位或证书。查询所提供的选项，帮助您支付学费。 
 

 对大学或培训课程做出最终决定之前，请花些时间了解课程学习的总费用。查看 Oregon 州经济援助选项，

并制定出一项涵盖课程总费用及达到教育目标的计划。  
 

 利用多种形式的经济援助！您有多个选项帮助支付大学费用。  

– Oregon 州每年向学生提供超过 1 亿美元的助学金，并管理着 600 多个私人奖学金项目。登录

OregonStudentAid.gov 网站，查询并申请符合条件的州助学金和奖学金。 
– 不要错过联邦和州政府的援助。填写免费的“联邦学生援助(FAFSA)”或“Oregon 州学生援助申

请(ORSAA)”。 
– 与希望就读的学校或课程计划的经济援助办公室取得联系。 

家庭义务： 

 您努力工作以挣钱养家。拥有一个学位或证书后，您可以找到更好的工作，并为家庭找到不断前进的途

径。 
 

 在线或远程课程、离家较近的学习地点，以及兼职课程意味着您可以获得有助于从事高薪工作的学位或证

书，同时还有时间照顾家人。 

 

 
 
可提供性/灵活性： 

 Oregon 州为您提供数百个高等教育机会。无论是想通过职业培训提高自己、获得证书、完成学士学位还是

攻读研究生和专业学位，我们为您提供各种课程。 
 
 每年有成千上万的学生在 Oregon 学院和大学之间转学。了解如何转学以便最大程度地利用所获学分，并避

免在不能转学分的课程上浪费时间和金钱。 
 

https://www.oregon.gov/highered/plan-pay-for-college/Pages/financial-aid.aspx
https://www.oregon.gov/highered/plan-pay-for-college/Pages/financial-aid.aspx
https://www.oregon.gov/highered/plan-pay-for-college/Pages/financial-aid.aspx
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 四年制大学不是高等教育的唯一选择。从学徒制学位到职业证书、两年制和四年制大学学位，再到博士学

位，您有一系列广泛的教育和培训选项。 
 

 每个人的教育途径看起来各不相同。与我们谈谈学习哪些课程、如何获得经济援助，以及可能遇到的其他

任何问题。我们在这里帮助您实现教育梦想。  

 

按主题填写空白机构信息 
这些信息旨在解决针对个别机构的问题，因为常规或通用信息无法充分解决这些问题。它们对如何解决这些问题提
供了相关概述，旨在根据各机构的课程和服务采纳这些信息并加以客制化。 
 
 
财务问题： 

 可负担大学近在咫尺。我们提供财务援助以支付学费、书本费和其他相关费用。如需了解我们的财务援助

计划，请访问 X/联系 Y。 
 

 我们可以帮助您支付教育或培训费用。我们提供的经济援助计划可以帮助您支付学费、书本费和其他相关

费用。如需了解我们的财务援助计划，请 visit X/联系 Y。 
 

 有超过百分之 XX 的学生得到了某种形式的经济援助。如需了解我们的财务援助计划，请访问 X/联系 Y。 
 

指导/咨询： 

 申请大学或培训课程可能会令人生畏。但是，我们在此为您提供帮助。我们可以指导您完成学分转移、申

请经济援助以及确定对您职业生涯有帮助的学习计划。即日与 X 进行交谈/取得联系。 
 

 我们在这里为您提供大学全程指导。我们将为您提供帮助，以确保完成课程学习并获得证书或学位。即日

与 X 进行交谈/取得联系！ 
 

 不确定您适合学习哪种课程？希望知道是否可以转移学分？我们在此为您提供帮助。请联系 X 或者访问 Y
以了解更多信息。 

 
 您的顾问在此帮助您最大程度地利用大学教育。即日与您的顾问取得联系以获得支持。 

 
可提供性/灵活性： 

 需要全职工作？需要同时应付学校学习和育儿？需要承担家庭义务？我们提供灵活的学习选项，您可以根

据自己日程安排选择教育/培训。  
 

 如果您是英语学习者或者多语种学生，您可以获得 X 语支持。 
 
学生需求： 

 我们知道，身为父母或监护人的学生需要可负担的托儿服务以及灵活的课程安排以完成学业。这就是我们

为什么提供 X program。 
 

 获得学术咨询、辅导和支持对学生的成功与否至关重要。在 X institution 的所有学生均可获得 Y services。 
 

 获得医疗保健和心理健康服务对学生的成功与否至关重要。在 X institution 的所有学生均可获得 Y 
services。 
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文化特定课程： 

 我们知道，具有不同背景的人员对上学有着不同的需求。这就是我们为什么为 Y 
background/race/ethnicity 的学生提供 A programs。 
 

 我们的各个部门都拥有多元化的教职员工。我们有百分之 X 的工作人员和教职员为“黑人”、“土著人”

和“有色人种”。 
 

 我们致力于营造一种包容性的校园文化。我们通过 X 实现这一目标。 
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