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Két N6i Véi Nguén H6 Tro - Kham Pha Co’ H6i - Mé& BPwong Téi Viéc Lam
Cac B6i Ngi Phan Ung Nhanh khap Oregon déu sdn sang giup nguou lao ddng mét viéc tré lai lam viéc

nhanh nhat c6 thé, sau khi bi méat viéc Vi giam bién ché ho&c déng clra. Nhirng doi ndy té chirc cac budi
cung cap théng tin dé gidp giai thich vé nhirng dich vu va phwong an da dang cho ngudi lao ddng mét viéc.

Nhan vién WorkSource sé hé tro ngudi lao déng mat viéc v&i moi chwong trinh va dich vy hién hiru. Quy
vi co thé dang ky dich vu WorkSource tai http:/bit.ly/WWSOregistration. Sau khi d&ng ky, tiép theo m&i quy vi
t&i trung tam WorkSource (trang 16) dé ban bac véi nhan vién. Nhan vién WorkSource sé tim hiéu thdng
tin d& hét strc hé tro' quy vi. Pdi ngi clia ching tdi c6 thé dwa ra cac phwong an va gitp quy vi 1én ké hoach
cho cac budc tiép theo.
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Puwng xin thai viéc!
Quy vi c6 thé mudn xin théi viéc, vi rat nhiéu
nguwdi phan ng nhw vay sau khi nghe tin minh
sé bj giam bién ché. Quy vi c6 thé mudn xin thoi
viéc.

Dirng lam vay!!

Tw nguyén xin théi viéc trwde khi bi giam bién
ché hoac két thuc hop ddng c6 thé dan téi hau
qua xau.
Quy vi c6 thé mét quyén nhan bao hiém that
nghiép.
Quy vi c6 thé mét quyén sir dung mét sé dich
vu dac biét va co hdi dao tao.
Quy vi c6 thé mét ngudn thu nhap dang nhé
van git dworc néu bam tru lai véi hang sé.
Quy vi ¢c6 thé tw lam khé cho qué trinh tim
viéc méi clia minh, vi cé thé sé khéng dwoc
cap thu gidi thiéu nhiét tinh giup dé dwoc
nhan vao noi lam viéc méi.
Con gilr viéc 1am cii la con dé xin viéc méi. Hay
st dung nang lwong cla quy vi va tan dung hét
ar've khnana thévi aian thAna han nahi viée

A
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“T6i cang trai d&i thi cang nhan ra mirc quan trong
cla thai d6 v&i cude sdng. Véi t6i, thai dd quan
trong hon sy that. Né quan trong hon qua khu, trinh
do, tién bac, tinh canh, that bai, thanh coéng, hon
nhirng gi ngwdi khac nghi, néi, hay lam. N6 quan
trong hon vé ngoai, tai nang thién pha, hay ky nang
rén gida. N6 quyét dinh sy thanh bai cia mét cong
ty... Mot nha the... Mot mai &m. Ky diéu thay, mdi
ngay chung ta déu duoc lwa chon thai d ctia minh
cho hdm dé. Chung ta khéng thé thay dbi qua khi...
chung ta khéng thé thay déi cach hanh xtr ctia ngu i
khac. Co6 nhirng diéu bat kha khang, khéng thé doi
déi. Chiéc dan cua chung ta chi c6 mot day, doé
chinh la thai do, va ta chi cé thé gay day dan 4y ma
thoi...

Téi tin rang 10% la nhirng gi cudc séng dem lai cho
t6i va 90% la cach to6i don nhan né. V&i quy vi cling
vay... ching ta kiém soat dwoc Thai d6 ctia minh.”

Charles Swindoll

Cac trung tam WorkSource déu cé may
tinh, dién thoai, may in, may photo/fax
phuc vu nhu cau tim viéc lam cda quy vi.
Phong may tinh cling Ia méi tredng
chuyén nghiép dé& quy vi rén gidia kha
nang st dung ngoén ng va may tinh.
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Khao Sat Ngwe¢i Lao Dong
Phan 'ng Nhanh WIOA Oregon Ngay:
Hwéng Dan: Vui long hoan thanh théng tin sau. Tat cé théng tin trong khdo sét nay déu la thdng tin bdo mét va

sé durgc dung dé gitp B6i Ngd Phan Ung Nhanh WIOA cung cap céc dich vu dap (mg tot nhat nhu cau cia
toan thé nhan vién.

Vui long ghi rd Tén va Ho cua quy vi: Vui Idng cung cap théng tin lién lac:

Dién thoai:

Email:
Tén Hang Sé: Chtrc Danh:
Dija Chi Hang Sé: Quy vi lam cho hang nay bao nhiéu nam roi?
Ngay Théi Viéc: Tién Coéng Theo Gio: Quy vi ¢ thudc cong doan nao khdng? C6 Khong
Toan Thoi Gian hay Ban Thoi Gian: Neu co, xin hay liét ké tén/so dia phwong cia cong doan:
Quy vi song & thanh pho nao, ma zip la gi: Quy vi ¢6 phai la cwu chien binh, hay la vg/chong cla cyu
Thanh Pho: chién binh khéng?
Ma Zip: - ] [1C6 LIKhéng
Quy vi cé phai la ngwdi duy nhat kiém ra tién Trinh d6 hoc van clia quy Vi: (Hay danh d4u vao trinh d6 hoc vén cao
trong nha khéng? nh&t ma quy vi dat duoc)
00 C6é O Khong L) Dw&i Trung hoc/ bang Tu tai GED
Tuol olia quy vi thugo khodng nac: 1 Hoo hét Trung noc/dd bang Tatai GED 01 Gir nhn
1) 16-24 1125-35 [136-54 L1 55+ ] E)é Chirng chi N : hé [] Thac si hoac cao hon

Quy vi c6 can ngbn ng bd sung hay b6 tri gi cho phu hop khéng? O0Cé [OKhéng
Xin hay liét ké:

Xé tai day

Ké Hoach Su Nghiép Twong Lai: (Panh dau tat ca nhirng cau thich hop)

O T6i da thu xép dwoc mot cong viéc thay thé: Néu dung, ngay bat dau Ia khi nao:
O To6i mubn tré lai 1am viéc nhanh nhét cé thé véi nhivng k§ nang téi co.

O T&i can trau doi thém k§ nang trwde khi tim viéc méi.

O T6i can hd tro trong viéc quyét dinh ké hoach huan nghé/sw nghiép twong lai.

Téi quan tam dén cac dich vu sau: Téi quan tam dén viéc néi chuyén véi ai d6 vé:

(Banh dau tat ca nhirng cau thich hop) (Banh dau tat ca nhirng cau thich hop)

00 Kham pha nghé nghiép [0 Xac dinh nhirng k§ néng c6 thé chuyén di cla t6i

I Tim viéc lam [0 Danh gia va phat trién ky nang

O Phéat trién so yéu ly lich [0 Phat Trién K§ Nang dé khac phuc 16 héng, phat trién ky
[0 K§ nang may tinh co ban nang maoi

00 Ky nang phdng véan [0 Hoc Ha&i Theo Céng Viéc, chang han nhu Dao Tao Tai
O Hob so xin viéc Chd, Tap Sw va Kinh Nghiém Lam Viéc

O Két ndi va phuwong tién truyén théng xa hoi [0 Dao tao Cao Dang Coéng Déng va Tai Tro Pell Grant
dé tim viéc [ Dich Vu cho Cwu Chién Binh va vo/chdng cwu chién binh
O Trau doi k§ nang toan, doc, va/hoac viét 1 Cac dich vu trung tdm WorkSource va tro giup tim viéc

T6i quan tam dén cac dich vy sau: (Banh dau tat ca nhirng cau thich hop) ]
L] Thong tin ho tro tai chinh. ) [ Théng tin ve cach xt ly tinh trang cang thang.
[0 Théng tin vé cach x& ly viéc mat viec [0 Ngudn ho trgr vé di lai, chdm séc tré em, hodc nha &.

Quy vi c6 thay Budi Cung Cap Théng Tin Phan | Nhan xét ma quy vi mudn dwa ra thém:
Ung Nhanh hiru ich khéng? [0 C6 Tl Khdng

Xin hdy diing mét sau ctia trang néu can.
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Nhan Xét Thém cho Khao Sat Ngw&i Lao Bong:

Pao Luat Cai Tién va Tao Co Héi cho Luc Lwong Lao Béng (WIOA)
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Ngwei Lao Dong Bi Mat Viéec La Ai?

Nhan vién Trung Tam WorkSource cé thé giai thich va hé trg' quy vi tiép can nhirng dich vu va chwong trinh
da dang nham gitp quy vi tim viéc lam. Dwéi tw cach ngwdi lao ddng mét viéc, quy vi co thé dwoc nhiéu
chwong trinh va dich vu hd tre. Chwong trinh Nguoi Lao Bong Bi Mét Viéc (Dislocated Worker Program)
dworc tai tro bdi Bo Lao Dong Hoa Ky théng qua Pao Luat Cai Tién va Tao Co Héi cho Lwc Luwong Lao
DPong (Workforce Innovation and Opportunity Act - WIOA), cung cp dich vu cho ngu i lao ddng mat viéc.

Quy vi c6 thé 1a ngwei lao dong mat viéc néu quy vi da bi mat viéc va mot hoic nhiéu diéu dwéi day
dang vé&i hoan canh cua quy vi:

v Quy vi da bi cham dut hop dong lao dong hoac bi sa thai, hodc da nhan théng bao cham dt hop
ddng hoac bi sa thai tr hang s&, bao gdm ca gidy bao chadm dit phuc vu quan su;

v Quy vi dwoc quyén nhan hodc da st dung hét quyen nhan tro cip that nghiép; hoac da lam viéc
dud lau dé chirng minh véi Trung Tam WorkSource rang quy vi c6 mbi gén két vai luc lwong lao
dong, nhwng khéng dwoc nhan tro cp that nghiép vi thu nhap khong dd hodc lam viéc cho hang
s& khong thudc quyén quan ly cla luat tre cdp that nghiép Oregon; va quy vi it cé kha ndng quay
lai nganh lam viéc hay cdng viéc trwdc day;

v'Quy vi da bi cham dit hop dong lao dong hodc bi sa thai, hodc da nhan thong bao cham durt hop
dong hodc bj sa thai, do nha may, co sd, can clr quan s, hay doanh nghiép nao dé dong ctra
vinh vién hodc sa thai nhieu nguwoi;

v Quy vij dang lam viéc tai mét co s& da dwoc hang sé théng bao chung vé viéc dong cira trong
vong 180 ngay, hoac dang lam viéc tai mét co' s& hay can ctr quéan sy da dugc hang s¢ thong
bao vé viéc sé dong clra noi chung;

v Quy vi lam nghe tw do (bao gdm ca néng dan, HQU’O’I nudi stre vat, hay nguw dan) nhung that
nghiép do diéu kién kinh té cong ddng noi quy vi sinh séng hoéc thién tai;

v Quy vi la ngwoi ndi tro mat noi &;

v Quy vi la vo’/ch‘éng cla quan nhan Lwc Luong Vi Trang Hoa Ky dang nhap ngii va mét viéc do
hau qua tryc tiép ctia viéc di doi do quan nhan doé chuyén don vi cong tac lau dai;

v Quy vi la vo/chdng cla quan nhan Lyc Lwong Vi Trang Hoa Ky dang nhap ngd, cé viéc lam hoac
thiéu viéc lam, dang gap khé khan vé viéc nhan hodc nang cép cong viéc.

Po6i Ngii Phan Ung Nhanh la gi?

Doi Ngii Phan 'ng Nhanh (Rapid Response Team) Ia mot nhém dbi tac dia phwong dwoc Hoi Bong Phat
Trién Lwc Lwong Lao Ddng Dia Phuong (Local Workforce Development Board) chi dinh dé cung cap théng
tin vé céac dich vu hé tro ngudi lao ddng mét viéc quay lai lam viéc nhanh nhét c6 thé sau khi hang sé& giam
bién ché, déng clra, hodc thién tai.

Cac Ddi Ngii Phan Png Nhanh té chtre cac Budi Cung Cap Théng Tin Phan U’ng Nhanh (Rapid Response
Information Sessions) khi d& hoac sap xay ra viéc sa thai hoac dong ctra héng s¢. Nhirng budi nay giup
nguwdi lao ddng mét viéc dinh hwéng vé bao hlem that nghiép, cac phwong an chadm séc sirc khde, va cac
dich vy ctia WorkSource Oregon - c6 thé bao gdm ca viéc kham pha cac co hdi dé gitp quy vi tim viéc, két
ndi v&i don vi dao tao viéc, va/hoac cac lwa chon vé gido duc.

Nhy’ng ngudi lao dong dwoc hiép hdi dai dién cb thé sé dwoc hwéng dan Vé‘ nhan théng tin lién quan méat
thiét toi tinh trang lam viéc cta quy vi va théa wdc thuong lvong tap thé nham gitp quy vi trong cac buéc
tiep theo.
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Dich Vu Cho Ngwéi Lao Dong Bi Mat Viéc
Dich Vu Cho Nguoi Lao Bong Bi Mat Viéc & Oregon bat dau bang viéc dang ky tai WorkSource. Quy vi o
thé dang ky tai http://bit.ly/\WWSOQOreqistration

Sau khi da dang ky trec tuyen quy vi can truc tiép téi trung thm WorkSource dé ban bac véi nhan vién vé
cac phwong an phu hop nhét v&i nhu cau cla quy vi. bay la phan bat budc cla qua trinh va phai thic hién
mat d6i mat. Nhan vién sé tim hiéu thong tin d& hét strc hé tro quy vi. Quy vi mudn trau déi k§ nang hay két
ndi v&i cac chwong trinh va dich vu gitip tim viéc 1am? Xin hay sén sang cho ching tdi biét cach giup d&
quy Vi.

Nhan vién WorkSource sé hd tro ngudi lao dong mat viéc v&i moi chwong trinh va dich vu hién hiru. Néu
quy Vi c6 cau héi thém vé ngudi lao dong mat viéc, vui Ibng hoi nhan vién WorkSource dia phwong hoac
goi 1-800—282—6514 dé dwoc chi dan t&i véi nhivng tai nguyén dia phwong phu hop nhét véi nhu cau cla
quy Vvi.

Kha Nang Tiép Can

WorkSource Oregon la chwong trinh co héi binh dang va khéng phan biét di xr nganh nghé hay trong quéa
trinh cung cép dich vu céng dwa trén chiing tdc, mau da, tdn gido, gidi tinh (bao gébm ca thai ky, sinh né,
cac van dé sirc khde lién quan, ban dang gi&i, chuyén gi&i), khuynh hwéng tinh duc, qudc tich gbc (bao
gdm ca trinh d6 tiéng Anh c6 han), tudi, khuyét tat, dang phai hay tw twéng chinh tri, tw cach céng dan hay
tinh trang hon nhan, hay tham gia bat ctr chwong trinh hoac hoat ddng nao dwgc WIOA Title | tai trg. Cac
dich vu sau dwgc cung cdp mién phi theo yéu cau: Cac tro gitp va dich vu phu tro, cac hinh thie trinh bay
khac, vi du nhw chir Braille, ban in I&n, CD am thanh hay bang, thuyét trinh béng miéng, va tai liéu dién tkr
hé tro ngwdi khuyét tat, va hé tro vé ngdn nglv cho nhirng ngudi véi trinh do tiéng Anh cé han.

bé dang ky tai WorkSource, quy vi can mang theo it nhat mét
trong nhirng giay t& sau, can c6 ngay sinh cua quy vi:

e Bang Lai Xe e Ho Chiéu
e Hb So Rira Toi e Gidy Chirng Sinh ctia Bénh Vién
e Giay Khai Sinh e Hob So Vién Tro Chinh Pha/Dich Vu Xa Hoi
e DD-214 e Bang biém ho&c Thé Hoc Sinh
e Giay Bao Luan Chuyén hodc Gidy Xudt e Gidy Phép Lao Pong
Ngd . Giéy Chirng Nhan B6 Lac
e Thé Can Cuwéc Lién Bang, Bang, hoac
bia Phwong

Néu quy vi la cwu chién binh hodc vg/chong cuu chién binh, vui long mang ban
sao mau DD-214 va/hodc Gidy Bao Luan Chuyén hodc Gidy Xuéat Ng.
Vui ldng xem danh sach cac Trung Tam WorkSource & Oregon & trang 16.

Quy vi bat bugc phai dien day du Ho So iMatchSkills® cia
WorkSource & Oregon dé dang ky v&i WorkSource.

Hb so ca nhan iMatchSkills® ctia quy vi la phan quan trong dé két néi ki ndng cta quy vi véi nhivng ky nang
cac nha tuyén dung dang tim kiém, va giup chuyén gia tim viéc lam tai WorkSource tim hiéu moi ngudn hd
tro hivu ich cho quy vi. Chung tdi khuyén khich quy vi danh thei gian suy nght ky dé dién hd so ca nhan. Ho
So Ca Nhan iMatchSkills® cang day du thi quy vi cang dé dwoc két ndi véi cac co hdi viéc tim ngudi, hodc quy
vi 6 thé kham pha cac phuwong an dé tién téi muc tiéu lam viéc hodc nganh nghé tiép theo. Quy vi co thé dang
ky tai: https://empportal.emp.state.or.us/mprod_imscod_dad/!pkg_startup.proc_new_home
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State of Oregon
Employment Department

— 2 P L BA9 HIEM THAT NGHIEP ~

Bao Hiem That Nghiép SO TAY HUONG DAN

Dé biét thém théng tin, xin vao trang: KHAI BAO TRO CAP

https://unemployment.oregon.gov/ .

. . < _ . . . Nhirng diéu quy vj

bé tai SO Tay Hwong Dan Khai Bao Trg Cap Bao Hiém That can biét dé khai
Nghiép, quy vi bam vao dwong link sau: bdo tro cap
https://unemployment.oregon.gov/uploads/docs/UIPUB350-
VI.pdf

Trung Tam Lién Lac Bao Hiém That Nghiép:
Pong/Trung Oregon/Bend: (541) 388-6207
1-877-File4 Ul

DUONG DAY MIEN PHi: (877) 345-3484

Hé Théng Khai Bao Trgr Cap Trwe Tuyén:

Du6i cot That nghiép (Unemployment), vui long chon “Use the
Online Claim System” (Dung Hé Théng Khai Bao Trwc Tuyén).
D& biét thém thong tin, xin vao trang:
https://frances.oregon.gov/

Puwong Day Khai Bao Trgr Cap Hang Tuan:
PUONG DAY MIEN PHi: (800) 982-8920
Trang web dich vu tiép am TTY 711:
https://www.tmobileaccess.com

Ba&o hiém that nghiép (unemployment insurance, Ul) cling gidng nhw bdo hiém tai nan va y té. bay latro cép
nhung ngum lao dong co6 diéu kién dwoc nhan, khong can phai ngai ngung. Ciling nhw voi phan I&n loai bao
hiém, bao hiém that nghiép ciing c6 thdi han va diéu kién yéu cau riéng.

& Oregon, nguoi st dung lao dong chi tra Bao Hiém That Nghiép. Ho sé tra tién thué trong bang lwong hozc
hoan lai tién. Nhan vién khéng phai tra tién bao hiém nay.

Quy vi khong can doi méat viéc moi dang ky nhan phuc Igi UL Quy vi co thé givi yéu cau bdi thuong bat cir lic
nao, nhwng t&i khi quy‘vi mat viéc hoac thu nhap lam viéc bé,n thoi gian thap hon so tién trgr cap hang tuan thi
m&i dwoc thAm dinh vé kha nang nhan va dworc chi tra tro cap.

Pé dwoc nhan tro cap, quy vi can dat mot sb yéu cau nhat dinh. Théng tin chi tiét vui Iong goi cho Trung Tam
Hb6 Tro Bao Hlem Thét Nghiép (Unemployment Insurance Contact Center). Ho la ngudn cung cép thong tin
dang tin cay vé yéu cau boi thwdng clia quy vi. M&c du quy vi cé thé co6 ngudi quen gép tinh hudng twong tw,
moi yéu cau déu c6 dac thu rleng Vay, thay vi nghe 161 khuyén cua nguoi khac, quy vi nén lién hé tryc tiép voi
nguén dé nhan théng tin cu thé va cép thiét.
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Chuan Bi Ngan Sdch

M&i quy vi dung Céng Cu Lap Ké Hoach Thinh Vwong (Prosperity Planner) dé chuan
bi ngan sach. Vui long bam vao day dé biét thém thong tin []
https://www2.prosperityplanner.org/

tir Consumer.gov. Quy vi c6 thé dung bang tinh nay dé biét thang nay minh tiéu bao nhiéu

tién. Vui long bam vao day dé biét thém thong tin: https:/consumer.gov/content/make- [ [ [
budget-worksheet Bang tinh cling cé chirc nang lén ké hoach ngan sach cho thang sau.

Dé biét thém thong tin, xin vao trang: http://bit.ly/Makeabudget

Hwéng Dan Bang May Tinh ctia Cong Ty Bao Hiém Ky thac Lién Bang (Federal Deposit

Insurance Corporation (FDIC) Computer-Based Instruction) la cong cu dé dung, gitp quy Vi

hiéu thém vé quan ly tai chinh ca nhan co ban. M&i md-dun trung binh can 30 phat dé hoan [] [] []
thanh. Quy vi can dang ky; cé tén ngwoi dung, va mat khdu. Dé biét thém théng tin, xin vao

trang: https://www.fdic.gov/resources/consumers/money-smart/index.htmil

Quy vi cang sém ddi mét véi tinh hinh tai chinh thyc té
m&i ctia minh thi cang dé chéng choi. Tham chi quy vi cé
thé ngan hodc tranh hoan toan viéc phai that lwng budc
bung nghiém trong vé sau. Lap va st dung ngan sach sé
gitip quy vi gidm bét phan nao lo 4u va cang thang. Quy
vi s& dé tap trung vao cong cudc tim viéc lam hon.

Welcome to

PROSPERITY PLANNER

Coéng Cu Lap K& Hoach Thinh Vwong 1a coéng cu lén ké
hoach nghé nghiép va tai chinh gitp quy vi:
e Xac dinh mire lwong tdi thiéu dé séng tw 1ap;
e  Xay dwng ngan sach phu hgp véi cac khoan chi
tiéu co ban cua quy vij; va
e Tim hiéu vé cac ngudn hé tro' cé thé gidp giam
chi tiéu.
Dé biét thém thong tin, xin vao trang:
https://www2.prosperityplanner.org

Quy vj cling c6 thé dung Céng Cu Lap Ké Hoach Thinh
Vuwong dé:

e Thir nghiém cac phwong an nghé nghiép va nha
& khac nhau.

e Biét phwong an nganh nghé quy vi dang can
nhic co kha nang giup quy vi déc lap tai chinh
khéng.

e Lén ké hoach tai chinh dé dat muc tiéu nghé
nghiép.

Tro GiGp Vé Pon Thuéc

MAT la diph vu mién phi, béo‘mét, va dé st dung.
MAT la cong cu tim kiém chira thong tin vé khoang 900 chwong trinh hé tro
cong va tw giip ngwoi gap kho khan vé tai chinh tiép can thude theo don. Xin
lwu y: Ho s& khéng bao gi® yéu cau thong tin thanh toan. Dé biét thém théng

Co Ban vé Ngan Sach

Quy vi hay cung I&n ngan sach véi gia dinh; vi rét
cudc thi ngén sach cling sé anh hwdng toi ho.
Quy vi hay hoi ngwoi than xem ho san sang bo
diéu gi dé gitp gia dinh vwot qua giai doan kho
khan nay.
* Quy vi can can nhac nhirng yéu t6 sau khi
chuan bi ngan sach gia dinh:
v' Tién mat c6 san
v’ Chi phi sinh hoat hang thang
v' Céac nguon thu nhap
v/ Chi phi tim viéc lam
Xac dinh minh tiéu tién vao khoan nao.
Phén loai cac khoan th ti{au, d’ét wu tién h@ng
dau cho nhirng nhu cau toi thieu nhw tra tien
thé chap hay thué nha, thué tai san, thic an,
cham séc strc khoe, chi phi di lai, v.v.
Giam hodc loai bd hoan toan viéc chi tiéu cho
nhirng thtr muon cé nhwng khdng can (VD:
gidi tri, quan ao mé&i, di nghi, ndi that, v.v.).
Tim nhitng dip ha gia (VD: nguoi khac don
kho, don nha) dé mua nhirng do6 can thiéet.
Tim ngudn giai tri ha gia (VD: ngoai sach
truyén, nhiéu thw vién con cho mwen phim).
Cét thé tin dung va khoa lai & noi khéng dé
tim.
Bung vay mwon thém trir phi cwe ky can thiét.

tin, xin vao trang: https://mat.org

~— 00 OO0
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https://mat.org/

Bao Hiém Y Té , ,
Bao Hiém Y Té Sau Khi Mat Viéc. Nguai lao dong mat viéc sé hodc da bj sa thai cé vai

Ira chon khéc nhau vé béo hiém y té.

Thi Trwdng Bao Hiém Y Té Oregon (Oregon Health Insurance Marketplace)

D& biét thém thong tin, vui ldng goi: 855-268-3767 (dwdng day mién phi), glri email t&i
info.marketplace@oregon.gov_hodac vao trang:
http://healthcare.oregon.gov/marketplace.aspx

Thi Trwdng Bao Hiém'Y Té Oregon giup ngwoi dan Oregon tim va st dung bao
hiém y té phu hop nhat véi nhu cau va tai chinh. Véi tw cach bé phan cua Sé&
Dich Vu Ngwei Tiéu Dung va Doanh Nghiép Oregon, Thi Trwéng: L1 [ []

e Giam sat cac san pham bao hiém dwoc ban cho ngw®i dan Oregon qua
trang HealthCare.gov

e Ho tror ghi danh mién phi tai cac dia phwong ctia Oregon.

e Nang cao hiéu biét cho ngwi tiéu dung vé cac phwong an bao hiémy té &
Oregon.

e Hop tac vé&i cac cong ty bao hiém, dai ly, déi tac cong dong, va cac bén
lien quan khac dé giGp nhiéu ngwei ghi danh.

Chwong Trinh Bao Hiém Y Té Oregon (Oregon Health Plan - Medicaid) Néu quy vi

dat diéu kién thu nhap Néu quy vi dat diéu kién thu nhap, quy vi co thé dirng bao hiém O 0O n
COBRA s&m. Bé biét thém thdng tin, xin vao trang:

http://www.oregon.gov/oha/HSD/OHP/Pages/index.aspx

Healthcare.gov Goi 1-800-318-2596 (TTY: 1-855-889-4325) .
Phuc vu 24 tieng trong ngay, 7 ngay trong tuan (trir ngay l€) hoac tai trang 0 O (]
web: www.healthcare.gov

Bo6 Lao Bong Hoa Ky

Nha may va doanh nghiép déng clra, cat gidm nhan sw, va gidm thoi gian lam viéc gay
anh hu’o’ng xau cho nhan vién trén nhidu phuong dién. Nguwoi lao dong mét di thu nhap,
cong viéc 6n dinh, va thwdng mét phuc lgi strc khde va nghi hwu lién quan tdi viéc lam
toan thoi gian. Ngudi lao dong mat viéc cé thé cé nhiéu cau hai, trong d6 c6 van dé
phuc lgi stre khde va nghi hwu. Vi dy, Toi co duge str dung quy hwu tri cia minh khong? 0 O (]
Chuyén gi sé xay ra véi phuc loi y té cta t6i? Toi cd dworc tiép tuc dung béo hiém y té
cho t&i khi tim dwoc viéc lam khac khong? Dé biét thém thong tin, xin vao trang web
cua Co Quan Quan ly An ninh Phuc lgi Cong nhan Hoa Ky:
https://www.dol.qov/agencies/ebsal/about-ebsal/our-activities/resource-
center/publications/health-and-retirement-benefits-after-job-loss

Thi Trwérng Bao Hiém Y Té

Thi Truong Bao Hiém Y Té Oregon (Oregon Health Insurance Marketplace) bao dam rang cac ké hoach béo
hiém y té trén trang HealthCare.gov dat yéu cau cuta bang va lién bang. Ho co the giup quy vi va toan bé ngu i
dan Oregon tim va st dung bao hiém y té phu hop nhat véi nhu ciu va tai chinh.
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o/ WORKSOURCE
A OREGON

Twong lai quy vi co dwoc Bao Tao Trong Khi Lam Viéc khéng?

i

Nguoi lao dong mét viéc & Oregon nén toi trung tdm WorkSource gan nhat dé gap nhan vién va tim hiéu dich vy
hd tro nguo’l dan Oregon quay lai lam viéc. WorkSource Oregon, triec thugc hé thdng cong cho lyc lvgng lao
doéng clia bang, san sang giup quy vi tim viéc, nang tm kj nang, hodc kham pha céc co héi dao tao.

Két N&i V&i Ngudn Hb Tro - Kham Pha Co Hoi
M& PDuwdng Taéi Viéc Lam

Cac chuyén gia tim viéc lam tai WorkSource Oregon san sang gitp d& quy vi. Ho co6 thé hd tro quy vi V|et hd so
xin viéc, so yeu ly lich, va thw xin viéc. Ho sé tim hiéu qua trinh l1am viéc, wéc mo, tai nang, va mong muén hoc
hdi ctia quy vi. Ho mudn cling quy vi tim dén buéc tiép theo trén chang dwérng sw nghiép clia quy vi.

Doi ngii Dich Vu Doanh Nghiép WorkSource c6 médi quan hé véi nhirng ngudi st dung lao déng trong khu vuc
clia quy vi va dang tim kiém k¥ nang nhirtng ngudi st dung lao dong can tuyén mé. Daéi ngii Doanh nghiép lam
viéc true tiép véi ngudi st dung lao dong dé t6 chire Sw Kién Viéc Lam, Hoi Cho Viéc Lam, va Sw Kién Tuyén
Dung. Quy vi rat can hoan thién hd so ca nhan iMatchSkills®, va dam bao c6 so yéu Iy lich hoan chinh viét sén
ho&c tai san I&n trang web, vi day |a nhitng yéu td quan trong trong viéc két ndi quy vi véi ngudi st dung lao
dodng trén con dwdng sw nghiép quy vi da chon.
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Cac Chwong Trinh va Dich Vu cua WorkSource

Sau khi quy vi da dang ky tai trung tam WorkSource, cac chuyén gia tim viéc lam sé hd tro nhu cau cla quy vi
bang moi chuwong trinh va dich vu hién c6 cia WorkSource. Vui long xem danh sach cac trung tam
WorkSource gan quy vi & Oregon & trang 16.

Dich Vu Viéc Lam

Dich Vu Viéc Lam (Career Serwces) gilip quy vi I&n danh sach cac ky ndng chuyén dbi duoc va
lién quan t&i cong viéc, va hiéu vi tri ky nang cua quy vi trén thj treong lao ddng dia phwong.
Cac danh gia co thé gitp quy vi xac dinh 16 hong k§ nang (néu cd) va cac ngudn hd trg ¢ sdn
dé giup quy vi dat dwoc ky nang can thiét gé canh tranh trong qua trinh tim viéc. Dich vu viéc
lam bao gom tim viéc lam; bé tri chire vy; tw vén nghe nghiép; thong tin vé cac nganh va nghé
can ngudi lao dong; va thdng tin vé cong viéc phi truyén théng.

o PDanh gia
Cac danh gia giup quy vi xac dinh trinh d6 ky nang (bao gom trinh d6 doc viét, tinh toan,
tleng Anh, ky nang mém, ky nang crng, va ky nang chuyen dbi dwoc), nang khiéu (bao
gom ca hirng thu va nang khleu v&inganh nghé phi truyen théng), kha nang (bao gom
ca 16 héng k§ nang), mong muén vé& nghé nghiép, rao can viéc lam, va nhu cau dich vu
hd tro.

e Lén Ké Hoach Nghé Nghiép
Lén K& Hoach Nghé Nghiép giup quy vi kham pha mong muén, kha nang, va lén ké
hoach cho muc tiéu nghé nghiép ctia minh. Dich vu nay gitp quy vi chuén bj va dinh
hwéng mot ké hoach viéc lam chi tiét, va tw van vé viéc lam, glao duc, va nghé nghiép
trong khi quy vi dang tim viéc va ca sau khi da dwoc nhan viéc, dé quy vi thang tién trén
16 trinh nghé nghiép.

e Tim Viéc Lam
Tim viéc lam bao gém viéc sir dung moi cong cu va ngudn hé tro' hién hiru dé gitp quy vi
tim va tiép can cac co hoi viéc lam. Cac budi hoi thao va dao tao sé pho bién cho quy vi
vé quy trinh tim viéc - cung cap cho quy vi cac céng cu va kién thirc dé& quy vi sdn sang
tim viéc trén thi treong ngay nay bang nhirng cung cach va chién lwoc kj lwdng nhat
hién nay, bao gom phwong tién truyen thong xa hai, trang web viéc lam, va két ndi trong
cac thi trwong lao dong an va phi truyen théng. Doi ngl nhan vién co thé gitp quy vi
trong qua trinh xin viéc va véi gidy t& ctia quy vi - so yéu ly lich, thw mé dau, hd so xin
viéc, va cac k¥ thuat tra 16 phdéng van hiéu qua.

WORKSOURCE OREGON

e Danh Gia Ky Nang
Danh gia kj nang la mét chirc ndng cbt yéu ctia nhan vién WorkSource dé dam béo quy
vi dwoc gidi thiéu tdi cac cdng viéc phu hop véi nhu cau cta doanh nghiép va yéu cau
cua cong viéc. Doi ngli nhan vién WorkSource co thé xac dinh lich st lam viéc, béng
cap dwoc ngudi str dung lao ddng yéu ciu, chirng chi va ky nang cieng, va cac ky ndng
co ban/ky nang mém ctia quy vi.
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Cac Chwong Trinh va Dich Vu cua WorkSource

Sau khi quy vi da dang ky tai trung tdm WorkSource, nhan vién trung tm sé hd tro nhu cau cla quy vi béng moi
chwong trinh va dich vu hién c6 clia WorkSource. Vui long xem danh sach cac trung tam WorkSource gan
quy vi & Oregon & trang 16.

Dich Vu Dao Tao

Nhirng ca nhan dwoc xét thude dién can dao tao dé nhan hoac gitk viéc lam dén toi tw 1ap kinh
té hodc mirc lwong béng hay cao hon lwong & chd 1am cii ¢ thé dwoc st dung Dich Vu Dao
Tao (Training Services).

e Hoat Pong Giao Duc va Day Hoc Doc Viét Cho Ngwei Lén: bao gébm hoc tiéng
Anh, cac chwong trinh gido duc va dao tao, va chuan bj dé gia nhap lwc lwong lao
dong.

o Ho6i Thao Phat Trién Tai Nang Cac trung tdm WorkSource t6 chirc hoi thao phat
trién ky nang co s hé tro cua nhan vién dé day cac ky nang co ban gidp sdn sang lam
viéc, bao gébm phat trién so yéu ly lich, ky nang may tinh co ban, kj nang phong van,
két ndi/str dung phwong tién truyén thong xa hoi, va ky ndng mém. Cac hoat déng
Phat Trién Tai Nang cé thé kém dich vu chuén bi vao nghé nghiép ngén han, bao gdm
phat trién cac ki nang hoc haéi, giao tiép, phéng van, dung gi®, cham séc ban than,
hanh x& chuyén nghiép, va hiéu biét tai chinh.

o Phat Trién Ky Nang: Phat trién ki ndng duorc thiét ké dé 14p day cac 16 hdng, phat
trién ky ndng mai, va tién tdi dat dwoc chirng chi tm dai hoc - cao dang dwoc nganh
nghé cong nhan. Céc trung tam WorkSource déu cé cdng cu phat trién k§j nang truc
tuyén va dao tao tai chd. Phat Trién Ky Nang con bao gdm trau dbi ki ndng; dao tao
lai; dao tao kh&i nghiép; va dao tao ky ndng nghé - gébm ca dao tao cho cac nganh phi
truyén thdng.

e Hoc Héi Theo Cong Viéc: Hoc Héi Theo Cong Viéc bao gém Dao Tao Trong Khi Lam
Viéc (On-the-Job Training - OJT), hoc viéc, trai nghiém lam viéc, va chwong trinh thyc
tap lién quan t&i nganh nghé. Dich vu Hoc Hai Theo Céng Viéc cé thé bao gébm duw
khan cong viéc, co hdi tinh nguyén, va kham pha nghé nghiép dé gidp quy vi phat trién
ky nang, kinh nghiém, va/hoac tiép xuc v&i cac nganh nghé phu hop véi mong mubn va
kha nang cta minh.

WORKSOURCE OREGON
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Cac Chwong Trinh va Dich Vu cua WorkSource

>

Tim hiéu thém veé ....HOi Thao Phat Trién Tai
Nang

Phat Trién So Yéu Ly Lich

1. Muc Dich cua So Yéu Ly Lich: Dé tém t&t day du ky ndng, kha nang, va thanh tich
dat yéu cau cla vj tri dang tuyén dung, dé nguwdi xin viéc bao dam dwoc phdng van véi
ngudi str dung lao déng.

2. Cac Loai va Mau So Yéu Ly Lich: Nhiéu loai so yéu ly lich, bao gom t6i thiéu: so yéu
ly lich dwa vao chtre nang/ky nang, theo thoi gian, va phdi hop/lai. N&i dung hoi thdo sé
bao gbm hwéng dan sr dung méi loai SO yeu ly lich lic ndo, nhw thé nao.

3. Thanh Phan So Yéu Ly Lich: Bao gdm ca thong tin dinh tinh va dinh lwong.

4. Chinh Stra So Yéu Ly Lich: Sr dung ngdn ngir phu hop véi nganh nghé, dwa trén
hwéng dan vé thoi diém va ly do st dung tirng loai/mau so yéu ly lich.

5. Pinh Dang So Yéu Ly Lich: Céac cong cu gilp dinh dang néi dung va hinh thirc cia so
yéu ly lich d& dam bao bat méat.

6. So Yéu Ly Lich Chung Khéng Cé Léi: Sau khi dw hdi thdo va lam viéc véi nhan vién
WorkSource, khach hang sé& cé mét ban so yéu ly lich chung khéng c6 18i, ¢ thé chinh
stra phi hop véi tirng cdng viéc va hoat ddng tuyén dung.

Ky Nang May Tinh Co Ban

1. Pang Nhap va Pang Xuat: Cach bat va dang nhap vao may tinh; cach dang xuét va
tdt may. Phan hwong dan bao gom tam quan trong, cach siv dung, va quan ly mat
khau.

2. Str Dung Ban Phim va Chudt: Cac khai niém chung vé st dung ban phim va chudt

can thiét d& st dung cac &ng dung thuéng dung dé tim viéc lam va xay dwng tai liéu hé

SO xin viéc.

Quan Ly Tai Liéu: Hoc cach tao tai liéu méi bang Microsoft Word. Hoc cach Iwu tai

liéu va mé tap tai liéu da lwu. Phan hwdng dan sé bao gdm céch lwu va mé cac tap tin

bang nhiéu thiét bj (6 clrng, 6 USB, dia, v.v.).

4. Email: Hoc cach viét va glri email, dinh kém tap tin khi can, va nhan théng tin vé phép
x& giao trong email, c& v& phan ndi dung |an cach tao dia chi email phti hop. Khach hang
chua c6 dia chi email cling sé dwoc hwéng dan cach mé dia chi, va cach vao dich vu
email trén may tinh céng cong.

5. Str Dung Trinh Duyét/Tim Kiém Trén Internet: Tim hiéu trinh duyét la gi, cach
tiép can, sir dung, va tan dung (cac) trang tim kiém trén Internet.

w

WORKSOURCE OREGON
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Cac Chwong Trinh va Dich Vu cua WorkSource

Hoi Thao Phat Trién Tai Nang (tiép theo)

v N3 2 A —
Ky Nang Phong Van <
1. Chuén Bi/Nghién Ciru Trwéc Bubi Phéng Van: Tam quan trong va cac cong Cﬁ

cu dé nghién ctru vé cac nha tuyén dung lao dong va chuén bj tred'c bubi phong i

van.

2. Tra L&i Cau Héi Phéng Van: Phan biét va biét cach tra 161 cau héi tinh hudng va cau
h&i hanh vi. Khach hang cé thé dwoc hwéng dan bang nhiéu phwong phap khac
nhau, bao gém céch tiép can Tinh Hubng (Situation) - Nhiém Vu (Task) - Hanh Béng
(Action) - Két Quéa (Result) (viét tat a STAR). Can biét nhirng cau hdi phéng van nao
vi pham phap luat va biét cach tra |oi.

3. Phép Xa Giao Phéng Van: Tam quan trong cla hinh thirc, vé sinh ca nhan, ngén
ngl co thé, sw ~dung gio, thai do, s ton trong, két néi sau budi phdng van hop ly,
phép xa giao vé thiét bi cdng nghé, va tac phong chuyén nghiép - nhirng diéu dwoc
va khong duwoc lam.

4. Tap Dwot: Moi khach hang déu sé cé co hdi tap dwot cac ki nang phéng van.

REG

CE O

Két No6i/Phwong Tién Truyén Thong Xa Hoi

1. Co Ban Vé Két Né6i: Hoc cach xac dinh va tiép can cac co hoi két néi phi hop; bao gdm
nhiéu cach tiép can va céng cu danh cho cac dién dan két ndi trwc tiép, doanh nghiép,
coéng dan, va truc tuyén.

2. Quang Cao Chiéu Hang (Elevator Speech): Hoc cach tao va truyén tai rd rang thuwong
hiéu ca nhan.

3. Quan Ly Hé So' Ca Nhan Trwe Tuyén: Tim hiéu vé& ndi dung phu hop cho hé so ca
nhan trwc tuyén va phwong tién truyén théng xa hoi, va cach sir dung dién dan tryc
tuyén phu hop.

4. Cong Nghé Trong Két N6i: Hoc vé cac khai niém ctia nhirng nén tang két ni dwa trén
coéng nghé, cach st dung chuing; va cac nguén hé tro va phwong phap hivu ich trén thiét
bi di dong.

OUR

C
»

B

i

VORK

V

|

Ky Nang Mem

1. DPinh Nghia va TAm Quan Trong ctia K§ Nang Mém: Hoc vé ky nang mém - nhirng
pham chét va dac tinh ca nhan dwoc ngudi str dung lao ddng wa chudng. Chuing khéng
dwa vao kién thirc lién quan t&i nhiém vu nhw k§ ndng cirng, va cé thé chuyén déi sang
moi moi tredng lam viéc.

2. Chua Pong Giao Tiép: Puwoc hwéng dan vé cac cong cu giao tiép bang I va
khéng l&i dé sir dung véi ddng nghiép, déng doi, va ngudi giam sat.

3. Chua Pong va Dang Tin: Hoc vé tAm quan trong cla viéc chl ddng va theo dudi dén
cung.

4. Tw Quan Ly Ban Than: Hoc cach xac dinh diém manh, diém yéu cla minh va nguoi
khac. Hoc vé& tAm quan trong cla viéc dat muc tiéu ngan han va dai han, va x& ly cdm
xUc c& nhan tai noi lam viéc. Hoc vé cac khai niém va tdm quan trong cla viéc thich
nghi v&i cac méi trwdng da dang, cung véi y nghia va tdm quan trong cla sw chinh
tryc.
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Cac Chwong Trinh va Dich Vu cua WorkSource

>

Tim hieu thém vé .... Hoc Héi Theo Céng
Viéc

Hoc Hbi Theo Céng Viéc bao gdm Dao Tao Trong Khi Lam Viéc (On-the-Job Training, OJT),
hoc viéc, trai nghiém lam viéc, va ‘chu’o’ng trinh thwee tap lién quan t&i nganh nghé. Dich vu Hop
Héi Theo Cong Viéc co6 thé bao gdm dy khan codng viéc, co hoi tinh nguyén, va kham pha nghé
nghiép dé giup quy vi phat trién ky ndng, kinh nghiém, va/hoéc tiép xuc véi cac nganh nghé phu
hop vé&i mong mudn va kha nang ctdia minh.

o Dao Tao Trong Khi Lam Viéc (OJT): Chwong trinh “thué trwéc” nay théng qua cac
trung tdm WorkSource dé giip ngwdi tham gia (¢ tré phi) vua di lam vira dwoc nguoi
str dung lao dong dao tao viéc. Nhan vién tap sy dwoc nguwdi str dung lao dong dao tao
viéc thué. OJT khéng phai la viéc lam tro cAp. Nguwoi st dung lao déng dwoc tra tién
dé bdi hoan chi phi dao tao va nang suét thap ctia ngudi tham gia trong qua trinh dao
tao.

e Hoc viéc:
Hinh thirc nay két hop dao tao trong khi lam viéc v&i hoc trén Iop. Cac hoi dé“)ng hoc
viéc nhan hé so xin hoc riéng ré. Quy vi co thé tim théng béo chiéu sinh dang tai cac
van phong Cuc Lao Bong va Cong Nghiép Oregon (Bureau of Labor and Industries,
BOLI), trwdng hoc tai dia phwong, trwdng cao dang cong. ddng, va cac trung tam
WorkSource ctia ching t6i. Quy vi cling c6 thé vao phan Apprenticeship
Opportunities Statewide (Cac Co héi Hoc viéc Trén Toan Bang) tai trang web cua
BOLI. Dé biét thém thong tin, xin vao trang:
http://www.oregon.gov/boli/ATD/Pages/A StatewideOpportunities.aspx

e Kinh Nghiém Lam Viéc va Tinh Nguyén: Kinh Nghiém Lam Viéc la bat ct kinh
nghiém nao cé dwoc nhe 1am viéc trong mdt nganh nghé nao dé. Coéng viéc dé cé thé
c6 thu nhap hoac tinh nguyén khoéng luvong.

o Quy vi cé thé chwa c6 kinh nghiém ma ngwdi st dung lao ddng mudn, nhwng cé
thé trau ddi thém nho trai nghiém lam viéc.

o Trai nghiém lam viéc c6 thé gitp quy vi thir cac phwong an nghé nghiép va kham
phéa cac céng viéc khac nhau ma khdng can gan bo voi.

o Quy vi cé thé cé kj nang chuyén déi dwoc dé kham pha viéc lam trong mot
nganh hoan toan khac. Trai nghiém lam viéc cé thé gitp quy vi dat dwoc goc
nhin va kinh nghiém khac trwéc khi bat dau tim viéc lam.

WORKSOURCE OREGON

Huéng dan cho Ngudi Lao Dong bi Sa Thai & Oregon - Bon Vi Ngwoi Lao Dong Bi Méat Viéc & Oregon: HECC.DW-OREGON@hecc.oregon.gov Cap nhat ngay 7 thang 5 nam 2024 1 5


mailto:HECC.DW-OREGON@hecc.oregon.gov
http://www.oregon.gov/boli/ATD/Pages/A_StatewideOpportunities.aspx
http://www.oregon.gov/boli/ATD/Pages/A_StatewideOpportunities.aspx
http://www.oregon.gov/boli/ATD/Pages/A_StatewideOpportunities.aspx

Cac Van Phong Trung Tam WorkSource & Oregon

WorkSource Albany
139 4th Avenue SE
Albany, OR 97321
541.967.2171

WorkSource Bend

1645 NE Forbes Road, Suite 100
Bend OR 97701

541.388.6070

WorkSource Benton - Corvallis
4170 SW Research Way
Corvallis OR 97333
541.757.4261

WorkSource Curry —
Brookings/Harbor

16261 Highway 101, Suite 11
Brookings, OR 97415
541.469.9836

WorkSource Clatsop -
Warrenton

285 SW Main Ct. Suite 100
Astoria, OR 97103
503.378.8060

WorkSource Columbia —
St. Helens

500 N Highway 30, Suite 320
St Helens OR 97051
503.378.2009

WorkSource Coos -
Coos Bay

990 South 2nd Street
Coos Bay, OR 97420
541.756.8459

WorkSource Douglas -
Roseburg

846 SE Pine Street
Roseburg OR 97470
541.440.3344

WorkSource Eastern Oregon -
Baker City

1575 Dewey Avenue

Baker City, OR 97814
541.684.2630

WorkSource Eastern Oregon -
Burns

809 W. Jackson Street, Suite 400
Burns OR 97720

541.693.8900

WorkSource Eastern Oregon -
Canyon City

120 S Washington Street
Canyon City OR 97820
541.693.8909

WorkSource Eastern Oregon -
Hermiston

950 SE Columbia Drive, Suite B
Hermiston OR 97838
541.684.2494

WorkSource Eastern Oregon -
La Grande

1901 Adams Avenue

La Grande OR 97850
541.633.2255

WorkSource Eastern Oregon -
Ontario

375 SW 2nd Avenue

Ontario OR 97914
541.318.7940

WorkSource Eastern Oregon -
Pendleton

408 SE 7th Street

Pendleton OR 97801
541.684.2343

WorkSource Lane - Eugene
2510 Oakmont Way

Eugene OR 97401
541.686.7601

WorkSource Lincoln —
Lincoln City

4157 NW HWY 101, Suite 250
Lincoln City OR 97367
541.791.5707

WorkSource Lincoln - Newport
120 NE Avery Street

Newport OR 97365
541.757.4122

WorkSource Oakmont - Florence
3180 Hwy 101 N

Florence OR 97439
541.686.7601

WorkSource Klamath
801 Oak Avenue
Klamath Falls, OR 97601
541.857.2282

WorkSource Lebanon
44 Industrial Way, Suite B
Lebanon OR 97355
541.259.5787

WorkSource Clackamas —
Oregon City

506 High Street

Oregon City OR 97045
971.673.6400

WorkSource Polk - Dallas
580 Main Street, Suite B
Dallas OR 97338
503.831.1950

WorkSource Portland Metro -
Beaverton/Hillsboro

241 SW Edgeway Drive
Beaverton, OR 97006
503.280.6046

WorkSource Portland Metro -
Gresham

18633 SE Stark Street, Suite 201

Gresham OR 97233
503.280.6046

WorkSource Portland Metro -
Bac/Dong Bac

30 N Webster Street, Suite E
Portland OR 97217
503.280.6046

WorkSource Portland Metro -
boéng Nam

6401 SE Foster Road

Portland OR 97206
503.280.6046

WorkSource Portland Metro -
Tigard

11950 SW Garden Place Suite
100

Tigard, OR 97223
503.280.6046

WorkSource Redmond
2158 Southeast College Loop
Suite B

Redmond OR 97756
541.388.6070

WorkSource Grants Pass
1569 NE “F” Street

Grants Pass OR 97526
541.471.3811

WorkSource Medford
119 N Oakdale Avenue
Medford OR 97501
541-734-7533

WorkSource Salem
605 Cottage Street NE
Salem OR 97301
503.378.4846

WorkSource The Dalles
700 Union Street, Suite 105
The Dalles, OR 97058
541.791.5850

WorkSource Tillamook
411 Pacific Ave.
Tillamook, OR 97141
503.842.4488

WorkSource Woodburn

120 E Lincoln Street, Suite 115
Woodburn OR 97071
503.980.6805

WorkSource Yamhill -
McMinnville

370 NE Norton Lane
McMinnville OR 97128
503.472.5118

State of Washington
WorkSource Vancouver
204 SE Stonemill Drive
Suite 215

Vancouver, WA 98684
360.735.5000
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State of Oregon
Employment Department

Cac Chwong Trinh Pac Biét Cho Ngwdi That Nghiép —
S& Lao béng Oregon

Dao Luat Thwong Mai

Chuwong trinh H8 Tro Biéu Chinh Thuwong Mai (Trade Adjustment Assistance, TAA) 1a chwong trinh trg cap lién
bang dwoc thiét k& dé hé tro ngudi lao ddng da hodc sé& mat viéc vi ngoai thwong. Chwong trinh TAA cung cap
tro' cAp va dich vu cho nhivng ngudi lao déng bi &nh hudng dat yéu cau dé giup ho dat dwoc kj nang, chirng chi,
ngudn hd tro, va sy hd tro can thiét dé tré lai lam viéc. Cac dich vu sau day cé thé hién hiru dwa trén ngan sach
lién bang va diéu kién ca nhan: Dich Vu Thué Lai; Dich Vu Quan Ly Trwdng Hop; Tre Céap Tim Viéc Lam; Tro
Cép Chuyén Noi O:; tro cdp lwong cho ngudi lao dong tir 50 tudi tré [&n; Mién Thué Bao Hiém Y Té; Bao Hiém
Théat Nghiép thém dwéi dang Tro Cép Diéu Chinh Thwong Mai (Trade Readjustment Allowances, TRA); va Pao
Tao (L&p Hoc, Trong Khi Lam Viéc, hodc Hoc Viéc). Dé biét thém thong tin, xin mai goi cho Pwdng Day Néng
TAA tai s6 503.947.3096 hodc dwdng day mién phi: 877.639.7700 Dé biét thém thong tin, xin vao trang:
http://www.oregon.gov/Employ/Unemployment/Pages/Trade-Act.aspx

Work Share (Chia Lwong Cong Viéc)

Trong hoan canh kho khan, thay vi sa thai nhan vién, cac doanh nghiép & Oregon cé thé Chia Lwong Cong Viéc.
Chuwong trinh nay gitp nguoi st dung lao déng tan dung bao hiém that nghiép (Ul) dé tro cAp mét phan thu
nhap that thoat, déi véi nguwdi st dung lao déng bi gidm thoi gian 1am viéc do thj trwéng suy thoai hodc cac yéu
t6 gay ap lwc kinh doanh khac. Nhe Chia Lwong Cong Viéc, thay vi gidam s6 nhan vién, ngudi st dung lao dong
sé gidm sb gi® lam viéc cho nhém nhan vién. Tro cip Bao Hiém That Nghiép sé dwoc trd mot phan dé bu lai
phan lvong bi gidm cla ngudi lao dong.

Dé biét thém thong tin, xin m&i lién lac véi Trung Tam Chwong Trinh Dac Biét (Special Programs Center) tai s6
503.947.1800 ho&dc dwérng day mién phi: 800.436.6191

Bao Hiem Pao Tao Khi That Nghiép (TUI)

Chuong trinh Bao Hiém ‘Dao Tao Khi Théat Nghiép (Training Unemployment Insurance, TUI) cho phép ngwoi lao
doéng mat viéc dat yéu ciu theo hoc va nhan Tro Cap Bao Hiém

Théat Nghiép. Chwong trinh nay khéng tra phi cho qua trinh dao tao, thay vao do loai bd yéu cau tim viéc khdi yéu
cau phuc loi méi tuan trong khi nguwéi lao ddng mét viéc di hoc toan thoi gian. D& biét thém théng tin, xin moi lién
lac v&i Trung Tam Chuwong Trinh Dac Biét (Special Programs Center) tai s6 503.947.1800 hodc dwdng day mién
phi: 800.436.6191

Ho Tro Nghé Tw Do (SEA)

Chuwong trinh H8 Tro Nghé Ty Do (Self-Employment Assistance, SEA) giip nguoi lao dong mét viéc
s&ém c6 co hoi lam viéc tré lai. Chuwong trinh dwoc thiét ké dé& khuyén khich va tao diéu kién cho nguoi
lao dong mét viéc tv tao cbng viéc cho minh béng cach tw m& doanh nghiép nhé. Ngwdi tham gia
chwong trinh SEA ¢6 thé dw cac bubi tw van/dao tao ctia SEA va c6 thé lam nghé tw do toan thoi gian.
Nguwoi tham gia phai hoan thién ca mét ké hoach kinh doanh bang chir va nghién ciru thi tridng kha thi.
Chuwong trinh dién ra nhé sy hop tac gitka S& Lao Dong Oregon va Mang Lwéi Trung Tam Phat Trién
Doanh Nghiép Nhé (Small Business Development Center Network, SBDC). D& biét thém thong tin, xin
moi lién lac véi Trung Tam Chuong Trinh D&c Biét (Special Programs Center) tai sd 503.947.1800 hodc
duwong day mién phi: 800.436.6191
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State of Oregon

Employment Department

Thong Tin Chéat Luwong, Lwa Chon Sang Subt

Nghién Ctru Lwc Lwong Lao Péng Va Kinh Té

Qualitylnfo.org cung cép théng tin chat lwong dé giup quy vi dwa ra quyét dinh sang subt. Dé biét thém théng
tin, xin vao trang: https://www.qualityinfo.orqg

H6 So' Nganh Nghé

Chon muc Jobs & Careers (Coéng viéc & Nghé nghiép), sau d6 chon Occupation & Wage

Information (Théng tin nganh nghé & Lwong)

Tim kiém nghé nghiép. B&o cdo H6 So Nganh Nghé day da sé cung cap cho quy vi:

e Miéuta & Video

Giay Phép & Chirng Chi
Mcrc Lwong
Vién Canh Viéc Lam

Co Hdgi Viéc Tim Nguwoi dang tai OED
Co Hdéi Viéc Tim Nguw¢i dang trén mang

Dy Bao Viéc Lam

Nganh Lam Viéc

Yéu Cau Trinh Bd Hoc Van

Kién Thire, Ky Nang, & Kha Nang
Trwdng Hoc & Bon Vi Bao Tao
L& Trinh Nghé Nghiép

Théng Tin Nganh Nghé & Oregon

Chon muc Jobs & Careers (Cong viéc & Nghé nghiép), sau d6 chon Career Explorer (Kham pha

nghé nghiép)

Tim kiém nghé nghiép dwa trén trinh d6 hoc van, lwong, dia diém, va cac tiéu chi khac.

B&o c4o nghé nghiép nay sé cung cap thong tin vé:

e Tinh hinh thué mwén nguwdi cho
nganh nghé nay
Mtrc phat trién nhan sw

e Trinh dd hoc van thuong can dé
lam nganh nghé nay

e Lwong Trung Binh Hang Nam

Tim Viéc Lam

Sb Co Hoi Viec Tim Nguwdi Hién Co

Dw Bao S Co Héi Viéc Tim Nguwoi Hang
Nam

Néu day la nganh nghé STEM

Néu day la nganh nghé lvong cao

Néu nganh nghé nay doi hdi kj nang cao
Néu nganh nghé nay dang can nguoi

Chon muc Jobs & Careers (Céng viéc & Nghé nghiép), sau d6 chon Find a Job (Tim viéc lam)

Coéng cu Tim Viéc Lam (Job Finder) gitp quy vi chon loc trong khu viec minh & vé&i hang nghin viéc lam

dang ky véi S& Lao Bong Oregon va cac viéc lam dang trén Internet.

Blog Thong Tin Lwc Lwong Lao Dong va Kinh Té Oregon

Blog Théng Tin Lwec Lwong Lao E)ong va Kinh Té Oregon t&i v&i quy vi nhe don vi Nghién Ctru Lyc Lwong Lao
Bong va Kinh Té thudc Sé& Lao Ddng Oregon. Chung tdi rat thich nghién ctvu vé kinh té, _gilp nguwdi dan, va st
dung sd liéu twr sang toi toi! Quy vi c tw nhién héi va dé lai nhan xét vi chung t6i ludn s&n sang hé tro! Pé biét

thém thdng tin, xin vao trang: https://oregonemployment.blogspot.com/
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State of Oregon
Employment Department

Dich Vu Cwu Chién Binh —
WorkSource Oregon & S& Lao béng Oregon

DPudng dan téi trang: https://www.oregon.gov/EMPLOY /jobseekers/Pages/Veterans.aspx

Néu quy vi da phuc vu trong Quan doéi Hoa Ky hodc 1a vo/chdng cwu chién binh, quy vi cé thé da diéu
kién cho Uu Tién Dich Vuy. Chwong trinh nay bao gf“)m wu tién gidi thiéu viéc lam, cac dich vu viéc lam,
va dich vu dao tao, so v&i nhirng (ng vién khdng phai la cwu chién binh véi ndng luc twong tw. Cac
dich vu bao gébm hd tro tim viéc lam, hoi thdo, hé tro’ 1én so yéu ly lich, thong tin vé thi trwong lao
dong, tw van nghé nghiép, va gidi thiéu, cting nhivng ngudn hé tro' khac.

Toan bd nhan vién WorkSource Oregon sé& |a Nhan Vién Dai Dién cho Cwu Chién Binh hd tro
qua trinh tim viéc lam va dao tao clia quy vi. Déi ngi nhan vién WorkSource lién tuc hop tac voi
céac t6 chire dia phwong, bang, va lién bang, nhivng nha cung cap dich vu va té chirc phuc vu cwu chién
binh, & gitp quy vi chuyén tiép nganh nghé. Khi t&i str dung dich vu tai trung tam WorkSource, vui l6ng
xwng danh la cwu chién binh hodc vo/chdng cwu chién binh.

Chling toi biét on quy vj vi da phuc vy dat nuée, va ching
t6i mudn cung céap cho quy vi nh,iéu co héi viée lam va dao
tao nhat.

Ngoai viéc toan bé déi ngl trung tdam WorkSource la Dai Dién Cwu
Chién Binh, S& Lao Bong Oregon ciing tb chirc cac chwong trinh
khap bang dé hé tro cwu chién binh, nhirng nguwdi da diéu kién, va
cac doanh nghiép két néi.

Chwong Trinh Tiép Can danh cho Thwong Binh (DVOP)

Céc chuyén vién clia Chuwong Trinh Tiép Can danh cho Thwong Binh (Disabled Veterans’ Outreach
Program, DVOP) duwoc huan luyén chuyén nghiép dé cung cap dich vu déc biét d& dat nhu cau viéc lam
va dao tao cla thwong binh d&c biét, thwong binh, cwu chién binh, va nhirtng nguéi dat yéu cau. Céac
chuyén vién DVOP chi déng tham gia cac hoat dong lién két cong ddng dé nang cao hiéu biét va khuyén
khich nhitng nguwdi gap can tré I&n nhat trong qua trinh tim viéc 1am tham gia chwong trinh. Cac chuyén
vién DVOP cung cép nhirng dich vu viéc 1am theo nhu cau ca nhan c6 thé bao gébm cac danh gia, ké
hoach viéc l1am, dinh hwéng nghé nghiép, gidi thiéu t&i cac dich vu hd tror (nha &, dao tao, két ndi véi cac
co hoi viéc tim nguwdi, va cac dich vu khac). Dai Dién Cwu Chién Binh WSO cla quy vi sé gidi thiéu
nhirng ngudi tim viéc lam dat yéu cau téi DVOP dé s dung dich vu theo nhu cau ca nhan khac.

Nhan Vién Pai Dién Viéc Lam cho Cwu Chién Binh Dia Phuwong
(LVER)

Cac Nhan Vién Dai Dién Viéc Lam cho Cwu Chién Binh Bia Phwong (Local Veterans’ Employment
Representative, LVER) dwoc dao tao chuyén nghiép t6 chirc lién két véi cong ddng doanh nghiép va van déng
nhan vién tuyén dung cip cao dé tang co héi viéc lam cho cwu chién binh, khuyén khich viéc thué mwén thwong
binh, va hé tro cwu chién binh néi chung vé viéc xin va gitr viéc lam. LVER tim kiém buwéc tiép theo vé nghé
nghiép cho cuu chién binh va nhitng ngudi dat yéu cu bang cac mang lwdi ho da thiét 1ap. LVER t6 chirc hoi
thdo cho ngudi st dung lao ddng va héi thao tim viéc 1am cho cac cwu chién binh dang tim viéc lam va tao diéu
kién wu tién dich vu vé viéc lam, dao tao, va bd tri chirc vu cho cwu chién binh véi sy hé tro ciia toan thé déi ngi
nhan vién trung tam WorkSource.
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Ve Phuc Loi Gl Bill®

Phuc lgi Gl Bill® gitp quy vi tra hoc phi dai hoc, sau dai hoc, va cac chuong trinh dao tao. Tw nam 1944 t&i
nay, Gl Bill® da giup céc~ Cwu Chién Binh dat diéu kién va gia dinh ho chi trd toan bé hodac mét phan chi phi hoc
hoac dao tao. Bwdng dan t¢i trang: https://www.benefits.va.gov/gibill/post911_qibill.asp

Cac Loai Pao Tao va Hé Tro Thuéc Phic Loi Giao Duc danh cho Cwu Chién Binh:
Hoc Viéc

Pao Tao Ham Thu

Dao Tao Hop Tac

Dao Tao Doanh Nghiép

Dao Tao Phi Céng

Tw Hoc va Hoc Tir Xa

Bang Pai Hoc va Sau Pai Hoc ctia Cac Té Chirc Gido Duc Pai Hoc

Hoan Tién Gidy Phép va Ching Chi

Dao Tao Nghé/Ky Thuat, Hoan Tién Thi Quéc Gia Chwong Trinh Phi Pai Hoc
Pao Tao Trong Khi Lam Viéc

Bb Sung H& Tro Hoc Phi

Hb6 Tro Day Kém

Dao Tao Nghé/Ky Thuat

Két Noi V&i Hé Thong Théng
Tin Nghé Nghiép Oregon o OREGON CIS

Dé biét thém thong tin, xin vao trang:

https://oregoncis.uoregon.edu/Portal.aspx

Tinh hinh viéc lam, lwong, vién canh, théng 1é tuyén dung, chuén bi, va xin gidy phép, cling véi cac yéu ciu vé
k§ nang, kha nang, va kién thirc cho hon 550 chirc danh nghé nghiép. Hé Théng Thong Tin Nghé Nghiép
Oregon (Oregon Career Information System, CIS) cling chira théng tin vé nghé tw do, tim viéc lam, cac nganh
nghé, va viéc lam quan sw. Quy vij vui Iong yéu cau nhan vién WorkSource cung cap tén ngwdi dung va mat
khau.
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Hoc Vién Nguoi Lon - Van Phong H6 Tro
Hoc Vién Tiép Can va Hoan Thanh

Ngwoi Lao Pong Bi Mat Viéc

Ding Ky Nhan Tro Cap Tai

Quy vi da
dirng hoc ttr Chinh
lau va dang Khi quy vi dang ky bét ci chuong trinh
dinh can nhac tro' cap tai chinh nao:
cac phuong
an? Ho coé thé e Vuildng lién hé van phong trg
giup quy vi! cép tai chinh tai trwéng quy vi.
Vui long Quy vi dirng quén théng bao véi
nghién ctru ho réng quy vi | ngwi lao
cac ngudn hd dong mét viéc.
tro’ gitp Van . M@i vao trang studentaid.gov dé
Phong Hb Tro dang ky qua mang
Hoc Vién Tiép Can va Hoan Thanh hé tro quy vi trong qua trinh s
chudn bj va lén ké hoach hoc dai hoc. Tuy theo nhu cau tai chinh, quy vi cé
. . ) thé xin phan I&n tro' cAp tai chinh, nén
Hoi Bong Diéu Phoi Gido Duc Sau Dai Hoc moi quy vi mang theo gidy t& thué gan

Van Pthg H§ Tro Hoc Vién Tiép Can va Hoan Thanh nhét.
bé biét thém théng tin, xin vao trang:

https://oregonstudentaid.gov/default.aspx Khi quy vi dang ky bat c» chuong trinh

trg cap tai chinh nao, xin nhé rang quy
trinh xét duyét thwong mat 1-2 tuan.
Quy vi cé thé tai hau hét moi biéu mau
trén Internet, nén c6 thé nhor van phong
tro' cap tai chinh hd tro.

Hoc Vién Nguwoi Lon

R6 rang rang gia ca hoc sau dai hoc, du 1a chwong trinh dao tao
nghé&, bén ndm, hay sau dai hoc, dang dan tang cao va tré
thanh ganh n&ng kinh té 1&n cho hoc vién ngudi Ién & Oregon

va gia dinh. Van Phong H6 Tro Hoc Vién Tiép Can va Hoan Néu hd so ctia quy vi bi ttr chdi vi mirc
Thanh (Office of Student Access and Completion, OSAC) co thé thu nhap trong qua khir, quy vi hay yéu
giup quy vi. Nh& cac chuo’ng trinh tro cap, hoc bong cb van cau gap nhan vién tro cap tai chinh

trwdre dai hoc, va két ndi cong dong vé tro' cAp tai chinh, OSAC tredng, vi ho co thé can nhic lai hd so

gilp ngwoi dan Oregon theo dudi bang dai hoc va twong lai twoi clia quy vi bing cach phuc khao theo
sang hon. Dé biét thém théng tin, xin vao trang: 27

. . > “quyét dinh chuyén nghiép”. Hinh thirc
https://oregonstudentaid.gov/finaid-adult.aspx phic khdo nay giap nhan vién can nhic

mtrc thu nhap dw bao cla quy vi, chi

X R X R o khéng phai mirc thu nhap trwdc do, dé
Tin Chi Cho Ket Qua Hoc Tap Trwéc bay xac dinh nhu cau tro cép.
Céc trwdng dai hoc hay cao dang & dia phwong quy vi cé thé ' '
cong nhan Tin Chi Cho Két Qua Hoc Tap Trwéc Pay. Quy vi vui
long kiém tra trang web ctia cac don vi nay c6 phan “Credit for Prior
Learning” (Tin chi cho Két qua Hoc tap Trwéc) hay khong. Néu trvdng dai hoc hay cao dang dia phwong quy vi
dang ghi nhan tin chi cho két qua hoc tap triwdc day, quy vi nén tim thong tin veé:

e Lién lac v&i ai d& ghi nhan Tin Chi Cho Két Qua Hoc Tap Trudc Day.

Céc co hoi va yéu ciu chuén bi trwéc cho Tin Chi Cho Két Qua Hoc Tap Trudc Day.
Hoc Phi va Co C4u Phi cta chwong trinh Tin Chi Cho Két Qua Hoc Tap Trwée bBay
CAc ri ro va chi phi thi néu khéng dwoc ghi nhan tin chi.
Théng tin vé tro' cép tai chinh.
Thong tin vé viéc ap dung Tin Chi Cho Két Qua Hoc Tap Trwéc vao cac chwong trinh ching chi hodc
bang.
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Tai tror Pell Grant la gi?

HO TRQ HOC SINH LIEN BANG CHO
HOC VIEN NGUO'I LON

Quy vi c6 phai la ngwoi Ion dang can nhac hoc dai hoc
khong? Quy vi cé can ho tre’ chi phi hoc khéng? Quy vi
c6 thé xin hé tro tai chinh lién bang cho hoc vién!

s>

e Tai Tro Lién Bang Pell Grant khong phai la khodn vay va khéng can phai tra lai tién.

o Sb tién dwa vao nhu cau tai chinh ctia quy vi, chi phi hoc tap, chwong trinh hoc toan thdi gian hay ban
thoi gian, va ké hoach hoc ca ndm hoc hay it hon.

o Dé dang ky, vui long dién don FAFSA tai: https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa

Tro Cép Tai Chinh: chinh quyén lién bang, két hop véi céc truong hoc va té
chdre tai chinh, cung cap trg cap, khoan vay, va cdc chwong trinh khdc cé thé hé

tro’ quy vi hoc tiép va dwoc dao tao cho céng viéc méi

Giup Hoc Vién & Oregon Lén Ké Hoach va Chi Tra Cho Pai Hoc. Dé biét thém thong
tin, xin vao trang: https://oregonstudentaid.gov/

Tror Cap Tiép Can: Dé biét thém thong tin, xin vao trang:
http://oregonstudentaid.gov/grants.aspx
o Dé biét thém thong tin vé Troo Cap Co’ Hoi Oregon (Oregon Opportunity Grant)
xin vao trang: http://oregonstudentaid.gov/oregon-opportunity-grant.aspx (] [ []

e Nop don Xin Tro Cap: Nép don xin tror cap FAFSA tai:
https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa

Xin hoc béng OSAC: Vao trang: http://oregonstudentaid.gov/scholarships.aspx
e Danh Muc Hoc Béng: DBé biét thém thong tin, xin vao trang:
https://app.oregonstudentaid.gov/Catalog/Default.aspx

Tror Cap Tai Chinh Lién Bang: Tai Tro Hoc Sinh Lién Bang, van phong thudc Bé Gido

duc Hoa Ky, d&m béo moi ca nhénxdat,di‘éu kien déu dwoc hwdng loi tir tro cap tai chinh 0 0O 0
lién bang dé hoc sau trung hoc. Bé biét thém théng tin, xin vao trang:

https://studentaid.gov/

Hé Théng Thong Tin Nghé Nghiép Oregon: Cdng cu nay chtra thong tin vé cac

chuwong trinh hoc bong va tro cap dia phuong, vung, bang, va toan quoc. Quy vi c6 thé

phan loai va quan ly két qua tim kiém theo han chét va yéu cau vé tro cap. Cong cu cho 0 O ]
phép quy vi chon loc gitka hang nghin hoc bdng dé tim ‘nhirng co hoi trg cép phu hop.

Quy vi vui 16ng yéu cau nhan vién WorkSource cung cap tén ngwoi ding va mat khau.

D& biét thém thong tin, xin vao trang: https://oregoncis.uoregon.edu/Portal.aspx

Tim Hoc Bong: Tim kiém trong hon 7,000 hoc bdng, chwong trinh nghién ctu, khoan
vay, va cac co hdi trg cap tai chinh khac. Dé biét thém théng tin, xin vao trang: 0 O ]
http://www.careeronestop.org/toolkit/training/find-scholarships.aspx
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Danh Sach Tim Viéc Lam

Quy vi can lén ké hoach tim viéc lam ngay, mac du viéc lam cii chwa két thuc.
Nhiéu nguwei sir dung lao déng sé hé tro mot sé hoat ddong tim viéc trwéc khi sa
thai nhan vién. Sau khi ngirng lam viéc, quy vi rat can wu tién va quyét tam tim
viéc nhiét tinh nhw & ché lam. Quy vi nén giir thei gian biéu hang ngay, dat muc
tiéu va méc thoi gian cho chinh minh. Quy vi hay bat dau chuan bi so yéu ly lich,
bao v&i ban bé va déng nghiép ring quy vi san sang lam viéc, va nh& ngwoi giam
sat viét thw gi&i thiéu.

Bat Dau Thu Thap Théng Tin va

Giay Tor Bé Tim Viéc Lam

Lich Str Lam Viéc: Quy vi hay soan lich siv lam viéc diy du ctia minh, bao gém dia
chi, sb dién thoai, va khoang thdi gian lam viéc. Néu quy vi khéng c6 sén lich st lam
viéc, quy vi c6 thé yéu cau S& Thué Vu (Internal Revenue Service) cung cap théng tin
nay (mét phi). Dé biét thém thong tin, xin vao trang: https://www.ssa.gov/forms/ssa-
7050.pdf. M&u don can dién |a: “Request for Social Security Earnings ] ] ]
Information” (Yéu Cau Théng Tin Thu Nhap An Sinh Xa Héi). Mcrc phi quyet dinh
dwa theo quy vi yéu cau thong tin ctia bao nhiéu nam. Bao cao nay bao gom toan b
tén va thong tin lién lac ctia nhitng ngudi str dung lao dong da thué quy vi va sb tién
quy Vi kiém dworc.

Théng Tin Gi&i Thiéu Viéc Lam: Vui ldng ghi tén, dia chi, va sé dién thoai cla it

nhét ba ngudi cho phép quy vi ghi danh ho Ia ngudi giéi thidu. I
Thong Tin Tai Chinh: Vui Iong |én danh sach moi ngudn lyc tai chinh cta quy Vi,

gdm ca cac khoan no va tai san. Quy vi can tinh minh cé bao nhiéu tién mat, méi ] ] ]
thang n¢ b~ao nhiéu, va xac dinh minh xoay s& dwoc bao lau véi cac nguon Iwe tai

chinh c6 san.

Giay Khai Sinh: D& |am lai Gidy Khai Sinh & Oregon, xin vao trang:
http://bit.ly/ORbirth
Pé lay ho so tir bang khac, vui long vao trang: http://www.cdc.gov/nchs/w2w.htm

[]
[]
[]

Thé An Sinh Xa Hoi Goc: Dé Iam lai thé an sinh xa hoi, vui Iong vao:
http://www.ssa.gov/ssnumber/ss5.htm

Dich Vu Quan Dich (Selective Service): Ap dung cho nam gi&i sinh tir ngay 1
thang 1 nam 1960 tré vé sau. Xin vao trang: https://www.sss.gov

Bang Diém: Hay lién hé trudng dai hoc clia quy vi dé biét quy trinh vé bang diém
hoac dich vu (Diploma Sender) v&i bang tu tai GED Oregon. Dé biét thém théng tin,
Xin vao trang: https://www.diplomasender.com

Ho chiéu Hoa Ky: Dé biét thém thong tin va yéu cau thay ho chiéu, vui long vao
trang: https://travel.state.gov/content/passports/en/passports.html

Xac thwe dia chi: Khuyén khich gidy t& c6 ngay dé chirng minh quy vi cé mét va co
y dinh cw ngu & Oregon, co tén quy vi, va cé dia chi thwc & Oregon.

N I 0 I N O R R
N I 0 I N O R R
N I 0 I N O R R

Biéu mau DD 214 (Bao cao Cham dit Phuc vy Quén sw) & Gidy Xuét Ngi: Dé
biét thém théng tin moi vao: http://www.archives.gov/veterans/military-service-
records/#evetrecs

[]
[]
[]
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Bat Dau Thu Thap Théng Tin va

Giay To Bé Tim Viéc Lam (tiép theo)

Giay Phép Lao Dong: Néu khong phai la cong dan Hoa Ky, quy vi sé can giay

phép lao dong. Dé biét thém thong tin vé Giay Phép Lao Péng cua Co Quan

Di Trd va Nhap Tich Hoa Ky (U.S. Citizenship and Immigration Services, O 0O O
USCIS), mei vao trang: http:/bit.ly/UScisEAD

Gidy Nhap Tich: Dé& 14y Pon Xin Lam Lai Gidy Nhap Tich/Quéc Tich, vui long

vao trang: https://www.uscis.gov/n-565 [ [ [
Théng Tin Biéu M’ﬁu I-94: Trang web chinh thirc cho Khach Du Lich Téi Tham Hoa
Ky: Dé xin hoac lay két qua Biéu Mau 1-94, Yéu Cau Lich Str Du Lich va Kiém [ [ [

Tra Viéc Tuan Tha Luat Du Lich, vui long vao: https://i94.cbp.dhs.gov/I94/#/home

Ban Sao Giay T& Bao Hiém That Nghiép , ]
Quy vi nén lwu lai toan bd thw tr gvi tr S& Lao Dong lién quan t¢i Bao Hiem That ] ] ]
Nghiép.

Thué

S& Thué Vu hiéu rdng mét viéc cé thé gay ra nhirtng van dé mai vé thué.

Néu téi mat viéc: Mét viéc cé thé gay ra nhirvng van dé mai vé thué. Boi thwerng mét
viéc va tro cAp that nghiép phai chiu thué. Tién trd cho ngay nghi va nghi 6m ciing phai

chiu thué. Quy vi can ddm bao gilr lai da tién tra thué hoac trad dan mac thué dw tinh

dé tranh nhan hoa don 16n khi mua thué tdi. Cac khoan vién tro' chinh phd va tro' cap 0O 0O [
thwe phém khéng phai chiu thué. S& Thué Vu da cap nhat mét an phém hiru ich liét ké

mot sb van dé thué lién quan t&i méat viéc. Dé biét thém théng tin, xin vao trang:
https://www.irs.gov/publ/irs-pdf/p4128.pdf

Pwong Dan Téi Cac Nguén H6 Tro Phuc Vu Ngwéi Lao Pong

Bi Mat Viéc

My Next Move (Bwéc Tiép‘Theo cua Téi): La cong cu twong tac gilip ngwoi tim viéc
va hoc vién tim hiéu thém vé cac phwong an nghé nghiép. [] [] []
https://www.mynextmove.org/

mySkills myFuture (Ky nang cua t6i, twong lai cua t6i): Cling la cong cu twong tac
gilip nhan vién bj sa thai va nhitng nguoi thay doi nganh nghé khac tim va kham pha 1 O ]
nghé nghiép méi. Dé biét thém thong tin, xin vao trang: www.myskillsmyfuture.org

Thué Lai Ngwéi Lao Déng: La trang mot clra cung c,ép giai phap hé tro viéc lam, dao
tao, va tai chinh cho nguoi lao déng bi sa thai. Dé biét thém théng tin, xin vao trang: [] [] []
https://www.careeronestop.org/WWorkerReEmployment/default.aspx

Hwéng Dan Vé Dao Luat WARN: Cung cp thong tin chinh vé Dao Luat Biéu Chinh

va Tai Dao Tao Cong Nhan (Worker Adjustment and Retraining Notification Act) (tap tin ] ] ]
PDF 30 trang). D& biét thém théng tin, xin vao trang:
https://www.dol.gov/sites/dolgov/files/ETA/Layoff/pdfs/\WorkerWARN2003.pdf
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Danh Sach Ké Hoach Hanh Pdng Pé Tim Viéc Lam

Vui long két ndi v&i nhan vién va cac dich vu tai trung tam WorkSource gan nhéat (xem trang 16) dé tiép

can cac chwong trinh, dich vu, héi thao, va nguén j16 tro trwe tuyén giup quy vi tim viéc. Dw&i day la Ké
Hoach Hanh Péng Dé Tim Viéc Lam mau giup quy vi I1én chién lwoc tim viéc lam.

Tw Ddnh Gia ‘ ‘
Vui long kiém tra lich héi thao tai trung tam WorkSource gan nhat dé tim héi thao
giup quy vi xac dinh ky nang, kham pha nghé nghiép, va dat muc tiéu.

Quy Vi Can Gi O Viéc Lam? Can nhéc loai cong viéc, lvong, dia diém, va cac yéu td
khac.

Xac Dinh piém Manh/Ky Nang: Xac dinh cac ky nang, thé manh, va thanh tich cua
quy vi. Phan nay sé gilp quy vi trong viéc viét so yéu ly lich va thuw mé dau.

Dat Muc Tiéu: Quy vi mudn dat dwoc diéu gi trong: 6 thang / 1 nam / 5 nam / 10 nam?
Loai cdng viéc nao sé€ giup quy vi dat muc tiéu ca nhan va nghé nghiép?

Lén Ké Hoach Tim Viéc Lam o
Cédc trung tam WorkSource cung cap héi thao va cdc nguén ho tro truec tuyén dé
gitp quy vi chuan bj so yéu ly lich va sdp xép chién Iwoc tim viéc lam.

Soan Tai Liéu Tiép Thi cia Quy Vi: Vui long chuan bj So Yéu Ly Lich, Thw M& Dau,
Nguwoi Gidi Thiéu chung, va dat givi Bang Diém. Lwu y: Phan I&n ngudi st dung lao
dong van chap nhan bang diém khong chinh thirc.

Phat Trién Bai Quang Cao Chiéu Hang: Vui ldng chudn bj bai quang céo chiéu hang
60 giay cua quy vi.

Phat Trién Cau Tra L&i Phong Van STAR: (Tinh Hubng, Nhiém Vu, Hanh Bong, va
Két Qua)

Dia Chi Email Tim Viéc Lam: Vui long Iap dia chi email quy vi chi si dung dé tim viéc
lam. Nh& doé quy vi co thé theo ddi email lién quan t&i viéc tim viéc lam. DBé biét thém
thong tin, xin vao trang: http://www.gcflearnfree.org/emailbasics

Quan Ly Viéc Tim Viéc Lam - Tao Bién Ban Tim Viéc Lam: Vui long 1&p bién ban
hoac bang theo déi dé Iwu lai quy vi da dang so yéu ly lich & dau, glvi ho so xin viéc t&i
dau, ghi ngay gio.

Lén Danh Sach Lién Lac: Hay bat dau véi gia dinh, ban bé, ngudi quen, ddng nghiép,
va nhirng ngudi di lam khac, nhirtng ngudi quy vi cé thé lién lac nhe gitp tim viéc lam,
cung cap dau médi, co hoi viéc tim nguwoi, hodc thdng tin. www.LinkedIn.com la céng cu
tét gilp quy vi quan ly va phat trién danh sach lién lac va mang lwéi.

Xac Dinh Ngwéi Str Dung Lao Béng: Hay 1én danh sach nguwoi st dung lao dong aé
gl thw cé muc tiéu, tap trung, véi so yéu ly lich cu thé va thw mé dau dwoc ca nhan
hoa.
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Danh Sach Ké Hoach Hanh BDong Bé Tim Viéc

Tw banh Gia Co 4p
dung
Xac Pinh Nguén H6 Tro Viéc Tim Ngwei: Hay xac dinh cac trang web, to bao, td ] ] ]

chirc chuyén moén, héi nhém, ban tin chuyén mon, va cac nguon viéc tim ngwoi khac.

Chuén Bj Phéng Van: Du chua dwoc phong van, quy vi van can tap duot. Cac trung
tam WorkSource t6 chirc hdi thdo vé phéng van hoac cac ngudn hé tro gitip phéng van [] [] []
ther. Hay tap duwot! Tap dwot niva! Tap duwot lail

Tap Tai Liéu Thw Tir: Quy vi nén lwu toan bd thw tir gtri va nhan dé tim viéc lam vao ] ] ]
mét ché. (Hay sao lwu toan bd H6 So Xin Viéc, So Yéu Ly Lich, Thw M& Bau, v.v.)

. i n . Pa | Can | Khén
Tim Viéc Lam Cé °
dung

DPang Ky Xin Viéc: Céac trung tam WorkSource cé nhan vién, khu viec ngudn hd tro,
hi thao, va ngudn hd tro' truc tuyén dé gidp quy vi hiéu vé hé so xin viéc ngay nay. u u u
Quy vi cé thé hoc cach dién ho so’ dé néu bat cac ky nang va kha nang chuyén doi
dwoc clia minh.

Xin Gi¢i Thiéu: Nhan vién tai cac trung tam WorkSource lam viéc tryc tiép voi ngudi ] ] ]
st dung lao dong de théa man yéu cau tuyen dung.

Xac Lap Viéc Tim Viéc Lam Trén Phwong Tién Truyén Théng Xa Hoi va Thwong
Hiéu Trwe Tuyen: Céc trung tam WorkSource c6 nhan vién, nguon hé trg,, va héi thdo [] [] []
dé giup quy vi tim viéc trwgc tuyén.

Ping Ky Vé&i Cong Ty Tuyén Dung Dia Phwong: Nhiéu céng ty nhan lwc thuwe hién
cac quy trinh tuyén dung va chon lwa thay doanh nghigép. Mot sb cong ty nhan lyc cung ] ] ]
cap ngwdi lao dong tam th&i, va so khac cung cap ng vién cho cac vi tri “tir tam thoi
t¢i thué han”.

Bao Vé Thong Tin Ca Nhan: Quy vi hay bdo vé thong tin ca nhan cia minh va clta
nhirng ngwoi gidi thiéu cho minh, divng gay rdi ro 10 thong tin cta quy vi hay nguoi ] ] ]
khac. Vuilong han ché théng tin lién lac quy vi cung cap trén trang web, va nghién ctru
chinh sach quyén riéng tw va bao mat hé so tryc tuyén clia cac trang web.

Gwri Thw C6 Muc Tiéu: Hay giri thw mé dau va so yéu ly lich cu thé va diéu chinh phu
hop véi quy vi t¢i danh sach ngwdi sir dung lao dédng tiém nang ma quy vi da xac dinh. ] ] ]
Hay lién lac lai v&i ngwoi st dung lao ddng qua dién thoai hodc email néu sau 2 tuan
khong c6 thong tin gi.

Thwe Hién Phoéng Van Lay Théng Tin: Hay thu thap théng tin tte nhirng nguoi quy vi ] ] ]
can lién lac va nhirng nguoi khac trong Iinh vire quy vi mong muén.

Dw Héi Cho va Héi Thao Viéc Lam/Nganh Nghé: Tai mot s6 hoi cho viec lam co
phdng van tai chd. Quy vi cling cé thé gdp ngudi moi va xéc dinh nhitng nguoi str L] L] L]
dung lao dong co tiem nang.
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Danh Sach Ké Hoach Hanh Péng Pé Tim Viéc Lam

(trang 3)

Tim Vi_éc Lam Cé ap
dung

Két N6i Bé Xay Dwng va Duy Tri Danh Sach Lién Lac cua Quy Vi: Hay tham dw

cac cau lac bd viéc lam, sw kién nghe nghiép, va tham gia www.LinkedIn.com , (] (] (]

trang web két ndi chuyén nghiép dé mé réng, quan ly, va sap xép mang luéi cla

quy Vi.

Tinh nguyén: Dé xay dung ky nang, quy vi nén can nhéc tham gia hoat déng tinh
nguyén véi cac t chirc co thé gitip quy vi xay dwng so yéu Iy lich, hoac trau doi ] ] ]
kinh nghiém va quen biét thém nhiéu nguoi.

Tham Gia va Dw Cac Sw Kién cua T6 Chirc Chuyén Mén va/hoic Hiép Hoi:
Quy vi hay can nhac viéc t¢i dw s kién hodc nhan vai tro trong moét t6 chirc tap [] [] []
trung vao nganh nghé cua quy vi.

» CNyra g ora . Pa | Can | Khén
Quan Ly Viéc Lién Lac Lai v 9

dung |

Lién Lac Lai V&i Ngwéi S Dung Lao Dong va Pau Méi: Tim viéc lam 1a qua
trinh khéng ngirng nghi. Néu quy vi da giri ho so dwoc hai tuan ma chwa duoc
nguoi str dung lao dong phuc dap, quy vi nén goi dién hodc email dé hai vé tinh ] ] ]
trang hd so xin viéc. Neu nhirng ngudi lién lac cua quy vi déa cho dau mdi, quy vi
hay tim hiéu cac dau méi do, va dat lich hen gap phdng van 14y thong tin.

Viét Thw Cam O'n: Sau khi phéng van, hop, hoac nhan dau méi, quy vi dirng quén
gri thu hay thiép cam on viét tay. Quy vi s& ndi bat hon so véi trng vién khac néu ] ] ]
gtri thw tay thay vi chi email.

Tiép Tuc Nghién Ctru Ngwoi St Dung Lao Béng: Trong khi quy vi nghién ctru
nguwoi str dung lao dong va chon loc két qua, dlrng quén cap nhat so yeu ly lich, ] ] ]
thuw mé dau, va danh sach nguoi gidi thiéu néu can.

. Ny R ML A sy s . n Pa | Can | Khén
Khi Quy Vi Nhan Dworc Léi Méi Lam Viéc Cé .
dung

Céng viéc mé&i cua quy vi: Hay bat dau véi & méi tét hon bang cach hoc
cach thwong thao, nhat la vé lwong. Dé biét thém théng tin, xin vao trang: ] ] ]
https://www.careeronestop.org/ResourcesFor/EntryLevel/negotiate-a-job-offer.aspx

Bién Ban Hay Bang Tim Viéc Lam: Hay dung bién ban dé g& so yéu ly lich khoi 0 0 0
dia diém ctia nguwdi str dung lao ddng hodc dia diém truwc tuyén.

Xac Minh Piéu Kién Ho6i Ba Lam Viéc 1-9: Biéu Mau I-9 diing dé& xac minh danh
tinh va didu kién lam viéc cla cac ca nhan dugc thué dé lam viéc tai Hoa Ky. Quy
Vi cxzén chudn bi san vao ngay dau di lam bang cach dién da Biéu Mau I-9. Dé dién 0 0 0
Bieu Mau -9, xin truy cap: http:/bit.ly/[9quick

Gi4y t& dwoc chap nhan dé xac minh c6 tai day: https://www.uscis.gov/i-9-
central/acceptable-documents

An Mirng Tim Dworc Viéc Lam [] [] L]
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Nguén Hé6 Tror Cam Xic

Pwong Day H6 Tror Toan Quéc SAMHSA
1-800-662-HELP (4357) TTY:1-800-487-4889
Trang Web: www.samhsa.gov/find-help/national-helpline

Con co tén khac Ié~ Dich Vu Binh '[uyén Gi&i Thiéu Chira
Tri, Pudng Day HO Tro 24 gid mién phi va bao mat nay 5‘ SAMHSA
cung cap hd tro' y té, glm thiéu, va thong tin vé cac bénh rdi 3 (

loan tam than va/hodc st dung ma tdy, phong bénh, va hoi Substance Abuse and Mental Health

phuc, bang tiéng Anh va tiéng Tay Ban Nha. Dé biét thém 7""".«{h Services Administration
thdng tin, xin vao trang: https://www.samhsa.gov/find- !
treatment

Cang Thang Do Mat Viéc va That Nghiép

Meo Giir Virng Lac Quan Trong Khi Tim Viéc Lam

Dé& xem Meo Gidm Cang Thdng Do Mat Viéc va That Nghiép, Giir Viing Lac Quan Trong Khi Tim Viéc Lam, xin
vao trang: http.//www.helpguide.org/articles/stress/job-loss-and-unemployment-stress.htm ©Helpguide.org. Bao
Ity moi quyén.

Sau khi mét viéc, cdm giac bj tén thwong, thdy minh dé gap nguy, hay tlrc gian la hoan toan binh thuwong. Tin
tbt la, mac du mét viéc va that nghiép gay cing thang, quy vi cé nhiéu cach dé lam ch lai tinh hinh va gity tinh
than lac quan. Quy vi cé thé vwot qua giai doan khé khan nay bang cach tw chdm séc minh, huéng téi ngudi
khac dé dwoc gilp d&, va nhan co hdi nay suy nght lai muc tiéu vé nghé nghiép cia minh va kham pha lai diéu
gi thuc sw khién quy vi hanh phuc.

Mat viéc gay cang thang

Cong viéc khong chi la cach chang ta kiém tién dé séng. N6 anh hwéng tdi cach chung ta nhin nhan minh, va
ca cach nguoi khac danh gia ta. Cong viéc giup ching ta sdng c6 td chirc, muc tiéu, va y nghia. Vi vay, mat
viéc va that nghiép la mét trong sé nhirng diéu gay cang thang nhat quy vi cé thé tréi qua. Ngoai viéc méat thu
nhap, méat viéc con kéo theo nhiéu mét mat I&n niva, trong d6 c6 nhivng mat mat con kho ddi mat hon:

Mat ban thé chuyén nghiép

MAt long tw trong va s tw tin
MAt thei gian biéu hang ngay
Méat hoat dong cé muc dich

Mat mang Iwéi xa hoi tai chd lam
M4t cdm giac an toan

Sau khi mat viéc, dau kho la binh thwéng

Dau khé 1a phan (ng tw nhién truéc mét mat, bao gdbm ca méat viéc. Méat viéc ép quy vi thay ddi that nhanh. Quy
vi c6 thé thay tire gian, dau dén, hodng hét, bi phan bdi, va so hai. Quy vi can biét nhirng cdm xudc nay hoan
toan binh thwdng. Quy vi hoan toan cé quyén thay dau dén, nén hay chap nhan cdm xdc ctia minh, dirng qua
khat khe v&i ban than. Quy vi hay nhé rang nhiéu, c6 thé 1a phan I&n, nguoi thanh dat da trai qua that bai lon
trong nghé nghiép. Nhwng ho d3 lat nguoc van bai véi cac that bai d6 bang cach ding day, rut ra bai hoc, va
the lai. Khi nhitng diéu chdng lanh xay ra v&i quy vi - vi du nhw that nghiép - quy vi c¢é thé vwot qua kho khan va
nho dé tré nén manh mé, kién cwdng hon. M&i vao trang: https://www.helpguide.org/articles/grief/coping-with-
grief-and-loss.htm

28 Huwéng dan cho Ngudi Lao Bang bi Sa Thai & Oregon - Bon Vi Ngudi Lao Dong Bi Mat Viéc & Oregon: HECC.DW-OREGON@hecc.oregon.gov Cap nhat ngay 7 thang 5 nam 2024


http://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline
https://www.samhsa.gov/find-treatment
https://www.samhsa.gov/find-treatment
http://www.helpguide.org/articles/stress/job-loss-and-unemployment-stress.htm
https://www.helpguide.org/articles/grief/coping-with-grief-and-loss.htm
https://www.helpguide.org/articles/grief/coping-with-grief-and-loss.htm

Meo 1 dé d6i phé véi cing thang do mét viéc va that nghiép:

D6i méat véi cam xudc: N&i sg, trAm cadm, va lo 4u sé can tré quy vi quay lai thi trwérng lao déng, nén viéc chi
déng xt ly cdm xuc va tim cach lanh manh dé tiéc thuwong rat quan trong. Céng nhan cdm xuc ctia minh va
thach thirc cac suy nght tiéu cwe sé giup quy vi x(r ly mat mat va bwéc tiép.

S6ng s6t qua “tau lwon cam xuc” cda viéc that nghiép va mat viéc

Viét vé cam xtc: Hay biéu 16 moi didu quy vi cam thay vé viéc bi sa thai hay mét viéc, ké ca nhirng diéu quy Vi
w&c minh da noi (hodc gia ma dieng ndi) voi sép cii. Viéc nay dac biét giup giadi phdng cdm xic, nhat 1a néu qua
trinh sa thai hay théi viéc ctia quy vi thiéu tén trong quy vi.

e Chéap nhan thwc té: Mac du cong nhan viéc méat viéc va that nghiép rat quan trong, nhung viéc tranh G
é cling quan trong khong kém. Thay vi ctr tré di trd lai viéc mét viéc - bat cong ra sao; bi xt ly kém nhw
thé nao; dang nhé quy vi nén lam gi dé gilr viéc; gia ma moi chuyén khong phai vay thi doi sé twoi vui
hon rat nhiéu - quy vi nén ¢ gang chap nhan tinh cadnh. Cang sém chép nhan thi quy vi cang sém
chuyén sang giai doan tiép theo trong doi.

e Dirng tw dan vat minh: Rat dé ty chi trich hay dd 16i cho ban than khi quy vi bi mét viéc va that nghiép.
Nhuwng quy vi cling can tranh xi va ban than. Quy vi can phai ty tin trong qua trinh tim viéc méi. Hay
thach thirc moi suy nghf tiéu cwc xuét hién trong dau quy vi. Néu quy vi bat du nghi “Minh la d6 bat tai
vé dung,” hay viét ra bang chirng chirng minh cau dé sai (“Minh mét viéc vi khiing hoang kinh té, chi
khéng phai vi minh lam viéc d&.”).

o Tim mat tich cwc cta van dé: Néu rat ra dwoc bai hoc tir mat mat, quy vi sé dé dang chap nhan viéc
mat viéc hon. Quy vi hoc dwoc gi tir trai nghiém nay? C6 thé vi méat viéc va that nghiép, quy vi cé co
hdi suy nght lai minh muén gi trén d&i va nght lai wu tién nghé nghiép. Cé thé trai nghiém nay da khién
quy vi manh mé& hon. Néu tim, &t quy vi sé thay th&» dang gia.

Can Than Cam Bay
e “Chui vao hang’ tri &n chi tam thdi an i quy vi théi, nhwng khdng giup ich gi dwoc néu thoi gian quy vi &
trong d6 khong c6 tinh xay dwng. Quy vi c¢é thé nang long tw trong ctia minh 1én nhé thai dé tich cuc va
nhiét tinh hd tro' clia ngwdi than va ban bé xung quanh.
e Xa& con gian va birc bdi co thé chi lam quy vi kho chiu thém néu cdm thdy minh dang bi moi nguoi
thwong hai. Cé nhirng ké that sy sung swéng tan hwdng trwdc ndi dau khé va van xui ciia ngudi khac.
 Ruwou bia cung lam cting chi giai téa tam thoi, va d6i véi mot s6 ngudi, no co thé dan dén nghién nang
suot doi.
Nguén: Truong Pai hoc Georgia (The University of Georgia)

Meo 2 dé dbi pho v&i cang thang do mat viéc va that nghiép: o
Hwéng ra ngoai: Khi phai doi mat voi viéc mat viéc va that nghiép, quy vi divng danh gia thap tam quan trong
cla ngudi khac. Hay cha dong. Hay thédng bao v&i moi ngudi la quy vi da mat viéc va dang tim viéc lam.

Hanh déng sé giup quy vi cdm thay minh lam cha tinh hinh hon - va ai biét dwoc nhivng co hdi nao sé xuat hién.
Hon niva, quy vi ¢ thé ngac nhién va vui vi nhiéu ngudi nhiét tinh tng hd va gidp d&. Tham chi nhirng I&i dong
cam va khich 1& don gian cling v6 cung dang gia trong giai doan khoé khan nay.

Tim dén ngwoi quy vi tin twéng dé dwoc hé tro: Hay chia sé nhirng dleu quy vi dang phai trai qua v&i nhirng
ngudi quy vi yéu thwong va tin twdng. Hay nho glup nhirng viéc quy vi can. E)ung c0 gang ganh vac cang thang
vi mét viéc va that nghiép mot minh. Quy vi c6 thé tw nhién mudn Ui lai vi xAu hd, ngwong nguing, hay cb khéng
nh& ai gitp vi ldng tw trong. Nhung quy vi hay tranh xu hwéng cé 1ap ban than. Quy vi sé chi thdy khd s& hon
ma thoi.

Tham gia hodc mé cau lac bd viéc lam: Nhirng ngudi tim viéc lam khac cé thé la nhirng ngudn khich 18, hd
tro, va dau mdi tim viéc vo gia. Quy vi co thé tiép can ngudn luc nay bang cach tham gia hodc mé cau lac bd
viéc lam. Gap nhirng ngudi tim viéc khac cé thé khich 18, ddng vién, va gitp quy vi gitr vivtng muc tiéu tim viéc
lam.

Quy vi co thé tim cau lac bd viéc lam tai dia phwong nho:

Thuw vién cdng dia phwong

Céc trung tam nghé nghiép tai trwérng dai hoc, cao dang

Céc trang web két ndi chuyén nghiép

Muc rao vt hay nghé nghiép trén bao

Céc dwdng dan trong muc Nguén H6 Tro & Gidi Thiéu dusi day

Giir két néi: Phan I&n co héi viéc tim nguoi khdng dwge dang quang cao; cac vi tri duwgc l&p day nhé truyen
miéng. Vi vay két ndi 1a cach tim viéc tét nhat. Rat tiéc la nhiéu ngudi tim viéc lam ngai tan dung viéc két ndi vi
so nguwoi khac nghi minh ép ngudi ta, gay khé chiu, hay ich ky. Nhwng két néi khéng phai la st dung ngudi
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khac hay hung hang ty quang cao ban than - n6 la viéc xay dwng cac moi quan hé. Trong khi tim viéc m&i, cac
méi quan hé nay cé thé cung cap nhirng 16 phan hdi, khuyén bao, va sw hd tro rat can thiét.

Két ndi dé hon quy vi twéng: Nghe viéc két ndi cé vé dé so hay kho khan 18m - nhat |a vé viéc tim viéc lam
hay nh& va nguoi khac - nhung khéng nhét thiét vay dau. Két ndi co thé 1a trai nghiém vui, bd ich, ké ca khi quy
vi ngai ngling hay cadm th&y minh khéng quen biét nhidu ngudi. Moi doc: Meo Két Néi Viéc Lam tai:
https://www.helpguide.org/articles/relationships-communication/job-networking-tips.htm

Meo 3 dée doi phé vé&i cang thang do mat viéc va that nghiép:

DPuwa gia dinh quy vi vao cudc: Tinh trang that nghiép anh huéng tdi ca gia dinh, nén quy vi hay c&i mé vé van
dé nay. Hay cap nhat thdng tin véi gia dinh va dé ho tham gia vao cac quyét dinh Ién. Gilr bi mat chuyén mét
viéc hay that nghiép sé chi khién tinh hinh t& hon théi. Ca gia dinh cling nhau hop tac sé gitp quy vi sdng va
phat trién, ké ca trong giai doan khé khan nay.

o Cap nhat théng tin vé&i gia dinh: Quy vi hay néi chuyén véi gia dinh vé ké hoach tim viéc 1am, cho ho
biét quy vi danh thoi gian 1am gi, cap nhat vé nhirng tién trién tét, va cho ho biét ho cé thé giup quy vi thé
nao khi dang that nghiép.

e Lang nghe nhirng moi lo cua ho: Gia dinh cia quy vi lo cho quy vi, va ca cudc sbng cung twong lai on
dinh ctia ho niva. Hay cho co hdi néi vé nhirtng mdi lo va dwa ra goi y vé viéc quy vi bi mat viéc lam va
that nghiép.

o Danh th&i gian vui choi véi gia dinh: Hay sdp xép thdi gian vui choi véi gia dinh thwong xuyén dé
quy Vi c6 thé tan hudng cudc séng bén nhau, xa hoi, va quén nhivng ndi khé vi mét viéc va that nghiép.
Nhw vay ca gia dinh sé gilr dwoc thai do tich cuec.

Giup Con Cai D6i Pho Vé&i Viéc Cha Me Mat Viéc

Con céi ¢ thé bi &nh hudng sau séc vi cha me mat viéc. Con quy vi can biét chuyén gi da xay ra va anh hudéng
t&i gia dinh nhw thé ndo. Tuy nhién, quy vi can cb géng khoéng dat ganh ndng qua I&n Ién con bang céach chia sé
quéa nhiéu chi tiét vé cdm xic hay tai chinh.

o Hay thang than néi chuyén vé&i con cai: Viéc dé con quy vi biét tinh hinh Ia rat quan trong. Khi tw
twéng twong ra “kich ban”, tré nhé rat hay nghi ra nhirng tinh huéng khang khiép nhét, nén s that c6
thé it ghé so hon rat nhiéu so véi nhirng gi tré twéng twong.

e Can dam bao con cai quy vi biét day khong phai 16i ctia ai ca: Tré co thé sé khong hiéu vé viéc méat
viéc l1am va ngay 1ap tirc nght 16i 1 tai quy vi. Hodc tré c6 thé cam thay rang chinh minh 1am bé me mét
viéc, hay la ganh nang tai chinh cho bd me. Tré can duoc trén an vé viéc nay, & bat ky do tudi nao.

e Con tré can cam thay minh hiru ich: Con quy vi mudn gitp bd me, va yeu cau tré cat giam tién tiéu
vat, chwa mua nhirng thi dat tién voi, hay nhan viéc l1am sau gi® hoc, cé thé gidp tré cadm thy minh Ia
thanh vién trong doi.

Meo 4 de doi phé véi cang théng do mat viéc va that nghiép:

Hay tw cham s6c minh: Quy vi can hiéu biét va gidm cang thang ngam. Sw cang thang do méat viéc va that
nghiép c6 thé anh hwéng nghiém trong t&i stre khoe. Bay gi¢ lai cang la luc quy vi can tw cham sé¢c minh. Co
nghia 1a thda man nhirng nhu cau vé tinh cam va thé chat, va wu tién viéc quan ly cang thang.

Meo quan ly cang thang vi that nghiép:

e Hay giir cudc séng can bang: Quy vi ding qua lao minh vao tim viéc. Hay danh thoi gian vui choi,
nghi ngoi, va thw gién - nhirng diéu giup quy vi phuc héi strc sdng. Cong cudc tim viéc lam sé hiéu qua
hon néu quy vi gilr phong dd dinh cao vé tinh than, cdm xuc, va thé chét.

e Danh thoi glan tap thé duc thworng xuyén: Tap thé duc c6 thé la phuwong phap xa cang thang valo
l&ng hiéu qua trong luc quy vi dang that nghlep va tim viéc. N6 ciing giip phan chan tinh than va tang
nang lwong. Quy vinén cd gang tap thé duc tdi thiéu 30 phut mét ngay vao phan I&n ngay trong tuan.
Dé biét thém théng tin, xin vao trang: http://www.helpguide.org/articles/exercise-fithness/easy-ways-to-
start-exercising.htm

e Ngu da: Gidc ngl &nh hudng rat I&n téi tam trang va hiéu qua lam viéc cGa quy vi. Quy vi cAn dam bao
ngl da 7 dén 8 tiéng mdi dém. Nhw vay quy vi sé diéu khién dwoc mirc cang thang va gil tp trung
trong subt qua trinh tim viéc lam. D& biét thém thong tin, xin vao trang:
http://www.helpguide.org/articles/sleep/how-to-sleep-better.htm

« Tap cac ky thuat thw gian: Cac ky thuat thu gian nhu th sau, thién, va yoga la thubc giai cang thang
manh mé. Chung cling giup tdng cam giac an lanh va vui tvoi, va day quy vi cach git binh tinh trong
trwong hop kho khan - bao gébm ca viéc mat viéc va that nghiép. Dé biét thém théng tin, xin vao trang:
http://www.helpguide.org/articles/stress/relaxation-techniques-for-stress-relief.htm
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Gilr virng lac quan trong cong cudc tim viéc lau dai
Coéng cudc tim viéc [au dai co thé &n mon thai dd va quan diém cla quy vi, nhat la khi dang that nghiép. Néu qua
trinh tim viéc lau hon quy vi nght, cac meo sau c6 thé giup quy vi tap trung va lac quan.

 Giir thoi gian biéu hang ngay: Khi khéng c6 cong viéc phai bao cao hang ngay, quy vi rat d& mét dong
lwe. Hay coi cdng cudc tim viéc lam nhw cong viéc binh thwdng, cé gio bat diu lam va gior két thuc.
Tuan theo ké hoach da d&t sén sé gitp quy vi lam viéc hiéu qua va cé két qua hon khi that nghiép.

o Lap ké hoach tim viéc lam: Tranh bi ngop bang cach chia cac muc tiéu I&n thanh nhirtng buéc nhd, dé
quan ly. Thay vi cb gang lam moi thi cung luc, hay d&t wu tién. Néu khéng may man trong viéc tim viéc
lam, quy vi hay danh thdi gian dé suy nghi lai vé muc tiéu ctia minh.

e Lén danh sach diém tét: Quy vi hay lap danh sach nhirng diéu minh wa & chinh minh, bao gém ky
nang, tinh cach, thanh tich, va thanh cong. Hay viét ra minh tw hao vé nhitng dw an gi, vwot trdi trong
nhirng hoan canh nao, va giéi lam viéc gi. Hay thuwong xuyén tré lai danh sach nay d& nhic minh nheé
nhirng diém manh cla riéng minh.

o Hoat dong tinh nguyén: That nghiép c6 thé an mon long tw trong va khién quy vi thdy minh vé dung.
Hoat d&ng tinh nguyén gitp quy vi gitr cdm gidc minh con c6 gia tri va sdng c¢é muc dich. Gilp nguoi
khac sé cai thién tdm trang clia quy vi ngay. Dé biét thém thong tin, xin vao trang: Hoat dong tinh
nguyén codn co thé cung cap kinh nghiém nganh nghé, hé tro tir x4 hoi, va cac co hdi két ndi.

Tap trung vao nhivng diéu quy vi diéu khién dwee: Quy vi khong thé diéu khién viéc nguwoi st dung lao dong
goi lai nhanh hay cham, hay liéu ho cé quyét dinh thué quy vj khoéng. Thay vi phi nang lwong quy gia vao nhirng
th& ngoai tm tay, quy vi hay chu y t&i nhirng thtr minh cd thé diéu khién khi dang that nghiép. Nhing diéu nhw
viét thw mé dau va so yéu ly lich that hay, phu hgp v&i cong ty quy vi mubn 1am viéc. Hay la s&p xép lich hop

véi nhivng ngudi lién lac két ndi ctia quy vi nira. D& biét thém thong tin, xin vao trang:
http://www.helpguide.org/articles/stress/job-loss-and-unemployment-stress.htm#reach
©Helpguide.org. Bao lwvu moi quyén. Mdi vao trang www.HELPGUIDE.ORG dé biét thém théng tin va doc céc bai lién quan.

Lines for Life (Dwo'ng Day St
Sléng) | ! e 7 Ilnes

Trang Web: https://ww.linesforlife.org 7 I Ife

DUONG DAY NONG PHONG CHONG

> Preventing Substance
TU’ TV ] Abuse & Suicide

Vui long goi hoac nhan tin t&i: 988 (24 gid/7 ngay/365 ngay

trong nam)

Né6i chuyén trwc tuyén tai: www.988lifeline.org/chat (24/7/365)

DUONG DAY HO TRQ VE RUQU VA MA TUY

Hay goi: 800-923-4357 (24/7/365) Nhan tin: RecoveryNow t&i s6 839863 (2 gid - 6 gi& chiéu mui gi& Thai Binh
Duwong (Pacific Time) hang ngay)

Pudng Day H6 Tro Vé Bia Ruwou va Ma Ty gitp bat cir ai can thong tin, hé tro, hay tiép can cac ngudn hé tro
va bién phap chira tri nghién rwou hay ma tuay.

BUONG DAY HO TRQ QUAN POI , ‘

Hay goi: 888-457-4838 (24/7/365) Nhan tin: MIL1 t&i s6 839863 (2 gi® - 6 gi& chiéu, mui gi& Thai Binh Dwong
hang ngay)

Hb tro quan nhan, cyu chién binh, va gia dinh, khong lién quan t&i bt c& chi nhanh ctia quan chiing hay chinh
quyén nao.

DUONG DAY HO TRQ THANH THIEU NIEN

Hay goi: 877-968-8491 Nhan tin: teen2teen to 839863 Tré chuyén online: www.oregonyouthline.org

Day 1a dwdng day hé tro khiing hoang gitra thanh thiéu nién véi nhau. Hay lién hé véi ching téi vé bat clr van
dé gi 1am ban kho chiu; khéng van dé nao la qua to hay qua nhé. Thanh thiéu nién nghe may hé tro hang ngay
tr 4 gi& chiéu dén 10 gi® t6i theo mui gi& Thai Binh Dwong (sau gid lam viéc, Lines for Life sé tra & cudc goi).
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Ké Hoach Hanh béng Pée Tim Viéc Lam
Mot trong nhirng diéu gay céng thang nhat chinh Ia sy bat trdc. Ké Hoach Hanh Bong cho quy vi con
dwdng rb rang, dé quy vi ctr theo d6 ma bét lo nghi minh phai lam gi tiép theo. Tw d6 quy vi dé lam viéc

hiéu qua hon va thanh céng hon.

Ngay Hoan | An Mirng
Hanh Béng: Thanh Thanh
Céng
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Danh Sach Lién Hé bé Tim Viéc Lam

tuyén

Thoai

Tén:
. Tén va Dia Chi Céch Quy Vi L S
T":]%é:ly, Hang Sé& hoac s6 | Tén va Chirc Lién Lac V&i Lﬁf;gz?]g,:"?f (SQ;y ‘é'uclo Ir:gﬁ
e L?én nhan dang viéc | DanhNguoi | Doanh Nghigp | 1225 PR 1 h;’ hays&
; tim ngudi truc Lien Lac | Email, Sé Dién quy vinop jay no so -
Hé don xin khong / Ket qua
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Nhat Ky Biét O'n Khi Tim Viéc Lam

Tén:

Ngay

HAm nay minh [am gi khién minh ty hao?

HOm nay minh té thai do tich cwc ra sao?

H6m nay ban be, gia dinh, hay ngwdi xung quanh minh té thai d6 tich cwc ra sao?

H&m nay minh giup d& ngw&i khac ra sao?

HO6m nay ngui khac giup minh ra sao?

HA6m nay minh dat dwgc budc nhé gi?

H6m nay minh bwéc ra khéi ving an toan va liéu moét diéu nhd nhw thé nao?

34

Huwéng dan cho Ngudi Lao Bang bi Sa Thai & Oregon - Bon Vi Ngudi Lao Dong Bi Mat Viéc & Oregon: HECC.DW-OREGON@hecc.oregon.gov

Cap nhat ngay 7 thang 5 nam 2024




Nhat Ky Biét On Khi Tim Viéc Lam Trang 2

Ngay H6m nay minh tap dwot trong dau mét két qua tich cwe nhw thé nao?

Hém nay ngoai hinh ctia minh truyén tai thong diép gi?

Hom nay cé viéc gi xay ra ma minh khéng lvdng dwgc? Minh da chon phan (rng ra sao?

L&i khéng dinh tich cwe ctia minh hém nay la gi?

H6m nay minh lam gi dé gidm céng thang?

5 diéu minh biét on hém nay.

"Long biét on mé khoéa cho cudc sdng di ddy. N6 gitip nhirng gi chiing ta cé 1a da, va hon thé nira. N6
bién sy phd nhan thanh chap nhan, hén loan thanh trat tw, rdi rdm thanh sang td... N6 bién van dé thanh
moén qua, that bai héa thanh cong, diéu khon lwdng thanh gidy phat hoan hao, va 16i [Am thanh cac sw kién
quan trong. Long biét on gitp ching ta hiéu qua khi, séng an lanh hém nay, va tao tdm nhin cho ngay
mai." Melody Beattie
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Danh Sach Nguon H6 Tre Cong Dong 211 & Oregon
Dbé biét thém thong tin, xin vao trang: http://211info.org

Dién Thoai
Chung téi s8n sang nghe dién thoai cla quy vi 24 tiéng mot ngay, 7 ngdy mét tuan.
e Vuilong goi 211 hoac 1-866-698-6155
e TTY: nhan 7-1-1 va goi sb 1-866-698-6155
e Mot sb loai dién thoai goi bang am thanh dwoc truyén qua giao thirc internet (Voice Over
Internet Protocol - VOIP) hodc goi bang Wifi cé thé khéng goi dwoc cho sb 211. Néu vay,
vui ldng dung dwdng day mién phi ctia chung t6i: 1-866-698-6155

Co dich vu phién dich theo yéu cau. Xin Iwu y: Trong tinh trang khan cép, thoi gian tra 1oi cia
221info c6 thé thay doi. Lich tra 1&i dién thoai cling c6 thé thay doi tuy chwong trinh.

Nhan Tin hoac Email
Quy vi cé thé lién lac voi doi ngl 221info twr thir 2 dén thir 6 qua tin nhan, email, trén trang web,
hoac qua trng dung di dong ctia chung t6i. Quy vi c6 thé nhan tin va email bang tiéng Anh va
tieng Tay Ban Nha.
e Vuildong nhan ma zip clia quy vi téi 898211 (TXT211) — tir thir 2 dén the 7, 9 gid sang - 5
gi® chiéu.
e Email: help@211info.org — Tra 1&i trong vong 24 tiéng
e Vui long tai rng dung 211info tr App Store cuda Apple hoac phién ban Android tir Clra
hang Google Play.

4 Nguoi Lao Bong Bj Sa Thal @
Oregon
Nhan Mot - WorkSource

M& Due e A .
Vuilong xem trang 16 g4 U’Ung T6i V|¢C Lam
Quy vi tim vigg lam hoac 0

KetNai V6i Nguon HB Tro - Kham Pha Co Hoi

WORKSOURCE OREGON

Moi Cau Héi, Gép Y, hay Nhdn Xét vé Hwéng Dan nay vui long gtvi cho Bon Vi Nguoi Lao Ddng Bi Mét Viéc & Oregon tai: HECC.DW-
Oregon@hecc.oregon.gov

TU CHOI TRACH NHIEM: Van Phong Béau Tw Luc Luong Lao D6ng, Hoi Dong Biéu Phdi Gido Duc Sau Dai Hoc khéng diéu khién va khong thé dém béo murc lién quan, ding thoi diém, hay do chinh xéc ctia ndi dung do céc trang web va
t6 churc khac cung cap. Van Phong Béau Tu Luc Luong Lao Béng HECC ciing khong chiing thuc duoc céc trang web hay té chire khéc, va ca quan diém, sén pham, va dich vu cta ho. Van Phong Béau Tw Luc Luong Lao Déng, Hoi Dong
Diéu Phéi Gigo Duc Sau Pai Hoc (HECC) la Té chirc/Chuong trinh vé Co Hoi Viéc Lam Binh Béng. Chung t6i cung cép céc tro' gitip, dich vu phy tro, va hinh thirc trinh bay khéc theo yéu céu cho céc ca nhan khuyét tét. H6 tro' ngén ngd
c6 sén mién phi cho ngui c6 trinh dé tiéng Anh han ché. Vui Iong lién hé véi HECC dé duoc hé tro: hitp.//www.oregon.gov/highered/Pages/index.aspx
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