
俄勒岡州早教學及幼稚園規範 

數學 

早期數學包含算數、圖形結構、認識形狀、測量及分類。這方面的

技能包含如下： 

 說出或唱出數字 

 認識少量物品 

 算數 

 理解指向性文字 

 說出形狀 

 比較物品 

 創作簡單圖形 

 配對相似物品 

 使用工具測量體重、身高及體溫 

 估計一堆物品的數量 

 

成人能以下列方式協助兒童發展這方面： 

  
 鼓勵算數 

 玩需要計算空間的桌上遊戲 

 鼓勵兒童協助分類洗好的衣物 

 閱讀有數字的故事 

 唱數字歌 

 指出環境裡的數字 

 使用成長表測量身高 

 

 提供兒童取得數學教材的協助及/或調

整 

 讓兒童參與料理活動 

 鼓勵兒童比較大小及分辨戶外發現的自

然物體形狀 

 指出日常工作及活動的時鐘時間 


