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學校準備好，安全學習者 

減少COVID-19學校傳播的關鍵措施 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

減少COVID-19學校傳播的關鍵措施 
 

減少接觸冠狀病毒和其他呼吸道病原體的主要措施包括： 
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本檔概述了學校可以用來降低COVID-19傳播

風險的關鍵措施。俄勒岡州教育部正在與俄勒

岡州衛生局展開協商，協力指導學校。雖然不

可能完全消除所有風險，但本檔能夠促進明確

溝通，旨在降低教工、學生和家庭之間傳播

 
 

保持人身距離  與他人保持至少6英尺的

人身距離。 
 
 
保持手部衛生  經常用肥皂和清水或免洗
洗手液清潔手部衛生。 
 
 

分組管理  在分組中進行所有活動，分組成

員隨時間推移保持不變，儘量減少各分組之

間的接觸。 
 
 

   
 
 
 

隔離與檢疫  隔離可以將生病人員和健

康人員分隔開來。檢疫可以隔離和限制

傳染病接觸人員的活動，進一步觀察他

們是否生病。 
 
 
 

環境清潔和消毒  特別是經
常接觸表面。 

 

換氣通風  室外活動比室

 

 

 

 
 

https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Pages/Planning-for-the-2020-21-School-Year.aspx
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Pages/Planning-for-the-2020-21-School-Year.aspx
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Pages/Planning-for-the-2020-21-School-Year.aspx
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風險緩解措施 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“學校準備好，安全學習者”指導意見提供了一些要求和建議，以減少COVID-19學校傳播。 

 這些減少COVID-19學校傳播的主要措施為我們學校和社區的健康與安全奠定了基礎。  

在確定能否和應不應該該設置何種要求以及如何減少COVID-19返校傳播風險時， 

 

 

這些健康和安全措施將保護學生、教工和社區免受COVID-19和其他疾病的侵襲。同時落實多項

健康和安全措施，確保安全的幾率更大，感染COVID-19和其他疾病的風險更低。各項措施均需

嚴格落實，在“學校準備好，安全學習者”指導意見中均已作詳細描述，並且提供了額外建議。 
 

人身距離 
 
 
與他人保持6英尺的人身距離是防止COVID-19

傳播的主要方法，因為它是一種空氣傳播疾病。

當學生和教工在學校時，教室及其他學校區域的

佈局方式會同以前有明顯差異。相對於“社交距

離”，更傾向於使用“人身距離”一詞，因為社

交互動依然十分重要，而“人身距離”重點強調

放在人與人之間的安全距離。 
 
個人防護用品 
 
個人防護用品，包括佩戴口罩和面罩。使用口罩或面

罩是保證健康和安全的主要方法，因為COVID-19可以

空氣傳播。如果一個人感染了COVID-19或其他呼吸系

統疾病，那麼他/她在呼吸過程中可以通過空氣傳播疾

病。當面部被覆蓋時，便會阻斷疾病的空氣傳播，便

可確保健康安全。佩戴口罩和面罩，再加上保持人身

距離，這樣一來傳播疾病的飛沫便減少了，此外人與

人之間的空間擴大，可以利用空氣流動沖散飛沫。 
 

保持手部衛生 
 
 
使用肥皂和清水洗手，或使用含酒精免洗洗手液洗

手，對防止COVID-19通過接觸傳播至關重要。用肥皂

和清水洗手20秒，或使用含60-95%酒精的含酒精免洗

洗手液來保持手部衛生，有助於保護個人健康安全，

因為這樣可以減少接觸受COVID-19污染表面的風險。

保持手部衛生也有助於保護他人的健康安全，因為如

果一個人感染了COVID-19，保持手部衛生可以減少

COVID-19的傳播風險。再加上對基礎設施表面的深度
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篩查檢測 
 
篩查是一種快速檢查感染跡象的方法。發生感染的

症狀可能包括咳嗽、發燒或畏寒、呼吸急促或呼吸

困難。通過定期對學生進行篩查，可以及時發現

COVID-19感染病例，這樣可以確保更多學生和加

工的健康安全。在進行篩查時要做到公平公正，以

防止出現對個別學生或學生群體的系統性排斥。 

篩查並不意味著進行COVID檢測。一名學生可能通

過篩查發現類似於COVID-19的症狀，但其實並沒

有感染COVID-19。也有可能在沒有出現任何症狀

的情況下傳播COVID-19。 
 

分組管理 

 
分組管理有助於管控COVID-19的潛在傳播風

險。分組管理的規模對風險管控尤為重要。學生

分組管理不僅有助於快速識別接觸人員，還可以

最大限度地減少對學習的干擾，因為只有同一分

組管理的學生有發生接觸的可能性。保持小規模

的固定分組管理可以降低停止面對面教學的幾

率。為確保公共健康和安全，建議採用24-36人

的分組管理規模。 
 
 
隔離與檢疫 
 
隔離可以一種防止他人感染COVID-19。篩查和隔

離是學校應對COVID-19潛在確診病例的有效方

法，可以保護更多人不受感染。教工和學生不應理
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 加強清潔與消毒 
 
人們有可能通過表面傳播和感染COVID-19。當含

有COVID-19飛沫擴散到空氣中並落在表面時，就

會發生這種情況。經常使用消毒劑對桌子、欄杆

和門把手等表面進行消毒，可以防止接觸過同一

表面的人們之間發生飛沫傳播。在教室裡，對共

用物品如卷筆刀和其他用品進行消毒，有助於保

護學生和成人的安全。儘量避免使用共用物品，

 
 

換氣/通風 
 
當有更多的空氣可以在人與人之間流動時，生病或致

使他人生病的風險就越低。相比於室內，室外上課和

活動更為安全。勤開窗可以為封閉空間換氣通風，特

別是當較難保證人身距離時，加強某一區域的空氣流

通將有助於阻止病毒傳播。 
 


	本檔概述了學校可以用來降低COVID-19傳播風險的關鍵措施。俄勒岡州教育部正在與俄勒岡州衛生局展開協商，協力指導學校。雖然不可能完全消除所有風險，但本檔能夠促進明確溝通，旨在降低教工、學生和家庭之間傳播COVID-19的風險。
	人身距離
	分組管理
	隔離與檢疫

