
DOCTOR VISIT 
PLANNING 
TOOL

Pisekin Angangen Amonen Churin Dokter 
Amasowanong ewe sopwen me won ren ei taropwe me mwan eom no ngeni ewe dokter

Pwata en ka etto ren ewe dokter ikenai? 

Met mi wor eom kapaseis kena usun eom safei? 

Pwan meta en ka mochen kapas ngeni noumuwe dokter usun ikenai? 

Eisini noumuwe dokter pwe epwe amasowanong sopwen fan ren ei taropwe nupwen eomuwe appointment
Ranin:  Tamen:  Choun:  BMI:  Blood Pressure:  

Met sakkun fofor ngang upwe kan tapwei ren ai upwe anepano pechakunei? 

Pwan meta ngang upwe fori ren ai pechakun? 

Ateten: Angei ew skrinin ren:
 Examin pechakun iteiten ier  Sakaw 
 Examin maas  Pechakunen non mokurei 
 Skrinin ngii  Cholesterol 
 Chekin tuumw  Diabetes 
 Chekin taamw  Monun semwen a etto seni nisouu 
 Apposun semwen kena  Pwan Ekkoch: 
 Pwan Ekkoch:  

Siwinin sakkun menawom: 
 Anepano taiso  Eni mongon pechakun kena  Kauuno ne wuun supwa Pwan Ekkoch:

Met emon a kan afeiengawok?  Ewer  Apw 
Met emon a kan sona senuk?  Ewer  Apw 

Met en ka sani noum kewe chon angangen aninis?  Ewer  Apw 
Met kich sipwene mochen cheki sefani met sia kapas usun?  Ewer  Apw 
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