CHUAN BI

O trong bép khi chién, ludc, nudéng
hoac nudng chay thdrc an.

Canh nhitng gi ban ham néng. Gilr

cho tinh thirc va tinh tdo trong khi Quiét dé biét thém
nau an. Thong Tin An Togn
Chay N6.

Xoay tay cam noi vé phia trong bép.

Ludn sir dung dong ho hen gi dé
nhac nhd la ban dang chuan bi do an.
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NGAN NGUA

Dé nhirng vat c6 thé bat Ira cach xa
bép 1.

Gilr cho cac tré em va cac vat nudi
cach xa khu vuc bép 10 it nhat 3 feet.

Tranh mdc quan 4o rong thung thinh
khi ndu an.

C6 cac thiét bi bao khoi con hoat dong
& moi tang trong nha.

HANH PONG

Dé dap Ira trong chao, hdy day nap
chdo lai. Tat bép va dé chdo ngubi
trude khi di chuyén chao.

DaGi vdi Ira trong 10 vi sdbng hodc 16
nudng, hay tat Ira. Rut phich cam néu
o thé. Gilr cra dong cho dén khi 1o
nguoi.

Néu dam chay van tiép tuc hoac lan
rong, hdy ra khoi nha ngay lap turc.
Dboéng cira lai sau lung ban. Goi 9-1-1
hodc s& cliru hoa tlr bén ngoai.

Nau an la nguyén nhan hang
dau gay chay c6ng trinh dan cuw
va cac thuong tich trong nha.
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