
Прежде чем выбрасывать окурки 
и пепел, убедитесь, что они 
потушенны.    
Положите их в воду или песок, прежде чем 
выбросить в мусор.

СИГАРЕТЫ, ТАБАК И 
ВЕЙП СТОЯТ ДОРОГО.  

A БРОСИТЬ КУРИТЬ 
БЕСПЛАТНО.

Найдите бесплатные  
инструменты, которые помогут вам 

или вашему близкому человеку 
бросить курить на сайте 
 QuitTobaccoOregon.com

CONTENT COURTESY OF THE OREGON LIFE SAFETY TEAM

ПОЖАР ОТ 
ДЫМЯЩИХСЯ 
МАТЕРИАЛОВ 
МОЖНО 
ПРЕДОТВРАТИТЬ 

ПОЖАР ОТ ДЫМЯЩИХСЯ 
МАТЕРИАЛОВ МОЖНО 

ПРЕДОТВРАТИТЬ!
SERVING SINCE 1917 

Safety information from the  
Oregon State Fire Marshal 
and your local fire agency

ПРИ УГРОЗЕ ЖИЗНИ В 
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ, 

ЗВОНИТЕ 9-1-1.
11/23

SERVING SINCE 1917 

OREGON STATE FIRE MARSHAL
503-934-8228 

oregon.gov/osfm 
osfmce@osfm.oregon.govСигареты, 

зажигалки, 
спички и другие 
курительные 
принадлежности 
храните высоко 
и в недоступном 
для детей месте.



Чтобы предотвратить связанный 
с курением пожар, будьте 
бдительны.
Вы не сможете быть настороже, если будете 
сонными, если вы приняли лекарство или 
наркотики, вызывающие сонливость, или 
употребили алкоголь.

Не курите в постели.
Матрасы и постельное бельё могут легко 
загореться.

Где бы вы 
ни курили, 
используйте 
глубокие 
и прочные 
пепельницы. 

Если в доме 
используется 
медицинский 
кислород, 
количество 
кислорода в 
воздухе, мебели, 
одежде, волосах 
и постельных 
принадлежностях 
может увеличиться, 
что облегчает 
распространение 
огня.  Это означает, 
что существует 
более высокий риск 
возникновения 
пожаров и ожогов.

Никогда не 
позволяйте 
никому курить 
там, где 
используется 
медицинский 
кислород.

Не допускайте попадания сигарет в 
растительность, горшечные растения, 
ландшафтный дизайн, мульчу, пыль 
коры и другие подобные предметы – 
они могут легко загореться.

Если вы курите,  
то курите на улице.
Многие вещи в вашем доме могут загореться, 
если они коснутся чего-то горячего, например 
сигареты или пепла.  Курить на улице всегда 
безопаснее. 
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КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК 
БЕЗОПАСНОСТИ 

ПРОФИЛАКТИКИ 
КУРЕНИЯ И ПОЖАРА

	F Курите на улице.
	F Будьте внимательны при 

курении.
	F Не курите в постели.
	F Используйте глубокие и 

прочные пепельницы.
	F Перед сном проверьте, нет 

ли окурков внутри и вокруг 
мебели.

	F Никогда не курите рядом с 
медицинским кислородом.

	F Используйте воду, чтобы 
полностью затушить 
сигареты и пепел.

	F Сигареты, зажигалки 
и другие курительные 
принадлежности храните 
высоко и в недоступном 
для детей месте.

	F Убедитесь, что на 
каждом этаже вашего 
дома и в каждой спальне 
установлены работающие 
дымовые сигнализации.

	F Знайте два пути выхода 
из дома в случае пожара.  
Составьте план спасения 
из дома и отработайте его 
вместе со своей семьёй.

Если пепельницы  
нет, используйте 
металлическую  
банку или ведро.   
Поместите пепельницы 
или металлические банки 
подальше от всего, что 
может гореть.


