
Отдел по охране труда и 
здоровья штата Орегон (Oregon 
OSHA) призывает работодателей 
освежить свои знания о правилах, 
разработанных для защиты 
работников от потенциальной 
опасности высокой температуры 
и дыма от лесных пожаров.

В соответствии с требованиями 
по предотвращению тепловых 
заболеваний работников, 
работодатели должны 
предпринять несколько шагов, 
включая обеспечение водой, 
отдыхом, акклиматизацию 
(постепенную адаптацию 
организма к работе в 
жару) и обучение. Кроме 
того, OSHA штата Орегон 
поддерживает требования 
по предотвращению влияния 
жары, которые применяются 
к жилью, предоставляемому 
работодателем.

Тем временем, правило о 
влиянии дыма от лесных 
пожаров включает в себя 
множество оценок воздействия 
и контроля, а также обучение 
и общение. Это касается и 
жилья, предоставляемого 
работодателем.

Правило о влиянии жары 
применяется всякий раз, когда 
сотрудник работает, а индекс 
жары равен или превышает 
80 градусов по Фаренгейту. 
Дополнительные требования 
применяются, когда индекс 
жары превышает 90 градусов по 
Фаренгейту.

Правило о влиянии дыма от 
лесных пожаров применяется 

к работодателям, сотрудники 
которых подвергаются или будут 
подвергаться воздействию 
вредных для здоровья или опасных 
уровней дыма от лесных пожаров. 
Уровень дыма от лесных пожаров, 
который приводит в действие 
правило, — это когда концентрация 
PM2,5 (PM2,5 относится к 
твердым частицам диаметром в 
микрометрах 2,5 или меньше) в 
окружающем воздухе равна или 
превышает 35,5 микрограммов на 
кубический метр, что эквивалентно 
Индексу качества воздуха 101 или 
выше.

Отдел по охране труда штата 
Орегон призывает работодателей 
ознакомиться со следующими 
бесплатными ресурсами, 
чтобы обеспечить соответствие 
требованиям к жаре и смогу от 
лесных пожаров:

Правило о предотвращении 
заболеваний от перегрева

• Информационный бюллетень/
ключевые требования: https://
osha.oregon.gov/OSHAPubs/
factsheets/fs91.pdf 

• Информационный бюллетень/
жилье, предоставляемое 
работодателем:https://osha.
oregon.gov/OSHAPubs/
factsheets/fs87.pdf 

• Варианты расписания 
информационных бюллетеней/
перерывов на отдых: https://
osha.oregon.gov/OSHAPubs/
factsheets/fs90.pdf

• Онлайн-курс по профилактике 
тепловых заболеваний – 

охватывает пять из семи 
требований к обучению: 
https://osha.oregon.gov/edu/
courses/Pages/heat-illness-
prevention-online-course.aspx

• Дополнительные бесплатные 
ресурсы по профилактике 
тепловых заболеваний 
доступны на тематической 
странице Oregon OSHA от А 
до Я: https://osha.oregon.gov/
Pages/topics/heat-stress.aspx

Правило о дыме от лесных 
пожаров

• Информационный бюллетень 
– ключевые требования: 
https://osha.oregon.gov/
OSHAPubs/factsheets/fs92.pdf

• Онлайн-курс о смоге от 
лесных пожаров: https://osha.
oregon.gov/edu/courses/
Pages/wildfire-smoke-online-
course.aspx

• Дополнительные бесплатные 
ресурсы о смоге от лесных 
пожаров: https://osha.oregon.
gov/Pages/topics/wildfires.
aspx

Дополнительные ресурсы

• Консультационные беспланые 
услуги: https://osha.oregon.
gov/consult/Pages/index.aspx

• Технический персонал Oregon 
OSHA: предлагает бесплатную 
помощь в понимании наших 
требований и применении 
их на вашем рабочем месте: 
https://osha.oregon.gov/
Pages/Contact-Technical.aspx
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