
CBT ‐ Depression in Adolescents 
 
Information on the following practice can be found at 
http://cogprints.org/4210/1/Jiacam05_1_6.pdf 
 

CBT ‐ Depression in 
Adolescents 

Number of 
Providers in 
County 

Implementing 
this Practice 

Baker  1 

Benton  1 

Coos  1 

Deschutes  1 

Jackson  2 

Klamath  3 

Lane  4 

Lincoln  1 

Marion  1 

Morrow  1 

Multnomah  6 

Washington  2 
 
 
 CBT ‐ DEPRESSION IN ADOLESCENTS 
 Baker  Program Name 
  Mountain Valley Mental Health 
  2200 Fourth St  PO Box 649 
  Baker City 
  Program Contact:  Ken Dudley 
  Phone:  541‐523‐3646 x 128 

 



 Benton  Program Name 
  Old Mill Center for Children and Families 
  4515 Country Club Dr 
  Corvallis 
  Program Contact:  Melissa Moser MS LPC 
  Phone:  541‐757‐8068 

 Coos  Program Name 
  Coos County Mental Health Childrenʹs Program 
  400 Virginia 
  North Bend 
  Program Contact:  Linda Anders 
  Phone:  541‐756‐2020 x 504 

 Deschutes  Program Name 
  Cascade Child Center, Inc 
  PO Box 549 
  Redmond 
  Program Contact:  Bob Tovey 
  Phone:  541‐548‐6166 

  Jackson  Program Name 
  Childrenʹs Advocacy Center 
  816 West 10th St 
  Medford 
  Program Contact:  Toni Richmond / Sarah Breckenridge 
  Phone:  541‐734‐5437 x 107 / x 123 

  Southern Oregon Child Study and Treatment Center 
  1836 Fremont St 
  Ashland 
  Program Contact:  Tom Gunderson 
  Phone:  541‐482‐5792 
 
 Klamath  Program Name 
  Lutheran Community Services NW 
  2545 N Eldorado Ave 
  Klamath Falls 
  Program Contact:  Tamara Rose 
  Phone:  541‐883‐3471 x 1020 



  Oregon Association of Treatment Programs (OATC) 
  2210 Eldorado Ave 
  Klamath Falls 
  Program Contact:  Tamara Rose 
  Phone:  541‐883‐1030 

  Wemble Naalam Tʹatʹaksni 
  121 Iowa St 
  Klamath Falls 
  Program Contact:  Tamara Rose 
  Phone:  541‐273‐0711 

 Lane  Program Name 
  Center for Family Development 
  1258 High St 
  Eugene 
  Program Contact:  Shanti Rios 
  Phone:  541‐342‐8437 

  Direction Service Counseling Center 
  576 Olive St 
  Eugene 
  Program Contact:  Jacqui Lichtenstein, LCSW, PhD 
  Phone:  541‐344‐7303 

  South Lane Mental Health 
  410 North 9th 
  Cottage Grove 
  Program Contact:  Tom Wheeler 
  Phone:  541‐942‐2850 

  The Child Center 
  3995 Marcola Road 
  Springfield 
  Program Contact:  Bill Wellard / Helen Coble / Rick Chamberlain 
  Phone:  541‐726‐1465 
 
 
 
 
 



 Lincoln  Program Name 
  Lincoln County Health and Human Services 
  36 SW Nye St 
  Newport 
  Program Contact:  Scott Willard 
  Phone:  541‐265‐6611 x 2540 

 Marion  Program Name 
  Valley Mental Health 
  821 Saginaw St S 
  Salem 
  Program Contact:  Patricia Tucker 
  Phone:  503‐589‐4046 

 Morrow  Program Name 
  Morrow Wheeler County Behavioral Health 
  PO Box 261 
  Boardman 
  Program Contact:  Mary Elsethagen 
  Phone:  541‐481‐2911 
 
 Multnomah  Program Name 
  Cascadia ‐ Delaunay 
  131 NE 102nd Ave 
  Portland 
  Program Contact:  Nicole Corbin 
  Phone:  503‐247‐5592 

  Cascadia ‐ Gateway (Adult & Child Outpatient MH) 
  131 NE 102nd Ave 
  Portland 
  Program Contact:  Suzie Rush 
  Phone:  503‐253‐6754 x 543 

  Cascadia ‐ Turning Point‐Columbia River Correctional 
  9111 NE Sunderland Rd 
  Portland 
  Program Contact:  Aamer Khan 
  Phone:  503‐280‐6646 

 



  Cascadia Behavioral Healthcare: Child and Adolescent 
  131 NE 102nd Ave 
  Portland 
  Program Contact:  Kitty Church, LMFT 
  Phone:  503‐253‐6754 x 536 

  Cascadia Behavioral Healthcare: Delaunay 
  5139 N Lombard 
  Portland 
  Program Contact:  Kitty Church, LMFT 
  Phone:  503‐253‐6754  x 536 

  Kerr Youth & Family Services 
  722 NE 162nd Ave 
  Portland 
  Program Contact:  Stephen Brock 
  Phone:  503‐408‐5066 
 
 Washington  Program Name 
  Cascadia ‐ Washington County Crisis Response Team 
  14195 SW Millikan Way 
  Beaverton 
  Program Contact:  Kris Puttler‐Miller 
  Phone:  503‐644‐2545 x 203 

  Cascadia MH ‐ Beaverton 
  14195 SW Millikan Way 
  Beaverton 
  Program Contact:  Sabrina Gomez 
  Phone:  503‐644‐2545 x 220 
 
 


