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Divulgación de datos sobre la gripe en Oregon   
Actualización semanal sobre la gripe para el martes 19 de enero de 2010 
 
 
La red del Programa de Infecciones Emergentes (Emerging Infections 
Program o EIP) de Salud Pública de Oregon divulgó información 
preliminar actualizada sobre la actividad de la gripe H1N1 en Oregon 
para el período que va del 1º de septiembre de 2009 al 11 de enero de 
2010. La red del EIP revisó las historias clínicas de los pacientes 
hospitalizados en el área de los tres condados de Clackamas, Multnomah 
y Washington, y preparó un informe para todo el estado sobre los que 
murieron por gripe confirmada por laboratorio. El informe definitivo se 
divulgará el 1º de febrero. 
 
Según Mel Kohn, MD, MPH, director de Salud Pública de Oregon, “Este 
informe nos da una buena idea de quiénes están siendo hospitalizados 
por gripe, lo que nos ayuda a determinar quiénes corren el mayor riesgo”. 
 
El informe, actualizado al 12 de enero, revela las siguientes tendencias de 
hospitalización en el área de los tres condados: 
 

• El 82% de los adultos hospitalizados por gripe tenía enfermedades 
existentes, por lo general asma, enfermedad pulmonar crónica y 
enfermedades metabólicas crónicas, tales como diabetes. 



 

 
• El 57% de los niños hospitalizados tenían enfermedades existentes, 

por lo general asma y enfermedades que reducían su sistema 
inmunológico. 

 
• 33 mujeres embarazadas fueron internadas por gripe, comparado 

con un promedio de menos de una internación de mujeres 
embarazadas en los últimos 5 años. El índice de hospitalizaciones 
entre mujeres embarazadas de 15 a 44 años de edad es 4,4 veces 
el índice de hospitalizaciones entre mujeres no embarazadas en ese 
rango de edad. 

 
Las cifras de mortalidad muestran lo siguiente: 

• 4 niños murieron en Oregon por enfermedades relacionadas con la 
gripe. Todos tenían trastornos neurológicos del desarrollo, tales 
como parálisis cerebral. 

 
• La edad promedio de los adultos que murieron por la gripe en 

Oregon es de 51 años. Más de la mitad (57%) de los muertos eran 
varones y el 84% eran de raza blanca. 

 
En todo el país hay cada vez menos consultas al médico y 
hospitalizaciones por gripe, y las muertes atribuidas a la gripe han 
disminuido y se mantienen por debajo del nivel que se espera para esta 
época del año. Según los Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention), casi todos los 
virus de gripe identificados hasta el momento siguen siendo de gripe 
H1N1 pandémica. En Oregon, 1.309 personas fueron internadas por gripe 
desde el 1º de septiembre de 2009, y 66 personas murieron. 
 
Para más información, visite el sitio www.flu.oregon.gov o llame a la línea 
directa de atención de la gripe de Salud Pública de Oregon al 800-978-
3040. 
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