


Más maneras especiales en las que tú puedes ayudar 
a mamá . . .
v	 Lleva al bebé a ella para que lo de pecho 

durante la noche.
v	 Lleva comida, agua o jugo de fruta a la mamá 

cuando está dando pecho al bebé.
v	 Aconséjale que descanse o que tome una 

siesta cuando pueda.
v	 Encárgate de hacer las compras y otros 

quehaceres del hogar.
v	 Cuida a los hermanos mayores del bebé.

¡Recuerda!
Todos los doctores recomiendan darle pecho a los bebés por lo menos durante su primer año de vida.

Cómo crear un enlace de amor con tu bebé
¿Sabías que no tienes por qué sentir que estás demás? Los bebés tienen muchas necesidades aparte de 
ser alimentados.

v	 Siéntate y coloca a tu bebé sobre tu pecho 
descubierto. 

v	 Háblale en voz baja o cántale. 
v	 Báñalo. 
v	 Acurrúcate con él y tomen una siesta. 
v	 Léele en voz alta — ¡lo que sea! ¡Incluso la 

página de deportes!
v	 Paséalo en brazos si está fastidiado.
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Estos momentos especiales les 
ayudarán a ambos a crear un enlace 
de amor especial.

Para solicitar ésto en un formato diferente, 
por favor llame al 971-673-0040. 
TTY (personas con problemas auditivos) 
1-800-735-2900.

www.oregon.gov/dhs/ph/bf

Independent. Healthy. Safe.


