Bac si tri li€u cot song do tiéu bang Oregon
cap giay phép hanh nghé c6 nhirng trinh d¢
hoc van va kha niang gi?

Yéu cau bat budc 1a ho phai tét nghiép tir
mot treong dai hoc huin luyén k¥ thuat tri liéu cot
song duoc chinh thirc cong nhan. Chwong trinh hoc
tap kéo dai bon dén nim nam vai tir 4.200 gio 1én
16p, thuc nghiém trong phong thi nghiém va phong
kham lam sang. Cac khoa hoc bao gém co thé hoc,
sinh 1y hoc, vi sinh vét hoc, hoéa sinh hoc, bénh ly
hoc, dinh dudng, phu khoa, nhi khoa, 1a0 khoa,
chin doan phan biét, y hoc phéng xa, phan tich
khép xuong, thu thuat tri liéu cot song, vat 1y tri
li¢u, va quan ly truong hop.

Pé hanh nghé chita bénh & tiéu bang
Oregon, céc y si chita bénh bang phuwong phap tri
lidu cot sébng phai vuot qua cac Ky thi cia Hi
dong Y khoa Quéc gia (National Board
Examinations), trong d6 kiém tra nhimng kién thtrc
khoa hoc co ban, khoa hoc 1am sang, va nang luc
lam sang, va cac Ky thi cia Hdi dong Y khoa
Tiéu bang Oregon (Oregon State Board
Examinations), trong d6 kiém tra nhiing kién thirc
vé san khoa/phu khoa, tiéu phﬁu/ truc trang hoc,
dao duc hoc va luat hoc.

Gidy phép hanh nghé duoc cdp ngay khi
bac si tri li€u cot séng hoan thanh cac ky thi hién
hanh ctia hoi dong y khoa qudc gia va hoi dong y
khoa cua tiéu bang. Dé duy tri gidy phép hanh
nghé, cac bac si phai tham gia cic chuong trinh
huén luyén nang cao trinh d, chuyén mén thuong
xuyén hang nam.

Héi dong Tham tra Bac si tri liéu ¢t sdng
ciia Tiéu bang Orgeon (Oregon Board of
Chiropractic Examiners) la gi?

Pugc thanh 13p vao nam 1915, st ménh ctia Hoi
déng Tham tra Bac si tri lidu cot séng cia Tiéu
bang Oregon (Oregon Board of Chiropractic
Examiners - OBCE) la “bao v€ va dem lai loi ich
cho hé théng y té va an toan cong cong, va nang
cao chét lugng phuc vu trong nganh diéu tri bang
lidu phap tri liéu cot séng.” OBCE tuén theo Pao
luat Hanh nghé Chita bénh bang Liéu phap Trj lidu
Cot sébng (Oregon Chiropractic Practice Act), mot
phan cua cac Pao luat Stra d6i cia Oregon (Oregon
Revised Statutes - ORS) cu thé & Chuong 684 va
cac Quy dinh Hanh chinh Oregon (Oregon
Administrative Rules - OAR) cu thé & Chuong

811.

OBCE c¢6 cac churc nang sau:

e Cép gidy phép hanh nghé cho cic bac si tri
lidu cot song & phu ta tri liéu cot sdng co
chung chi dao tao

e Thuyc hién diéu tra cac truong hop khiéu
kién

e Ap dung hinh thuc ky luat

e Khao ciru dong dang

e T4 chirc chuong trinh huan luyén nang cao
trinh d6 chuyén mon thudong xuyén cho cac
bac si

e Giai dap thic mic vé chinh sach va nguyén
tac hanh nghé

e Giso duc cong dong

Dé biét thém thong tin, hay lién lac OBCE:
3218 Pringle Road SE, Suite 150
Salem, Oregon 97302-6311
S dién thoai: 503-378-5816
S6 Fax: 503-362-1260
oregon.obce(@state.or.us
www.oregon.gov/obce

Phwong Phap
Tri Li¢u Cot Song
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Tiéu Bang Oregon

Tim hiéu vé cot song, nhitng kién thirc can thiét dé
diéeu tri nhieu bénh tdt.

Hippocrates
460-377 BC.




Cham sdc tri li€u cot song la gi?
Diéu tri sitc khoe bang lidu phép tri liéu cot
song 1a mot phuong thirc diéu tri thay thé cho

hinh thtc diéu tri thong thuong hay lidu phap

dbi ching y hoc. Phéi két hop kién thirc cua
bac si tri liéu cot séng vé co thé ngudi va chire
ning t6i uu nhit cua co thé cung véi mong 5
mudn nang cao stc khoe cta ngudi bénh, chuong )

trinh diéu trj dic thu s& hd trg bénh nhén dat t&i r.,t

su can bang vé than kinh, khép xuong va sinh
Iy hoc chuan héa hon. g
Cung véi viéc “nan chinh” cy thé, "
can trong di voi cot sébng va/hodc nhirng *,
“diém trat khép nhe”, chuong trinh diéu tri "} 4
cua bac si tri liéu cot séng ¢ thé gém co w":,.

ché d6 an kiéng, luyén tap, tu van tam ly xa %

hoi va tdm 1y hoc ky thuat. Hién cé nhiéu &\
phuong phép diéu tri va quy vi co thé thao luan vé
nhitng phuong phéap nay véi bac si tri liéu cot sdng cua

quy vi.

Nhirng nguoi nao cé thé ¢6 chirc danh D.C,
Chiropractor, hay Chiropractic Physican (Bac si tri
liéu cft song)?

Bét cir ai di tot nghiép dai hoc huan luyén ky
thuat tri liu cot séng déu co thé sir dung chic danh
“D.C.,” tuy nhién & tiéu bang Oregon ho khong thé sir
dung nhitng chirc danh do6 khi chwa dugc cp phép hanh
nghé néu chirc danh d6 “lam ngudi ta tin tudng” rang ho

hién dang hanh nghé tri lidu cot song.

Bac si tri liéu cft song
di€u tri nhirng bénh ly nao?

Nhitng bénh 1y hay chung bénh thuong dugc bac si

tri liéu cdt song diéu tri bao gom:

Dau dau

Co thit co bap

Pau déy than kinh
Pau xuong suon va
dau nguc

Pau than kinh toa
Trat dia dém
Té liét

DPau lung
dudi

Dau gan (dau day ching)

Veo xuong séng

Pau ba vai, dau ¢6 va dau canh tay
Mot sd chimg cing thing

Mot s6 ching hen suyén va di ing

N

Ngoai ra, cac bac si tri li€u cot séng cling diéu tri
nhitng chimg dau ¢ mit ca chan, dau gdi, cd tay va
khuyu tay, diéu tri nhimg bénh 1y nhu:

Bong gan mit c4 chan
Hoi ching Ong C6 tay
Khuyu tay quan vot
Pau dau gdi do nhay qua sirc
Chan thuong khép xoay
cua ba vai
e Mit chirc ning than
kinh so \
e Khop thai duwong-ham (TMJ)

Béi vi cac phuong phap nan chinh 1[am chuén hoa
chtrc nang cua than kinh cho nén céac bac si tri li¢u
cOt song cd thé thuc hién cham séc don gian dé

nang cao stic khde tong quat.

Ngudi bénh c6 thé mong doi nhirng gi?
Bac si tri li€u cot séng s€:

e Xem ho so bénh su.

e Thuyc hién kiém tra strc khoe toan dién dé
xac dinh va danh gia cac bénh ly phu hop
dé cham soc bang phuong phép tri liéu cot
song.

e Dam bao ring nguoi bénh hiéu hinh thirc
cham soc dugc thuc hién va nhiing ket qua
mong doi.

e Giai thich 1 rang vé cac phi ton va chi tra.
e Luu gitr hd so bénh str, phuong phap kham

va diéu tri bénh ludn cap nhat, chi tiét va
day du.

e Lién tyc danh gia phuong phap diéu tri,
gdm ca tinh hiéu qua va khoang thoi gian
diéu tri theo ké hoach nhét quan véi cac
muc tiéu di dé ra cua nguoi bénh.

e Gi6i thiéu ngudi bénh tdi mot nha cung cap
dich vu chiam séc stre khoe phu hop dé diéu
tri nhitng bénh 1y can phdi hop diéu tri hay
nhitng bénh 1y khong thé diéu tri dat diém
chi véi ligu phap tri liéu cot séng.

e Thuc hién phuong phap cham soc phu hop,
v6i luong tdm va kha nang chuyén moén
viing vang, ton trong sy ri€éng tu va nhan
pham ctia nguoi bénh.

e Tuan thu va lam dang theo moi quy dinh
HIPAA hién hanh.



