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Solución Esterilizante 
 

10 gotas de cloro/pinta de agua 

¼ Cucharadita de cloro/1 cuarto de galón 
de agua 

1 Cucharadita de cloro/1 galón de agua 

 

 

Solución Desinfectante 
 

½ cucharadita de cloro/pinta de agua 

  1 cucharadita de cloro/1 cuarto de galón  
  de agua 

¼ taza de cloro/1 galón  de agua 

 

 

Limpiando, Esterilizando y Desinfectando Con Cloro Para 
establecimientos de cuidado y educación temprana 

 
 
¡Limpiar primero! 
Friegue con jabón y agua tibia y enjuague. Siempre limpie superficies para remover 
suc iedad  v is i b l e  an tes  de es te r i l i za r  o  des in fec ta r  removiendo toda tierra  y 
contaminación. 

 
Luego mezcle la solución de cloro. 
Mezcle cloro con agua fresca. Utilice soluciones frescas diariamente. No mezcle cloro con otros 
productos limpiadores, limpiadores de retrete o amoniaco, l o  cua l  puede  l i be ra r  gases  
pe l i g rosos  en  e l  a i re .  

 
Entonces esterilice o desinfecte. 

• Moje la superficie completa hasta que brille.  
 

• Deje la solución sobre la superficie por dos minutos. 
 

• Secar con toallas de papel o deje secar al aire. 
 
Guarde todos los suministros de limpieza donde los niños no los alcancen. 

 
Esterilizando: Reduciendo gérmenes en superficies  
a niveles más seguros 

 
• Esterilice después de CADA uso: 

 
• Juguetes que niños han tocado con la boca 

 
• Areas de servicio de comida, platos 

 
 

• Esterilizar diariamente o cuando sucio: 
 

• Trapos de cocina, esponjas sintéticas 
 

• Superficies comunes (otras fuera de los baños), pisos, alfombras, mesas, 
encimeras/mostradores y superficies duras, perillas de puertas, etc. 

 
Desinfectando: Destruyendo o inactivando la mayoría de gérmenes 
 

• Desinfectar después de CADA uso: 
 

• Superficies para cambio de pañales 
 

• Desinfecte diariamente o cuando sucio: 
 

• Baños: 
 

• Retretes, asientos y manecillas  
• Equipo para entrenamiento de uso del baño sin pañales 
• Fregaderos, laves 
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Mezclando Soluciones Esterilizantes y Desinfectantes 
 
 
 

 

                                                                   Solución para 1 pinta 
 

Esterilizando 
10 gotas de cloro/ pinta de agua 

 
 

 
Desinfectando 
½ cucharadi ta  de cloro/p inta de agua 

 
 
 
 
 
 

 
Solución para 1 cuarto de galón  

 
       Esterilizando 
             ¼ cucharadi ta  de cloro/1 cuarto de  

galón de agua 
 

Desinfectando 
        1 cucharadita de cloro/ 1 cuarto de galón  

de agua  
 
 
 
 
 
 
 

        Solución para 1 galón  
 
 

Esterilizando  
1 cucharadita de cloro/1 galón de agua 

   
 

Desinfectando  
¼ de taza de cloro/1 galón de agua 


