
Правильное пользование
означает пристегивание сразу
обеими частями двухременной

системы в соответствии с
настоящей брошюрой, причем
каждый пассажир должен
пользоваться отдельным 
ремнем или специальным

детским сиденьем.

Пристегивайтесь каждый
раз, в любой машине
Независимо от размера автомобиля, 
опыта водителя, дальности поездки и
скорости езды, ремень безопасности–
лучшая защита от неприятных сюрпризов
в пути. Пристегивайтесь каждый раз–  и
счастливого пути!

Модификация системы
ремней безопасности вашего
автомобиля
Для более старых моделей автомобилей, в
которых отсутствуют поясные или плечевые
ремни безопасности, ваш автодилер или
фирма-производитель может предоставить
модифицированные комплекты. Если
необходим ремень безопасности большей
длины (для людей высокого роста),
рекомендуется запрашивать удлинитель ремня.

Ответственные лица
Согласно закону штата Орегон, владельцы
транспортных средств должны поддерживать
исправное состояние ремней безопасности.
Водители обязаны пользоваться ремнями
безопасности сами и пристегивать детей, не
достигших 16 лет. Пассажиры 16 лет и старше
несут ответственность за использование
системы безопасности самостоятельно.

Правила для автомобилей с
открытым кузовом.
Закон штата Орегон (ORS 811.205) запрещает
перевозку несовершеннолетних младше 18 
лет в открытом кузове пикапа. Исключения
действуют в случае охоты или исполнения
служебных обязанностей, но ТОЛЬКО при
условии, что все пассажирские места заняты
другими несовершеннолетними и что
подросток сидит на полу кузова пикапа, а
задний борт кузова надежно закреплен. Пристегнитесь

правильно.

Жизнь
прекрасна.

Пристегнитесь
правильно.

Законы об
использовании 
ремней безопасности

защищают
каждого

Согласно закону
штата Орегон,
использование
ремней безопасности

является обязательным
для всех. Дети весом 40 фунтов (18 кг)
или менее должны быть надежно
пристегнуты в подходящих для их
размеров сиденьях безопасности. Дети
первого года жизни должны перевозиться
в сиденьях, обращенных назад, пока они
не достигнут 1 года и веса более 20 фунтов
(9 кг). Дети весом более 40 фунтов (18 кг)
должны перевозиться в сиденьях с дополни-
тельной подушкой, приподнимающих их
настолько, чтобы поясные и плечевые ремни
были надежно зафиксированы. Правило
действует, пока детям не исполнится как
минимум 8 лет или их рост не составит 
4 фута 9 дюймов (145 см). 

Buckle Up.
The Way to Go.

Transportation Safety — ODOT
www.oregon.gov/ODOT/TS

1-800-922-2022

ACTS Child Safety Seat 
Resource Center

www.childsafetyseat.org
1-800-772-1315
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Зачем нужен ремень
безопасности?
Вероятность на протяжении жизни серьезно
пострадать в дорожно-транспортном
происшествии равна одному к трем,
вероятность смертельного исхода — один 
к десяти. В авариях на дорогах ежегодно
гибнет больше людей, чем в результате убийств,
несчастных случаев на производстве и
авиакатастроф. 

С момента принятия в 1990 г. закона штата
Орегон об использовании ремней безо-

пасности годовая смертность в ДТП
сократилась на 56 процентов, а травмы

из-за ДТП — на 42 процента.
Повсеместное применение

ремней безопасности
считается основным

фактором снижения
количества травм и

спасения жизней. 

Что дают вам ремни
безопасности?
Благодаря ремням безопасности распределенные
силы столкновения приходятся на самые
сильные части тела — бедра, плечи и грудь.
Сокращая тормозной путь тела, ремни
безопасности удерживают вас на месте, при
этом снижается вероятность удара головой,
лицом и грудью о руль, ветровое стекло,
приборную доску или элементы интерьера.
Ремни также предотвращают падение
пассажиров друг на друга и их выпадение 
из автомобиля.

Доверяясь подушкам, не
забывайте о ремнях.
Подушки безопасности предназна-
чены для использования совместно с
ремнями безопасности, а не вместо
них. Как правило, подушки
безопасности надуваются только
при лобовом столкновении, но
обеспечивают очень незначи-
тельную защиту, если
обеспечивают ее вообще,
при боковом и тыловом
столкновениях 
и переворачивании.

Разъяснения возможных
вопросов
Положение
Ремни безопасности не будут эффективны
при наклонном положении спинки
сиденья, или если вы сидите наклонив-
шись. Откиньтесь в кресле, при этом
спинка сиденья должна находиться в
вертикальном, но удобном для вас
положении.

Ремни безопасности и
беременность
Беременным женщинам можно и
нужно надевать ремни безопасности.
При правильном пристегивании –
низко, под животом – ремни защищают
мать и еще не родившегося ребенка 
от удара, который был бы катастро-
фическим в случае столкновения в
непристегнутом состоянии. 

Страх попасть в ловушку
На возгорание автомобилей и их
падение в воду приходится лишь одна
десятая процента всех транспортных
происшествий со смертельным исходом.
Но даже в этих редких случаях вероят-
ность того, что вы не потеряете сознание и
сможете выбраться, будет выше, если 
вы пристегнетесь ремнем безопасности.

Ремнями безопасности необходимо
пользоваться в поездках на близкие и
дальние расстояния, при быстрой и
медленной езде. 
Три из каждых четырех автомобильных
катастроф происходят на расстоянии не 
более 25 миль от дома и при скоростях 
до 40 миль в час. Аварии со смертельным
исходом происходят даже при скорости 
всего пять миль в час—  так что
пристегивайте ремни.

■ Поясная часть ремня
безопасности должна
находиться на 5-10
сантиметров ниже талии,
облегая бедра и область
таза – НО НЕ живот.

■ В случае аварии слиш-
ком высокое положение
ремня ведет к большому
риску смертельно опасных
внутренних травм.  

■ Плечевая часть ремня

должна быть удобно
перекинута через клю-
чицу, грудь и плечи.
Необходимо вытянуть
лишнюю часть ремня  
и дать ей втянуться в
механизм, таким 
образом устранив слабину.  

■ В случае столкновения
система ремней безо-

пасности слегка
растянется. Если до
столкновения она не будет
плотно прилегать 
к телу, существует
опасность того, что вы
выскользнете из-под ремня
вверх или вниз.  

■ Если ремень натирает

вам шею, попробуйте
изменить положение
сиденья или свою позу.
■ На некоторых авто-
мобилях предусмотрены
специальные приспособ-
ления для регулирования
плечевой части ремня, с
помощью которых можно
сдвигать его вверх или
вниз до достижения
правильного и удобного

положения. В продаже
имеются также удлинители
ремней.
■ Некоторые автомобили
снабжены плечевым
ремнем, автоматически
надевающимся на грудь, но
при этом необходимо
вручную застегнуть
поясную часть, чтобы
обеспечить правильное
функционирование ремня в

соответствии с законами
штата Орегон.
■ Ремни безопасности
необходимо надевать
поверх передней части
плеча. Положение ремня за
спиной или под рукой
запрещено.

Пристегивайте  ремень низко Пристегивайте ремень плотно Пристегивайте ремень правильно

НЕТ!

ДА!

Как правильно пристегнуться ремнем безопасности

ДА!
ДА!

НЕТ!НЕТ! НЕТ!
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