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�осемь советов 
по обеспечению 
безопасности в поездке

• �О�А�А��� �О�О��� ������ ��О��У
������У. �аждый раз, даже во время коротких
поездок, застегивайте ремни безопасности.

• Устанавливая безопасное детское автокресло,
всегда читайте и выполняйте инструкции
изготовителей детского автокресла и автомобиля.

• �спользуйте безопасные детские автокресла или
дополнительные подушки сидений для детей до
тех пор, пока стандартные ремни безопасности,
поясной и наплечный, не начнут подходить
вашему ребенку.

• �����А усаживайте детей младше 13 лет на
заднее сиденье.

• �икогда не застегивайте одним ремнем
безопасности более чем одного человека.

• �аходясь в транспортном средстве, никогда 
не держите ребенка на коленях: в случае
столкновения ребенок может вырваться у вас 
из рук и разбиться насмерть.

• �икогда не позволяйте ребенку засовывать
наплечный ремень под руку или за спину.

• �икогда не позволяйте детям младше 18 лет
ездить в открытом кузове пикапа. � штате 
Орегон это запрещено законом — и часто
приводит к гибели детей.

�азы-подставки и привязи
• LATCH — новая система, позволяющая устанавливать

безопасные детские автокресла без использования
привязных ремней. �истема LATCH должна
использоваться на большинстве безопасных детских
кресел и транспортных средств, произведенных после
1 сентября 2002 г. 

• �истема LATCH не требуется в сочетании с
дополнительными подушками сидений для детей,
переносными кроватками для младенцев и детскими
автомобильными жилетами безопасности.

• �репления безопасных детских автокресел 
системы LATCH фиксируются в базе-подставке,
предусмотренной в автомобиле, оборудованном
системой LATCH.

• � большинстве автомобилей, оборудованных
системой LATCH, базы-подставки предусмотрены
в позициях правого и левого задних сидений.
�езопасное детское автокресло можно установить 
и на среднем сидении, не оборудованном базой-
подставкой, пользуясь ремнем безопасности.

• � транспортном средстве, не оборудованном
системой LATCH, пользуйтесь ремнем безопасности 
и верхней привязью (если она имеется).

�равильное кресло — 
залог безопасности 

ребенка в поездке.     
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Нужна дополнительная помощь?
Звоните специалистам.

Центр ресурсов для пользователей безопасных

детских автокресел (Child Safety Seat Resource 

Center) орегонского отделения Американской

коалиции «За безопасное дорожное движение»

(ACTS) – централизованный источник инфор-

мации и содействия в сфере обучения методам

обеспечения безопасности детей-пассажиров в

штате Орегон. Центр сотрудничает с местными

организациями, предоставляющими недорогие

безопасные автокресла и дополнительные

подушки для сидений нуждающимся семьям.

Дополнительную информацию о законах штата

Орегон, советы по установке безопасных авто-

кресел и расписание мероприятий по проверке

безопасности детских автокресел можно полу-

чить в Центре, позвонив по тел. 503-643-5620

(в Портлaнде) или по бесплатному тел. 

1-800-772-1315 (из любого другого города

штата), а также посетив сайт Центра по адресу

www.childsafetyseat.org.

www.childsafetyseat.org
1-800-772-1315

Buckle Up.
The Way to Go.

Transportation Safety — ODOT
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КАКОЕ КРЕСЛО ВЫБРАТЬ ДЛЯ РЕБЕНКА?

�ля детей старше 1 года и
весом 20-40 фунтов (9-18 кг).

• �езопасное детское
автокресло следует
устанавливать лицом по 
ходу движения только в
вертикальном положении.

БЕЗОПАСНЫЕ ДЕТСКИЕ АВТОКРЕСЛА 

�ля детей первого года
жизни до достижения ими 
1 года и веса более 20
фунтов (9 кг).

• �икогда не устанавливайте
такую люльку для младенца
на переднем сиденье авто-
мобиля с воздушными
подушками безопасности. 

ЛЮЛЬКИ ДЛЯ МЛАДЕНЦЕВ

�очему дети не могут
пользоваться обычными
ремнями безопасности?

�емни безопасности рассчитаны на

взрослых, а не на детей. � случае

столкновения ребенок может

выскользнуть из под стандартного

ремня безопасности; плохо пригнанный

ремень безопасности может даже

нанести ребенку травму. �аибольшая

опасность угрожает детям, не

застегнутым привязными ремнями.

�спользование безопасного кресла

или дополнительной подушки сиденья,

подходящих ребенку по размеру,

значительно уменьшает риск

нанесения ребенку травмы при

аварии. � штате Орегон использо-

вание безопасных авто-кресел и

дополнительных подушек сидений

требуется по закону.

�езопасные детские автокресла
�аилучшее кресло для ребенка — то, которое подходит ему
по размеру, правильно установлено и правильно использу-
ется в каждой поездке. Устанавливая безопасное детское
автокресло, не забывайте две самые важные вещи:

• плотно застегивайте ребенка ремнем его детского кресла;

• как можно надежнее закрепляйте детское кресло в
своем автомобиле.

�акон штата Орегон: все дети весом 40 фунтов 
(18 кг)  или менее должны перевозиться в детских
сиденьях безопасности, соответствующих данной
весовой категории. �ети младше одного года должны
перевозиться в сиденьях, обращенных назад, пока они 
не достигнут 1 года и веса более 20 фунтов (9 кг).

�огда можно начинать
перевозить ребенка 
без дополнительной 
подушки для сиденья?

�емни безопасности для взрослых подходят
ребенку, если:

• ребенок, сидящий вплотную к спинке

кресла, может свободно свешивать ноги 

с переднего края сиденья;

• поясной ремень прилегает к бедрам, 

а не к животу ребенка;

• наплечный ремень пересекает ключицу 

и грудную клетку ребенка, но не прилегает 

к шее ребенка;

• ребенок может сидеть в таком положении

на протяжении всей поездки;

�ак правило, стандартные ремни безопас-

ности для взрослых не подходят детям,

пока их рост не достигает 4 футов 9 дюймов

(145 см). �сли стандартные ремни безо-

пасности не подходят ребенку, следует

продолжать пользоваться дополнительной

подушкой для сиденья, даже если ребенку

уже исполнилось 8 лет.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПОДУШКИ ДЛЯ СИДЕНИЙ

ПОЯСНЫЕ И НАПЛЕЧНЫЕ РЕМНИ

�ля детей от 8 лет
или ростом не менее 
4 фута 9 дюймов 
(145 см).

• �еред тем, как удалять
дополнительные
подушки для сидений,
убедитесь в том, что 

�ля детей, рост или вес
которых уже не позволяют
им пользоваться
автокреслами.

• �астегивайте ребенка
поясным и наплечным
ремнями. �икогда не
застегивайте ребенка,
сидящего на дополни-
тельной подушке только
поясным ремнем.

стандартные ремни безопасности уже подходят вашим
детям. �ногие дети подвергаются риску в связи с тем,
что они слишком рано начинают пользоваться ремнями
безопасности для взрослых.

�акон штата Орегон: дети от 8 лет или ростом не
менее 4 фута 9 дюймов (145 см) могут пристегеги-
ваться стандартными ремнями безопасности при 
том условии, что они им впору.
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�акон штата Орегон: �се дети весом более 40
фунтов (18 кг) должны перевозиться пристегнутыми, 
в детских сиденьях с дополнительной подушкой или с
использованием системы, поднимающей их до уровня,
позволяющего использовать стандартные ремни
безопасности. �ети должны перевозиться в сиденьях 
с дополнительной подушкой, пока им не исполнится как
минимум 8 лет или их рост не составит 4 фута 9
дюймов (145 см).
�сключение: eсли дети перевозятся в автомобиле, задние сиденья
которого оснащены только поясными ремнями безопасности, то они
должны быть пристегнуты этими поясными ремнями.
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