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Conclusiones claves de las familias

Opiniones de padres sobre

el cuidado infantil

OCDC Gresham

En enero de 2020, se llevé a cabo una jornada de conversacion
comunitaria con padres en Gresham, Oregon para conocer sus
necesidades de cuidado infantil y sus experiencias al respecto en

la comunidad. Esta jornada formé parte de una serie de jornadas

con familias que se llevaron a cabo con fondos provenientes de la
Subvencioén para el Desarrollo de la Educacion Preescolar en el marco
de una evaluacion de las necesidades de aprendizaje temprano en
todo el estado. El objetivo de las jornadas era escuchar las opiniones
de familias que aulin no estaban registradas para comprender las
necesidades y las experiencias de aprendizaje temprano de las familias.
Esta jornada fue codisefiada, planificada y organizada por la Coalicién
de Desarrollo Infantil de Oregon (OCDC) y por investigadores de AB
Cultural Drivers, de la Universidad Estatal de Portland y del Centro de
Aprendizaje Social de Oregon. Asistieron a la jornada ocho madres y
tres padres que actualmente viven en Gresham. Ocho de los padres y
madres vinieron a Oregon desde México, y cuatro de ellos especificaron
gue provenian de Oaxaca. Los restantes tres padres y madres habian
nacido en Texas, Arizona y California. Dos madres se autoidentificaron
como indigenas estadounidenses. La jornada de conversacion
comunitaria se llevd a cabo principalmente en espanol, con traduccién al
inglés disponible para los dos participantes que no hablaban espafol.

Experiencias actuales con el cuidado infantily
desarrollo de la preparacion escolar

¢Quién cuida actualmente a sus hijos de 0 a 5 aiios
y qué actividades realizan?

Todos los padres en la jornada de conversacion tenian hijos que actualmente asisten o
pronto asistirdn al servicio de cuidado infantil de la OCDC. Ademas de este cuidado, cuatro
padres manifestaron que dependen de familiares y amigos que los apoyan con el cuidado
de los nifios. Una madre describié que intercambia el cuidado infantil con otras familias
que tienen hijos pequenos, y que depende de nifieras adolescentes. Una pareja de crianza
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informé que la madre se encargaba de todo el cuidado de los nifios antes de
que su hijo asistiera a la OCDC. Esta pareja de crianza no dependia de nifieras,
amigos ni familiares para el cuidado infantil.

Muchos padres estuvieron de acuerdo en que, mientras se encuentran con
amigos y familiares, sus hijos pasan el tiempo mirando televisién o con una
tableta. En entornos de cuidado mas formales, los padres describieron que
sus hijos juegan con otros nifios (p. ej., juegan a corretearse, cantan, bailan),
practican habilidades sociales, y aprenden a leer y escribir. Varios padres
enfatizaron que sus hijos aprendieron a hacer amigos en entornos de cuidado
infantil. Una madre dijo: “La guarderia es el lugar donde uno aprende a no ser
un patan.” Estos padres dijeron que, en la OCDC, sus hijos estan aprendiendo
habilidades socioemocionales, como reconocer emociones y empatizar con

¢Cual seria la varita

magica? ;Qué los ayudaria los dems.

L TR A G Muchos padres describieron los apoyos culturales y lingiisticos que existen en
CELECIEE CE D IR la OCDC. Las maestras sirven comida latina/mexicana, hay arte nativo en todo
LD LT el salén de clases y los salones de clases son bilingiies en espafiol e inglés.

Estos padres hablaron acerca del Una madre expreso por qué es importante tener salones de clases bilinglies:

valor del tiempo, la pacienciay la “Aveces cuando entras a una escuela donde no te hablan en tuidiomaa
curiosidad. Expresaron el deseo veces se siente intimidante. Y hay situaciones, por ejemplo, cuando mi

de pasar mas tiempo con sus suegro vino por mi nifio, él dice ‘wow hablan espafiol’. Son cosas chiquitas
hijos. Incluso una madre dijo que pero tienen impacto en nuestra comunidad.”

desearia no tener que trabajar.
Mas adelante, esta madre describié que su hijo, que habla en espaiiol, esta

ayudando a otro nifio de la OCDC a aprender a hablar en espaniol. Este otro
nifio estd ayudando a su hijo a aprender palabras nuevas en inglés. “Es un
intercambio de palabras.”

Una pareja de crianza menciond que la OCDC no puede celebrar plenamente

su cultura porque no puede realizar eventos religiosos. Algunos padres
mencionaron que envian a sus hijos a México, donde pueden absorber la cultura
mexicana (incluidos los eventos religiosos) y el idioma. Algunos padres dijeron
que es importante que sus hijos estén expuestos a otras culturas para que
puedan aprender a comprender a los demas.

Un padre dijo: “Cada estado tiene diferentes culturas y me gusta que él
participe con diferentes culturas igual con la cultura que a lo mejor ellos
van a crecer, ya que ellos son estadounidenses, me gustaria que practique
todas las culturas que pueda, para que asi pueda entender a cada una de
las personas, ya que no todos somos de la misma cultura.”

Otro padre dijo: "Yo siento que me gustaria que aprendiera todas esas
culturas para que pudiera entender a la demdas gente como a sus amigos.”
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Los programas de
aprendizaje a temprana
edad ayudaron a
identificar niiios con
necesidades especiales

Una madre esta agradecida con
la OCDC porque ayudaron a
identificar el autismo de su hijo.

“Cuando empecé a traerlo aqui
es cuando nos dimos cuenta
que tenia autismo y es algo que
yo pienso que sino lo hubiera
traido aqui no lo hubiera
sabido. Me dijeron dénde tenia
queir. Ya habla mucho mas
que antes, antes no hablaba
nada. Ya tiene el aiio pasado
y este afio que tiene aqui, ha
aprendido mucho."
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Su situacion ideal de cuidado infantil

¢En qué horarios o dias de la semana les gustaria
que sus hijos estén bajo cuidado?

Como era de esperar, las distintas familias tenian necesidades diferentes:
Una madre, en broma, dijo "todos los dias, las 24 horas.”

Cinco padres dijeron que para ellos seria ideal contar con cuidado infantil de dia
completo, de 7:30 0 8:00am a 4:00 o 5:00pm, 4 o 5 dias a la semana. Sin embargo,
un padre dijo que cree que eso seria dificil para los nifios: “Si estuvieran toda la
tarde seria lo mismo que cuando uno esta trabajando y no los ve aunque estén
enlacasa.”

Otros padres dijeron que el horario actual de medio dia de la OCDC (de 9:00am a
12:30pm) funciona bien para sus necesidades, aunque un par de padres dijo que
seria Util una pequena extensién. Una madre dijo que las 12:30pm es algunas veces
un horario dificil para recoger a su hijo debido a su horario laboral. “Ni siquiera como
porque tengo que ir a buscarlo”. Una madre sugirié que una noche de cuidado en la
OCDC, una vez al mes, seria una oportunidad especial para que los padres salgan.
Los demas padres estuvieron de acuerdo con esta idea. Los padres que asistieron a
esta jornada eran conscientes de que una situacién de cuidado infantil que funciona
para ellos podria no ser ideal para otros padres con necesidades diferentes.

¢Qué tipos de actividades educativas, artisticas
y de otro tipo les gustaria que sus hijos reciban
para ayudarlos a prepararse para el kinder?

Una madre conté que suefa con grupos de edades mezcladas que comiencen
programas de aprendizaje a temprana edad desde el nacimiento:

“Me encantaria ver un entorno multicultural, multigeneracionaly para diversas
edades. La forma en que organizamos la escuela, los de un afio, los de dos
anos...y asi hasta los dieciocho. Enrealidad no es normal para una sociedad en
funcionamiento; lo hacemos solamente porque es facil. Los nifios pequefios
podrian beneficiarse al estar en un entorno de clases con nifios mas grandes.
Los nifios mas grandes podrian tener el apoyo de los adultos. Entonces
todos aprenderian al tener a alguien mas grande en el salén. Todos podrian
compartir la carga de criar a los bebés...No estamos diciendo: ‘bien, ahora,
una maestra debe ensefar todos los grados’, sino que todos ayudan.”

Los padres también describieron actividades enriquecedoras que les gustaria

que se agregaran a las experiencias de cuidado infantil de sus hijos, como musica,
cocina, construccion, reciclaje, estudios de la naturaleza, habilidades para la vida

y exposicion a diferentes profesiones. Dos padres quieren que sus hijos aprendan
técnicas de cuidado personal, tales como maneras de calmarse por si solos cuando
estan abrumados usando la meditacion o el yoga.
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Encontrar el cuidado infantil adecuado

Muchos padres dependen de las referencias de amigos,
familiares y colegas para encontrar cuidado infantil. Un padre
dijo que encontré la OCDC gracias a un folleto. Un padre

dijo que le gustaria que la OCDC hiciera mas publicidad, con
folletos en mas lugares, o quizas en algunas estaciones de
radio de musica en espafiol. Una madre comenté que, muchos
afos atrds, era mas desafiante encontrar cuidado infantil, y
también describié como usa las redes sociales para encontrar
cuidado infantil:

‘Hace 20 afios, cuando tenia que buscar una guarderia,

Facebook no existia. MySpace no existia. Entonces,
tuve que preguntar en la escuela: ', qué nifiera hay en

¢Han tenido alguna vez que dejar de
trabajar para cuidar a sus hijos porque el
cuidado infantil es demasiado costoso?

elvecindario?'...Alguien me remitié con ella...pero la
personalidad de mi hijo mayory la de ella no se llevaban
bien. Me llamé al trabajo y me dijo que retirara a mi

hijo, que era mi Gltimo dia. Yo tenia trabajo, tenia clases, El costo fue realmente un desafio. Tres madres hablaron
entonces me ayudaron a cubrir mis turnos durante dos acerca de las dificultades para encontrar un equilibrio entre el
dias, pero necesitaba encontrara alguien. Entonces gasto de cuidar a sus hijos y salir a trabajar. Dos tuvieron que
recurria Craigslist...no tenia tiempo para realmente dejar su trabajo porque no podian pagar el costo del cuidado
llegar a conocerlos...Debia volver al trabajo.” Esta madre infantil.

describid otras soluciones fragmentadas, que incluyeron
preguntar a otros padres que tenian hijos en el kinder de su
hijo si sabian de algun cuidado por la tarde, y cuenta: “En

“Tuve que dejar, iba practicamente a trabajar para la
babysitter [...] 'y pues yo no me quedaba con nada.”

realidad, tuve que arreglarmelas durante muchos afios. “A mi me gustaria trabajar y no pude aplicar al childcare
Fue dificil.” Ahora, usa grupos de apoyo para padres en porque son $1200 al mes por el mas chiquito. (Durante
Facebook como recurso para encontrar cuidado infantil con esas tres horas yo pudiera agarrar un part time o hacer
rapidez. algo productivo.) Porque desde que empecé a estar en

casame di6 lo que es ansiedad y depresidn, todo se junta.

D fati la dificult t i
0s pac.ires enfatizaron la dificultad de encontrar cuidadores Pero $1200 es mucho dinero.”
de confianza:

“Cuando contaba con una guarderia relacionada con el

‘Es dificilmds cuando no conoces a la personay darle
como lo mas valioso que tengas a esa persona, sin saber
lo que enrealidad esta pasando debajo de su techo, fue
un proceso dificil...Fue hasta momentos donde pensé
que no necesitaba trabajar, me estresaba hasta que
procesaba que ellos estan bien, ellos tienen experiencia,
tienen criminalrecord, estd a dos cuadras de mi trabajo...
hasta la fecha mi nifio mas chiquito voy por ély no se
quiere venir, entonces creo que es algo bueno.”

empleo (ERDC, por sus siglas en inglés), es decir, que el
estado pagaba parte del cuidado infantil, tenia que ser
muy cuidadosa con mis ingresos. Si superaba el requisito
deingresos econdmicos, todo el costo de la guarderia
dependeria de mi...Si quieres un mejor trabajo, o un
aumento, o mas horas, no puedes simplemente ganar un
poco mds de dinero; debes generar mucho mas dinero
para cubrir la pérdida del apoyo para cuidado infantil.”
“Es la ex esposa de mi papa cuidaba a mis nifias, pero ni
siquiera tiene la paciencia de cuidar...porque ahora si
estoy aqui, y sino estoy, no sé lo que va a pasar...pero dije
‘mejor la llevo a una sefiora que tenga paciencia.”
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Sus necesidades como padres

) . Aportes clave
¢Qué necesitan para poder apoyar a

sus hijos cuando ingresan al kinder? o
» Estos padres valoran las actividades que ayudan a preparar

Los padres hablaron acerca de la importancia de a sus hijos para el kinder; en particular,las actividades
participar y comprometerse con la educacion de sus socioemocionales que los ayudan a aprender a interactuar
hijos. con otros nifos, reconocer las emociones y desarrollar

la empatia; también aprecian los apoyos culturales y
lingliisticos en los salones de clases de la OCDC. Estos
padres quieren que sus hijos aprendan a valorar y
comprender diferentes culturas.

"...Somos los primeros maestros, y no darle la
carga a los maestros de que ellos le tienen que
ensefiar, o nomas porque son los maestros,
entonces [nosotros nos] involucrarnos mas en

tareas..." » Algunos padres se enfrentaron al desafio del costo del
cuidado fuera de la OCDC, que a menudo supera lo que
ganan en el trabajo. Dos madres dejaron de trabajar para
cuidar a sus hijos, mientras que otra debid tener mucho
cuidado de no trabajar mas horas ni aceptar un trabajo
mejor para poder seguir siendo elegible para el subsidio de
guarderia relacionada con el empleo.

Un padre se dedica a ir a las reuniones de padres y
pregunta a su hijo todos los dias como le fue en la
escuela. Comentd que quiere estar presente en la
educacion de su hijo porque él no recibié ese mismo
apoyo de su propio padre:
“Yo tenia ocho afios cuando élse vino, siento que
» Estas madres manifestaron la necesidad de un horario
de cuidado infantil extendido y de més dias de cuidado. A
algunos padres les resulté dificil organizar el cuidado de

sime did una educacidn pero siento que diario me
hizo falta elapoyo de mi papa, como estar cerca.”

Otra madre que, ademas de su hijo en edad preescolar, sus hijos fuera de la escuela o de las horas de la OCDC
tiene hijos adultos, compartio que ha aprendido sobre y realizar la transicion entre las situaciones de cuidado
la importancia de trabajar con las maestras. infantil.

“Entren en el salén de clases sipueden...' ;Qué » La mayoria de los padres confiaban en las

estan aprendiendo?’’;De qué se trata la leccion? recomendaciones de amigos, familiares y colegas para
...Lleven eso a su casay vuelvan a mencionarlo. encontrar opciones de cuidado infantil.

Entonces, [las maestras] descubren que
ustedes saben lo que sucede en la escuela, que
estan trabajando juntos. Ustedes y la escuela
estan trabajando juntos para que [sus hijos] se
conviertan en adultos...Algunos de mis afios mas
dificiles con mis hijos mayores fueron cuando

no pude involucrarme con la escuela tanto como
hubiese querido.”

» Este grupo de padres se mostré muy motivado por
involucrarse en la educacion de sus hijos ayudando con las
tareas para el hogar, asistiendo a las reuniones de padres y
compartiendo la crianza con las maestras y la escuela, los
cuales son componentes del programa de “compromiso de
crianza de los hijos."
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