
BOLETÍN FAMILIAR 
NUTRIENTES QUE SE ENCUENTRAN 
EN EL RUIBARBO

RUIBARBO 
DE OREGON

CULTIVADO PARA ESCUELAS

SALUDABLE, EN BUEN ESTADO FÍSICO 
Y LISTO PARA APRENDER

-

VIVIENDO Y COMIENDO SALUDABLE

CULTIVADO EN OREGON

SOLO PARA NIÑOS
-

-

-



SU COCINA DE OREGON

¡FÁCIL Y RÁPIDO!

-

-

RECETA: WAFLES DE RUIBARBO  
     CON MIEL DE RUIBARBO

INGREDIENTES: 

INSTRUCCIONES:

-

PUNTOS IMPORTANTES 
DEL PRODUCTO

Aprenda más: www.ode.state.or.us/go/f2sgardens

CANTIDAD DE FRUTAS Y VEGETALES RECOMENDADAS DIARIAMENTE

choosemyplate.gov


