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 : (FAQ) الأسئلة الشائعة
بخطة أوريغون الصحية خلال  Medicaidلبرنامج  1115إعفاء 

  2027إلى  2022الفترة بين عامي 

 بخطة أوريغون الصحية   1115أسئلة عامة حول إعفاء 

 ؟ Medicaidما هو برنامج  •

 (؟OHPما هي خطة أوريغون الصحية )  •

 الصحية؟ كيف يمكنني الحصول على خطة أوريغون  •

 ؟CMSما هو  •

 بخطة أوريغون الصحية؟  1115ما هو إعفاء  •

 ؟ CMSما هي طلبات الإعفاء التي تمت الموافقة عليها من قبِل  •

 ؟ CMSما هي طلبات الإعفاء التي لم يتم الموافقة عليها من قبِل  •

 ما الغرض من هذا الإعفاء؟  •

 ( للإعفاء؟ OHAما أهداف هيئة صحة أوريغون ) •

 المشاركة في التخطيط للإعفاء؟كيف يمكنني  •
 

 (HRSN)الاحتياجات الاجتماعية المتعلقة بالصحة 

 ؟HRSNما هي خدمات  ؟HRSNما هي  •

 ؟HRSNمن سيكون مؤهلاً للحصول على خدمات  •

 متاحة؟  HRSNمتى ستكون خدمات  •

 ؟HRSNكيف يمكنني الحصول على خدمات  •

 المجتمعية الاستعداد لتقديم إعانات البرنامج؟ كيف يمكن لمقدمي الخدمات والمنظمات  •
 

 الإعانات المناخية

 ما الذي سيتم تضمينه في الإعانات المناخية؟ •

 متى ستكون الإعانات المناخية متاحة؟  •

 لماذا تبدأ الإعانات المناخية في يناير؟ •

 أين يمكن لأعضاء خطة أوريغون الصحية الحصول على مكيفات الهواء الآن؟  •
 

 نموارد السك

 عانات السكن؟لإما الذي سيكون متاحًا  •

 من سيكون مؤهلاً للحصول على إعانات المساعدة في التأجير أو السكن المؤقت؟  •

 ؟HRSNهل سيتمكن البالغون الذين يخرجون من أنظمة السجون من الحصول على خدمات السكن الخاصة بـ  •

 (؟ YSHCNة )كيف يتم تعريف الشباب من ذوي احتياجات الرعاية الصحية الخاص •

 ؟HRSNالذي ينتقل إلى مرحلة البلوغ من الحصول على خدمات السكن الخاصة بـ  YSHCNهل سيتمكن  •

 أين يمكنني العثور على موارد للسكن الآن؟  •
 

 دعم التغذية

 ؟ HRSNما الذي ستغطيه الإعانات الغذائية الخاصة بـ  •

 الغذائية الآن؟أين يمكنني العثور على الدعم للحصول على الإعانات  •
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 الأفراد رهن الاحتجاز 

 ماذا يعني مصطلح "رهن الاحتجاز"؟ •

 لماذا تعطي هيئة صحة أوريغون الأولوية للأفراد رهن الاحتجاز؟ •

 بولاية أوريغون للفئات السكانية رهن الاحتجاز؟  1115ما وضع طلب الإعفاء  •

 بشأن تلك الطلبات؟  CMSما المخطط الزمني لقرار  •

 رار الصادر في ولاية كاليفورنيا بالنسبة لهيئة صحة أوريغون وسكان ولاية أوريغون؟ ماذا يعني الق •
 

 بخطة أوريغون الصحية   1115أسئلة عامة حول إعفاء 
 

 ؟ Medicaidما هو برنامج 

Medicaid   هو برنامج وطني يقدم بالتعاون مع الولاية رعاية صحية مجانية أو منخفضة التكلفة للأشخاص ذوي الدخل
والموارد المحدودة في جميع الأعمار. فهو يساعد الأشخاص والأسر الذين يحتاجون إلى المساعدة في دفع تكاليف الرعاية  

 مليون شخص.  Medicaid 92ت المتحدة، يغطي برنامج في جميع أنحاء الولايا الطبية أو الرعاية طويلة الأجل.
 

  Medicaidتختلف أسماء برنامج  الخاص بها. Medicaidتدخل كل ولاية في شراكة مع الحكومة الفيدرالية، وتملك برنامج 
-Medi، في حين أن خطة كاليفورنيا تسُمى Apple Healthمن ولاية إلى أخرى. على سبيل المثال، برنامج واشنطن اسمه 

Cal. ( يسُمى برنامج ولاية أوريغون بخطة أوريغون الصحيةOHP .) 
 

 (؟OHPما هي خطة أوريغون الصحية )
 ( في ولاية أوريغون.CHIPوبرنامج التأمين الصحي للأطفال ) Medicaid( هي برنامج OHPخطة أوريغون الصحية )

تشتمل التغطية على   غون الذين يستوفون معايير الأهلية.توفر خطة أوريغون الصحية تغطية الرعاية الصحية لسكان ولاية أوري
ساكن   زيارات الطبيب، والرعاية في المستشفى، وخدمات الصحة النفسية، وطب الأسنان، وإعانات إضافية للأطفال والحوامل.

 واحد من كل ثلاثة من سكان ولاية أوريغون مشمول بالتغطية من قبِل خطة أوريغون الصحية. 
 

 الحصول على خطة أوريغون الصحية؟كيف يمكنني 
 يمكن للأشخاص التقدم بطلب للحصول على خطة أوريغون الصحية عبر الطرق التالية: 

 ONE Applicant Portal (ONE.oregon.gov)عبر الإنترنت باستخدام  •

 oregonhealthcare.gov/gethelpيمكنك البحث عن واحد هنا:  بمساعدة أحد المساعدين المجتمعيين. •

 هنا(، متاح 7210طريق طلبات التقديم الورقية )نموذج خطة أوريغون الصحية عن  •

 9075-699-800-1 عبر الهاتف: •

يمكنك البحث عن واحد هنا:  ( المحلي.ODHSفي مكتب إدارة الخدمات البشرية بولاية أوريغون ) •
https ://www.oregon.gov/dhs/offices/pages/self-sufficiency.aspx 

 
 ؟ CMSما هو 

The Centers for Medicare & Medicaid Services (CMS)  هو هيئة فيدرالية تابعة لوزارة الصحة والخدمات
وتعمل بالشراكة مع حكومات الولايات للإشراف على برنامج  Medicare( تدير برنامج HHSلولايات المتحدة )الإنسانية با

Medicaid ( وبرنامج التأمين الصحي للأطفالCHIP  .ومعايير التأمين الصحي ) 
Medicare  خاص الأصغر سنًا عامًا أو أكثر، وبعض الأش 65هو التأمين الصحي الفيدرالي للأشخاص الذين تبلغ أعمارهم

 من ذوي الإعاقة، والأشخاص المصابين بمرض الكلى في المرحلة النهائية.
  

http://www.oregon.gov/dhs/offices/pages/self-sufficiency.aspx
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 بخطة أوريغون الصحية؟ 1115ما هو إعفاء 
  Medicaidيجب على كل ولاية أن تتبع مجموعة قياسية من القواعد التي تحددها الحكومة الفيدرالية بشأن كيفية إدارة برامج 

الخاصة بها. ومع ذلك، يمكن للولايات أن تطلب من الحكومة الفيدرالية الإذن لتغيير أو "إعفاء" بعض جوانب قواعد برامج  
Medicaid من قانون الضمان الاجتماعي. للحصول على الموافقة، يجب على   1115لقسم الخاصة بها الموضحة في ا

للحصول على الموافقة على الإعفاء   CMSالولايات التقدم بطلب للحصول على ما يسُمى بالإعفاء، والعمل بالشراكة مع 
لأشخاص، أو تغطية المزيد من  التابعة للولاية بتغطية عدد أكبر من ا  Medicaidالمقترح. يمكن أن تسمح الإعفاءات لبرامج 

الخاص بها بموجب الإعفاء  Medicaidالإعانات، أو تقديم الرعاية بطريقة مختلفة. قامت ولاية أوريغون بإدارة برنامج 
 .عبر الإنترنتبولاية أوريغون متاح  Medicaidلبرنامج  1115سجل إعفاءات  .1994منذ عام   1115

 

 ؟CMSافقة عليها من قبِل ما هي طلبات الإعفاء التي تمت المو
مليار دولار من الأموال الفيدرالية الجديدة للسماح للولاية   1.1، مُنحت ولاية أوريغون الموافقة على تلقي 2022في سبتمبر 

تشتمل  ( لأعضاء خطة أوريغون الصحية.HRSNبتوفير تغطية الخدمات التي تلبي الاحتياجات الاجتماعية المتعلقة بالصحة )
 CMSهذه الخدمات على خدمات التغذية الحيوية والتوعية الغذائية، ودعم السكن المؤقت، والموارد المتعلقة بالمناخ. اعتمد 

هي محرك حاسم لصحة الفرد ورفاهيته وكذلك للحصول على الخدمات الصحية التي   HRSNالتغطية لأن الأدلة تشير إلى أن  
 تساعد في الحفاظ على صحته.  

 
قت الحكومة الفيدرالية أيضًا على تمديد أهلية خطة أوريغون الصحية للأطفال الصغار والشباب والبالغين. على وجه التحديد،  واف

 تمت الموافقة على الإعفاء من التغطية الأولى في الدولة لما يلي:  
 

 دسة حتى سن السا  Medicaidالتسجيل لإبقاء الأطفال مشمولين بالتغطية في برنامج استمرار  •

 التسجيل لمدة عامين لأعضاء خطة أوريغون الصحية الذين تبلغ أعمارهم ستة أعوام فما فوقاستمرار  •

 ( بما في ذلك دعم السكن والتغذية والمناخ؛ وHRSNالاحتياجات الاجتماعية المتعلقة بالصحة ) •

 عامًا   26تغطية الشباب من ذوي احتياجات الرعاية الصحية الخاصة حتى سن  •
 

 ؟ CMSما هي طلبات الإعفاء التي لم يتم الموافقة عليها من قبِل 
بشأن مقترحات الإعفاء الإضافية، بما في ذلك إعانات خطة   CMS( تنتظر ردًا من OHAلا تزال هيئة صحة أوريغون )

ود إلى ميزة تابعة أوريغون الصحية المحدودة للأفراد رهن الاحتجاز قبل إطلاق سراحهم، وتحويل برنامج السكري الخاص للهن
تنتظر ولاية  ، والجمعيات التعاونية للاستثمار المجتمعي، وسلطة الإنفاق لتعويض الممارسات القبلية.Medicaidلبرنامج 

 أوريغون مخططًا زمنيًا من المسؤولين الفيدراليين لاستئناف المفاوضات.
 

 ما الغرض من هذا الإعفاء؟ 
تستخدم ولاية   .Medicaidر الابتكارات الجديدة وتنفيذها باستخدام تمويل برنامج تمثل الإعفاءات فرصة للولايات لاختبا

أوريغون جميع مسارات التمويل الفيدرالي المتاحة لتوسيع نطاق التغطية والإعانات لتشمل أكبر عدد ممكن من الأشخاص. في  
ي توفير دعم اجتماعي لأعضاء خطة  ، يتمثل هدف هيئة صحة أوريغون ف2027إلى  2022الإعفاء خلال الفترة ما بين 

أوريغون الصحية الذين يواجهون تحديات حياتية معينة بحيث يمكنهم الحفاظ على صحتهم في الأوقات العصيبة من حياتهم. 
تتمثل أهداف هيئة صحة أوريغون بشأن الإعفاء في تحسين النتائج الصحية من خلال تلبية الاحتياجات الاجتماعية التي تؤثر 

لصحة، وضمان الإنفاق المرن من أجل تحقيق العدالة الصحية، وإنشاء نظام رعاية صحية أكثر إنصافًا ومتجاوب ثقافيًا  على ا 
 .  2030ولغويًا، وهو ما يتماشى مع هدف هيئة صحة أوريغون في القضاء على عدم المساواة في مجال الصحة بحلول عام  

 
 
 

 ما أهداف هيئة صحة أوريغون للإعفاء؟ 
لجة العدالة الصحية هو التركيز الأساسي للإعفاء الخاص بولاية أوريغون. تسعى هيئة صحة أوريغون إلى اتخاذ تاريخ  إن معا

ولاية أوريغون في الابتكار قاعدة للانطلاق فيما يتعلق بمجال الرعاية الصحية وإحراز تقدم نحو إنشاء نظام رعاية صحية أكثر  
عندما يتعلق   ع ضمان إمكانية استمرار التغطية الصحية للأشخاص وتحسين النتائج الصحية.إنصافًا ومتجاوب ثقافيًا ولغويًا، م

الأمر بالمقاييس المحددة لمراقبة تنفيذ الإعفاء الخاص بولاية أوريغون وتقييمه، فسيتم وضعها بالشراكة مع المجتمع وشركاء  
 .CMSالتنفيذ الرئيسيين و
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 عفاء؟ كيف يمكنني المشاركة في التخطيط للإ
ستتواصل هيئة صحة أوريغون مع المجتمعات في جميع أنحاء الولاية لضمان توفر الموارد في كل منطقة، ووجود أنظمة من 

حاليًا، يمكنك البقاء على إطلاع على آخر المستجدات من خلال   أجل التوزيع العادل للإعانات، واتباع القواعد الفيدرالية. 
أو من خلال الانضمام إلى ندوة عبر   ات عبر الرسائل النصية أو البريد الإلكترونيالتسجيل للحصول على آخر المستجد

 لمعرفة المزيد، وتقديم الملاحظات إلى هيئة صحة أوريغون.  الإسبانيةأو  الإنجليزيةالإنترنت باللغة 
 

 العودة إلى الأعلى 
 

 (HRSN)الاحتياجات الاجتماعية المتعلقة بالصحة 
 

 ؟HRSNما هي خدمات  ؟HRSNما هي 

إلى الاحتياجات الاجتماعية والاقتصادية التي يواجهها الأفراد، والتي تؤثر على قدرتهم على الحفاظ   HRSNيشير مصطلح 
أشياءً مثل عدم استقرار السكن، وجودة السكن، وانعدام الأمن الغذائي، والتوظيف،  HRSNيشمل  على صحتهم ورفاهيتهم.

مساعدة الأشخاص في معالجة   HRSNكلفة. يمكن لبرامج والسلامة الشخصية، ونقص وسائل النقل، والمرافق معقولة الت
بولاية أوريغون على معالجة   HRSN( لتحسين النتائج الصحية. تركز مبادرة SDOHالعوامل الاجتماعية الحاسمة للصحة )

 الاحتياجات المتعلقة بالسكن والتغذية والمناخ.
 

 ؟HRSNمن سيكون مؤهلاً للحصول على خدمات 
لأعضاء خطة أوريغون الصحية في المراحل   HRSN، تخطط هيئة صحة أوريغون لتغطية خدمات 2024بدءًا من عام  

 الاتنقالية في الحياة. وهذا يشمل: 
 

بالمائة من   300عامًا الذين لديهم احتياجات رعاية صحية خاصة ممن يصل دخلهم إلى  26إلى  19الشباب في عمر  •
 مستوى الفقر الفيدرالي  

 عامًا   18ية الأطفال، بما في ذلك الشباب الذين يغادرون الرعاية البديلة في سن  الشباب الخاضعين لرعا •

 الأشخاص المشردين أو المعرضين للتشرد   •

   Medicareوبرنامج  Medicaidكبار السن الذين ينتقلون للحصول على تغطية كل من برنامج  •

 السكنية، ومستشفى ولاية أوريغون  الأشخاص المُفرج عنهم من أماكن مثل السجون، والمعتقلات، والمرافق •

 الأشخاص المعرضين لمخاطر صحية عالية أثناء حالات الطوارئ المرتبطة بالطقس •
 

بالإضافة إلى ضرورة المرور بإحدى المراحل الانتقالية في الحياة المذكورة أعلاه، يحتاج أعضاء خطة أوريغون الصحية،  
.  HRSN، إلى تلبية معايير مخاطر سريرية واجتماعية محددة وأن تكون لديهم حاجة طبية لخدمة HRSNللتأهل لخدمات 

 باستفاضة على مدار العام المقبل.   HRSNسيتم تحديد متطلبات الأهلية للحصول على خدمات 
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 متاحة؟ HRSNمتى ستكون خدمات 
؛ ومع ذلك، تعتزم هيئة 2025يناير   1في موعد أقصاه  HRSNعلى بدء برامج  CMSتنص اتفاقية هيئة صحة أوريغون مع 

 . 2024صحة أوريغون إطلاقها طوال عام 
 

 ؟HRSNكيف يمكنني الحصول على خدمات 
من خلال خطتهم الصحية أو من خلال نظام دفع   HRSNسيتمكن أعضاء خطة أوريغون الصحية من الحصول على خدمات 

ستقدم هيئة صحة أوريغون المزيد من   .HRSNيجرى حاليًا إعداد تفاصيل حول كيفية طلب خدمات  رسوم مقابل الخدمات.
 في العام المقبل.  HRSNالمعلومات حول إطلاق برامج 

 
 يمكن لمقدمي الخدمات والمنظمات المجتمعية الاستعداد لتقديم إعانات البرامج؟كيف 

ستركز جهود التخطيط هذا العام على الكيفية التي ستضمن بها ولاية أوريغون الحصول على هذه الخدمات، والتي ستشمل  
القيام بهذا العمل بمفردها، وأن المنظمات تدرك هيئة صحة أوريغون أن الوكالة لا يمكنها  مساهمة كبيرة من المجتمع والشركاء.

( والشركاء جزء لا يتجزأ من هذا العمل. يتمثل أساس الإعفاء في حصول سكان ولاية أوريغون على الدعم  CBOالمجتمعية )
 الذي يحتاجون إليه. ستتواصل هيئة صحة أوريغون مع المجتمعات لطرح الأسئلة والخطط لمقدمي الخدمات والمجتمعات. 

 
 عودة إلى الأعلى ال

 

 الخدمات المناخية 
 

 ما الذي سيتم تضمينه في الإعانات المناخية؟ 

يمكن لأعضاء خطة أوريغون الصحية الحصول على الأجهزة التي تحافظ على درجات الحرارة الصحية والهواء النظيف، بما 
مولدات اللازمة لتشغيل الأجهزة الطبية مثل  ستكون ال في ذلك مكيفات الهواء، والسخانات، وفلاتر الهواء، وأجهزة الترطيب.

 أجهزة التنفس الصناعي عند انقطاع التيار الكهربائي متاحة أيضًا للأفراد المؤهلين.  
 

 متى ستكون الإعانات المناخية متاحة؟ 
 . 2024تهدف هيئة صحة أوريغون إلى توفير الإعانات المناخية في يناير 

 
 لماذا تبدأ الإعانات المناخية في يناير؟ 

يحتاج سكان ولاية أوريغون إلى موارد مناخية مثل السخانات والمولدات أثناء الظروف الجوية القاسية وانقطاع التيار الكهربائي  
 .  2024ستمتلك الولاية البنية التحتية والموارد اللازمة لبدء تقديم الخدمة المناخية في يناير  خلال أشهر الشتاء.

 
 أين يمكن لأعضاء خطة أوريغون الصحية الحصول على مكيفات الهواء الآن؟ 

ه، وطلب (، فيجب عليه الاتصال بمنظمة الرعاية المنسقة الخاصة بCCOإذا كان شخص ما مسجلاً في منظمة رعاية منسقة )
معرفة المزيد حول عملية طلب خدماته المرنة )تسُمى أيضًا الخدمات المتعلقة بالصحة(. تتطلب معظم الخطط أن يقدم مقدم  
الخدمة طلبات للحصول على خدمات مرنة، ولكن بعض الخطط تسمح للأعضاء بالإحالة الذاتية. حاليًا تعُد جميع الخدمات 

ت الرعاية المنسقة. إذا كان عضو ما خاضعًا لخطة أوريغون الصحية ولكنه غير متأكد من المتعلقة بالصحة اختيارية لمنظما
-1منظمة الرعاية المنسقة التي ينتمي إليها، فيمكنه الاتصال بوحدة خدمات العملاء، والتي يمكن الوصول إليها على الرقم  

 . mailto:Ask.OHP@odhsoha.oregon.govأو   0557-273-800
 
  

mailto:Ask.OHP@odhsoha.oregon.gov
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"بطاقة مفتوحة" )خدمة برسوم( الرجوع إلى مدينتهم أو  Open Cardيمكن لأعضاء خطة أوريغون الصحية الذين لديهم 
وماه،  مقاطعتهم لمعرفة ما إذا كانت لديها أي برامج متاحة. تمتلك بعض المدن والمقاطعات، مثل مدينة بورتلاند ومقاطعة مولتن 

 برامج ذات عرض محدود.  
 العودة إلى الأعلى 
 

 موارد السكن
 

 ما الذي سيكون متاحًا لإعانات السكن؟

 قد يتضمن دعم السكن مكونًا أو أكثر من المكونات التالية لأعضاء خطة أوريغون الصحية المؤهلين:

المساعدة في التأجير أو السكن المؤقت لمدة تصل إلى ستة أشهر للأفراد الذين ينتقلون من الرعاية المؤسسية، والأفراد   •
المُفرج عنهم من أماكن السجون والمعتقلات، والأفراد المشردين أو المعرضين لخطر التشرد، والشباب الذين ينتقلون 

 من نظام رعاية الطفل.  

 ة تصل إلى ستة أشهر للأفراد الذين يتلقون مساعدة في التأجير أو السكن المؤقتتكاليف المرافق لمد •

 تكاليف الانتقال والنقل لمرة واحدة )إيجار الشهر الأول والأخير ونفقات تغيير السكن والانتقال(  •

 التعديلات المنزلية )المنحدرات، والدرابزين، والإصلاح البيئي(  •

 يجار والانتقال إلى السكن خدمات التنقل في مرحلة ما قبل الإ •

 خدمات استدامة الإيجار •

 

 من سيكون مؤهلاً للحصول على المساعدة في التأجير/السكن المؤقت؟
إن المساعدة في التأجير/السكن المؤقت متاح لأعضاء خطة أوريغون الصحية الذين يمرون بمرحلة انتقالية أو أكثر من المراحل  

 الانتقالية التالية:

 ينتقلون من نظام رعاية الطفل، بما في ذلك الرعاية البديلة  الشباب الذين •

 الأشخاص المشردين أو المعرضين للتشرد   •

 الأشخاص الذين ينتقلون من أماكن الصحة السلوكية السكنية/المرضى الداخليين  •

 الأشخاص المُفرج عنهم من أماكن مثل السجون، والمعتقلات، والمرافق السكنية •

 

لتأهل للحصول على إعانات المساعدة في التأجير، يحتاج أعضاء خطة أوريغون الصحية إلى تلبية معايير  بالإضافة إلى ذلك، ل
، ويجب تعريف الخدمات الطبية على أنها HRSNمخاطر سريرية واجتماعية محددة، وأن تكون لديهم حاجة طبية لخدمة 

 ضرورية ومناسبة طبيًا.  
 

 ؟  HRSNظمة السجون من الحصول على خدمات السكن الخاصة بـ هل سيتمكن البالغون الذين يخرجون من أن

حتى لو لم يكن أيضًا مشردًا   HRSNسيكون الشخص البالغ الذي يخرج من أماكن السجون مؤهلاً للحصول على خدمات  نعم.
استدامة الإيجار أو خدمات  حتى لو حصل على سكن، فيمكنه على سبيل المثال الحصول على خدمات  أو معرضًا لخطر التشرد. 

 التغذية.

 
 (؟ YSHCNكيف يتم تعريف الشباب من ذوي احتياجات الرعاية الصحية الخاصة )

الشباب من ذوي احتياجات الرعاية الصحية   عامًا. 26إلى  19يعُرّف الشباب في هذا السياق بأنهم الذين تتراوح أعمارهم بين 
 الخاصة هم الشباب الذين: 

 يعانون من حالة مزمنة شديدة وفق قائمة الحالات المزمنة المعقدة الخاصة بخوارزمية التعقيد الطبي للأطفال؛ أو   •

 يعانون من اضطراب عاطفي شديد أو مرض نفسي شديد؛ أو •

 تم تشخيص إصابتهم بإعاقة ذهنية أو إعاقة في النمو؛ أو •

ف على النحو الذي تحدده إجابتان أو أكثر بـ "نعم" على أسئلة  لديهم "حاجة مرتفعة للخدمة" أو قيود على أداء الوظائ •
 معنية بالفرز. 

 

بموجب الإعفاء الجديد، سيحصل الشباب ذوو احتياجات الرعاية الصحية الخاصة أيضًا على خدمات متزايدة في العناية 
لصحية للبالغين إلى توفر المزيد من الرعاية  يؤدي الانتقال الفعال من الرعاية الصحية للأطفال إلى الرعاية ا بالأسنان والبصر.

المنتظمة، ورضا المرضى، ونوعية الحياة، ومهارات الرعاية الذاتية، في حين تنخفض الفجوات الموجودة في الرعاية،  
 والعوائق التي تعترض الرعاية، ومعدلات دخول المستشفى، ومدد الإقامة في المستشفى. 
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الرعاية الصحية الخاصة الذين ينتقلون إلى مرحلة البلوغ من الحصول على خدمات   هل سيتمكن الشباب ذوو احتياجات

 ؟HRSNالسكن الخاصة بـ 
واضحًا في المفاوضات بأن الشباب ذوي احتياجات الرعاية الصحية الخاصة لا يحصلون على خدمات السكن فقط   CMSكان 

سبيل المثال، لن يتمكن فرد مؤهل من الشباب ذوي  على  بناءً على وضعهم كشباب ذوي احتياجات رعاية صحية خاصة.
على أساس الرغبة في  HRSNاحتياجات الرعاية الصحية الخاصة يمتلك سكنًا آمنًا من الحصول على إعانة السكن الخاصة بـ  

تشرد أو  العيش بشكل مستقل؛ ومع ذلك، فإن الشباب ذوي احتياجات الرعاية الصحية الخاصة الذين يستوفون أيضًا معايير ال
 .  HRSNخطر التعرض للتشرد قد يكونون مؤهلين للحصول على خدمات السكن الخاصة بـ 

 

 أين يمكنني العثور على موارد للسكن الآن؟ 

 6155-698-866-1أو   1-1-2اتصل على الرقم   •

 ساعة  24الرد خلال  –  help@211info.org أرسل بريدًا إلكترونيًا إلى •

صباحًا   9من يوم الإثنين إلى الجمعة من الساعة   - (TXT211) 898211أرسل الرمز البريدي الخاص بك إلى   •

 مساءً.  5حتى 

 www.211info.orgابحث عن الموارد على  •
 

 العودة إلى الأعلى 
 

 دعم التغذية
 

 ؟ HRSNما الذي ستغطيه الإعانات الغذائية الخاصة بـ 

 قد يتضمن دعم التغذية مكونًا أو أكثر من المكونات التالية: 

 التوعية التغذوية والطبخ  •

 أشهر  6وصفات الفاكهة والخضروات لمدة تصل إلى  •

 أشهر  6توصيل الوجبات المصممة طبيًا لمدة تصل إلى  •

 ، والنساء الحوامل YSHCNعامًا، و   21وجبات الطعام أو مخازن الأطعمة للأطفال دون سن   •

 
 أين يمكنني العثور على الدعم للحصول على الإعانات الغذائية؟

• Needfood.Oregon.gov   كما أنه يحتوي  إلكتروني شامل لتلبية الاحتياجات الغذائية الجديدة والحالية.هو موقع
 لغة للشركاء 11على نشرات وصور على مواقع التواصل الاجتماعي بـ  

وجبات مجانية للأشخاص في جميع  ADRC (“Meals on Wheels”)يقدم برنامج وجبات كبار السن التابع لـ  •
عامًا أو أكثر الحصول على هذه الوجبات، ولا توجد    60يمكن لأي شخص يبلغ من العمر  حاء ولاية أوريغون.أن

أيضًا المساعدة في ربط الأشخاص ذوي الإعاقة، بغض النظر عن أعمارهم،   ADRCيمكن لـ  متطلبات للدخل.
 . 855-673-2372قم  أو الاتصال بالر الإلكتروني ADRCموقع بالموارد الغذائية. تفضل بزيارة  

 

 العودة إلى الأعلى 

 الأفراد رهن الاحتجاز 
 

 ماذا يعني مصطلح "رهن الاحتجاز"؟  
يشير مصطلح "الأفراد رهن الاحتجاز" إلى الأشخاص الموجودين الآن، أو قضوا بعض الوقت، في أماكن السجون بما في ذلك  

 سجون المقاطعات، أو سجون الولاية، أو إصلاحيات الشباب، أو مرافق احتجاز الأحداث.  
 
 
 

 لماذا تعطي هيئة صحة أوريغون الأولوية للأفراد رهن الاحتجاز؟ 
الأفراد رهن الاحتجاز من معدلات أعلى بشكل غير متناسب من التشخيصات الصحية الجسدية والسلوكية وهم أكثر  ويعاني 

على سبيل المثال،   عرضةً للإصابة والوفاة نتيجة للعنف والجرعات الزائدة والانتحار من الأشخاص الذين لم يتم سجنهم مطلقًا.
مرة المعدلات بالنسبة للفئات  100ناجمة عن تعاطي الجرعات الزائدة بأكثر من تفوق معدلات وفيات الأفراد رهن الاحتجاز ال

أن الأشخاص المُفرج عنهم   2018دراسة أجُريت عام السكانية العامة على المستوى الوطني، وفي ولاية أوريغون، أظهرت 

mailto:help@211info.org
http://www.211info.org/
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يونية مقارنة بالفئة السكانية العامة  من سجون الولاية كانوا أكثر عرضة بعشرة أضعاف لتعاطي جرعات زائدة من المواد الأف
بالولاية. الأشخاص المسجونون الذين يعانون من اضطراب في الصحة السلوكية هم أكثر عرضةً من أولئك الذين لا يعانون من  

ةً  اضطراب لأنهم يكونوا بلا مأوى في العام السابق لسجنهم، وأقل احتمالية أن يكونوا قد عملوا قبل اعتقالهم، وأكثر عرض
 للإبلاغ عن تاريخ لاعتداء جسدي أو جنسي. 

 
يومًا قبل الإفراج وشبكة جاهزة من خدمات  90من خلال العمل على ضمان حصول الفئات رهن الاحتجاز على المزايا لمدة 

 لى:  الانتقالية المقترحة، تهدف ولاية أوريغون إ HRSNالرعاية الصحية والدعم عند الإفراج، جنبًا إلى جنب مع خدمات 
 

 تحسين النتائج الصحية الجسدية والسلوكية للأعضاء المسجونين بعد الإفراج عنهم. •

تقليل زيارات قسم الطوارئ، ودخول المستشفى لتلقي العلاج، والخدمات الأخرى التي يمكن تجنبها من خلال ربط   •
 عية المستمرة.أعضاء خطة أوريغون الصحية رهن الاحتجاز بخدمات الصحة البدنية والسلوكية المجتم

 تعزيز استمرارية العلاج الدوائي. •

 تقليل تكاليف الرعاية الصحية من خلال ضمان استمرارية الرعاية والخدمات عند اندماجهم في المجتمع.  •
 

 الخاص بولاية أوريغون للفئات السكانية رهن الاحتجاز؟ 1115ما وضع طلب الإعفاء 
 ات السكنية رهن الاحتجاز: قدمت ولاية أوريغون الطلبات المتعلقة بالفئ

 
للأفراد المُفرج عنهم من أماكن   HRSNفي تقديم خدمات  Medicaidسلطة استخدام التمويل الفيدرالي لبرنامج  .1

تمت الموافقة على هذا الطلب من قبِل  أشهر أو سنة واحدة اعتمادًا على الخدمة(.  6السجون لفترة محدودة )تصل إلى 
CMS. 

 
المستهدفة    Medicaidفي توفير مجموعة من خدمات برنامج  Medicaidسلطة استخدام التمويل الفيدرالي لبرنامج  .2

يومًا قبل الإفراج  90التي ستدعم إعادة تسجيل البالغين والشباب في الإصلاحيات بالولاية والمقاطعة لمدة تصل إلى 
 . CMSلا يزال هذا الطلب في انتظار موافقة عنهم. 

 
 بشأن تلك الطلبات؟ CMSما المخطط الزمني الذي تتوقع فيه صدور قرار من 

لخدمات   Medicaidبشأن الطلبات المتعلقة باستخدام التمويل الفيدرالي لبرنامج  CMSاوضات مع تواصل ولاية أوريغون المف
 . ETAليس لدينا  إعادة التسجيل المستهدفة أثناء وجودهم في أماكن السجون.
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 ماذا يعني القرار الصادر في ولاية كاليفورنيا بالنسبة لهيئة صحة أوريغون وسكان ولاية أوريغون؟
لقد تابعت هيئة صحة   خارطة طريق من شأنها أن تساعد في تسريع طلب هيئة صحة أوريغون. افقة كاليفورنياموتوفر 

 أوريغون هذا الأمر عن كثب، حيث قدمت ولاية أوريغون طلبًا مشابهًا جدًا بخصوص ذلك. 

 العودة إلى الأعلى 


