
ស្រោមដៃអាចជួយរក្សាឱ្យអាហារមាន

សុវត្ថ ិភាព ស្ោយបស្ ក្ ើត្ជារបាំ្ការពារ

រវា្ដៃ និ្អាហារ។ ប ុន្នែ ស្បើមិនស្របើវាឱ្យ

បនរត្ឹមរត្វូស្េ វាអាចចមល្ភាពក្សខ្វក្ស់

ស្ៅអាហារបនយ ្ងាយៃូចជាដៃក្សខ្វក់្ស

ន្ៃរ។ 

 

បណ្ដ ុះបណ្ដា លបុគ្គលិក្សន្នែក្សអាហារទា្ំ

អស់ឱ្យលា្ដៃមុននឹ្ពាក់្សស្រោមដៃ 

និ្ស្ៅស្ពលប្រូស្រោមដៃថ្មី។ ស្ៃើមបីស្ោុះ

ស្រោមដៃស្ចញ រត្វូចាប់ក្សន្នល្ក្សដៃស្ ើយ

បក្សពន្លល ត្់ស្ចញតាមរមាមដៃរបស់អែក្ស។ 

ស្ចៀសវា្ប ុះក្សន្នល្ស្នេ្ដនស្រោមដៃ។ 

 

រត្វូរបក្សៃថាស្រោមដៃរត្វូលមម។ េាំ ាំ

ស្រោមដៃគ្ឺសាំខាន់ណ្ដស់សរមាប់ 

សុវត្ថ ិភាព និ្ភាពងាយរសួល។ ស្រជើសស្រ ើស

េាំ ាំរតឹ្មរត្វូពីតូ្ចស្ៅធាំខាល ាំ្។ ស្រោមដៃ

ន្ៃលធាំស្ពក្ស នឹ្មិនស្ៅជាប់នឹ្ដៃ

ស្ ើយ ស្ ើយស្រោមដៃ ន្ៃលតូ្ចស្ពក្សនឹ្

រយុះ ឬរន្ ក្សស្ោយងាយ។ 

 

ស្ៅស្ពលេិញស្រោមដៃរបស្េេស្របើរចួស្បុះ

ស្ចាល រត្វូរបក្សៃថាស្រោមដៃទា្ំ ស្ន្លុះ 

នលិត្ពីវត្ថ ដធាត្ុរបស្េេអាចបរសិ្ភាគ្ប

ន។ ហាមស្របើស្រោមដៃនលិត្ពីស្ៅស ូ ស្ៅ

ក្សន ដ្ស្សវាក្សមមចាំណីអាហារ។ 

 

អែក្សគួ្រប្រូស្រោមដៃ៖ 

• ស្ពលពួក្សវាស្ៅជារបឡាក្ស់ ឬរន្ ក្ស

ភាល ម 

• មុនស្ពលចាប់ស្នាើមកិ្សចចការស្នេ្

ស្េៀត្ 

• យ ្ស្ហាចណ្ដស់រាល់បួនស្មា ្មា្ 

ក្សន ដ្អាំ ុ្ស្ពលស្របើរបស់បនាជាប់គ្នែ  

• ស្រកាយពីកាន់នលិត្នលពីសត្វន្ៃល

ស្ៅ និ្ 

• មុននឹ្កាន់អាហារន្ៃលអាច

បរសិ្ភាគ្បនភាល ម ឬអាហារឆ្អ ិន 

 

ក ុំលាងនិងប្រើវញិប្ោមដៃដៃលប្រើប ើយ

ប ោះបោលឱ្យបោោះ។ 

 

ស្រោមដៃគួ្រន្ត្សរមាប់ក្សិចចការជាក្ស់លាក្ស់-

ស្របើសរមាប់កិ្សចចការកាន់អាហារន្ត្មយ ្ រចួ

ស្បុះស្ចាល។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សរមាប់ព័ត្៌មានបណ្ដ ុះបណ្ដា លអាំពីការស្របើ

របស់ស្រោមដៃរតឹ្មរត្វូ សូមស្មើលស្គ្ េាំព័រ  

http://www.foodhandler.com/training.cfm  

ប្ោមដៃគឺជាជប្មើសមួយកន ុងចុំបោម

ជប្មើសជាប្ចើនបៃើមបីបចៀសវាងការរ ោះ

អាហារដៃលអាចររបិោគ នោា មបោយ

ដៃទបទ 

ការប្រើ្ ស់ប្ោមដៃ្រមឹ្រវូ 

ឯក្សោរព័ត្៌មានអាំពីរក្សមចាំណីអាហារ #10 
របការ ន្ៃលអែ ក្ស គួ្ រយល់ៃឹ្អាំពី រក្សម   

www.healthoregon.org/

foodsafety  

ក្សមម វធីិបងាក រជាំ្ឺឆ្ល្តាមអាហារ 

OAR 333-150-0000 

ជុំពូកទី 3-304.15 

(A) ស្បើស្របើស្ ើយ ស្រោមដៃ

សរមាប់ស្របើមា្រត្ូវស្របើសរមាប់

ន្ត្ក្សិចចការន្ត្មយ ្ប ុស្ណ្ដណ ុះៃូច

ជា ការស្ធវ ើការជាមួយអាហារន្ៃល

អាចបរសិ្ភាគ្បនភាល ម ឬក្ស៏

អាហារពីសត្វន្ៃលស្ៅ មិនរត្ូវ

ស្របើសរមាប់ស្គ្នលបាំណ្ស្នេ្

ស្ ើយ ស្ ើយរត្ូវស្បុះស្ចាលស្ៅ

ស្ពលន្ៃលខូ្ច ឬរបឡាក្ស់ ឬមាន

ការរអាក្ស់រអួលស្ក្សើត្ស្ ើ្ស្ៅក្សន ដ្

របត្ិបត្ែ ិការ។ P 

(E) ការស្របើរបស់ស្រោមដៃស្ៅស ូ

ស្ៅក្សន ដ្រគ្ឹុះោថ នស្សវាក្សមម 

ចាំណីអាហាររត្ូវបនហាមឃាត្់។ 

ប រ ផលស ខោពោធារណៈ៖ 

ស្រោមដៃន្ៃលស្របើក្សន ដ្ការ 

ប ុះពាល់អាហារន្ៃលអាច

បរសិ្ភាគ្បនភាល ម រត្វូបនឱ្យ

និយមន័យថាជា "របោប់របោ

ស្របើរបស់" ស្ ើយរត្វូន្ត្បាំស្ពញ

តាមលក្សខខ្ណឌទមទរន្ៃលរត្វូ

អនុវត្ែទក់្សេ្នឹ្ការនលិត្

របោប់របោស្របើរបស់ ោថ ន

ភាពលអ  ការសមាអ ត្ និ្ការរក្សា

េុក្ស។ 

 

ភាែ ក់្សងារប ក្ជាំ្ឺអាចឆ្ល្ស្ៅ

កាន់អាហារពីរបោប់របោ 

ស្របើរបស់ន្ៃលបនេុក្សស្ៅស្លើ

ដនៃន្ៃលមិនបនសមាអ ត្ ឬស្ធវ ើ 

អន្លម័យ។ ពួក្សវាអាចនឹ្ឆ្ល្

បនែតាមអែក្សស្របើរបស់ ឬ

និស្យជិត្ស្ោយផ្ទៃ ល់ ឬឆ្ល្បនែ

ស្ោយរបស្យលពីរបោប់ោក់្ស

អាហារ ឬស្រគ្ឿ្សរមាប់

បរសិ្ភាគ្អាហារន្ៃលស្របើរចួ។ 

 

អតិ្សុខុ្មរបណប ក្ជាំ្ឺមួយ

ចាំនួនអាចរស់ស្ៅស្រៅខ្ល នួ

មនុសេបនរយៈស្ពលយូរគួ្រស

ម។ អាហារន្ៃលប ុះពាល់ស្ោយ

ផ្ទៃ ល់ ឬស្ោយរបស្យលជាមួយ

ដនៃន្ៃលមិនោអ ត្ និ្គ្នម នអន្ល

ម័យរបឈមនឹ្ការចមល្ភាព

ក្សខ្វក់្សន្បបស្នុះ។  

ន្ខ្វចិឆ ិកា ឆ្ែ ាំ 2014 


