
ក្ន ុងរយៈពេលប ៉ុន្មា នឆ្ន ាំពនេះមានការផុ្េះព ើង

ននជាំងឺបណ្ដា លមក្េីចាំណីអាហារ និងការ

ប្បមូលផលិតផលមក្វញិដែលទាក់្ទងនឹង

បដនែស្ែ ឹក្នបតងកាត់រចួដែលឆ្ែងភ្នន ក់្ងារ

បងកជាំងឺ។ 

 

 វនិននាន្មមយយចាំណីអាហាររែ  Oregon បាន

ក្ាំណត់ថាបដនែស្ែ ឹក្នបតងកាត់រចួគឺជា

អាហារដែលអាចមានពប្រេះថាន ក្់ ដែលប្តវូដត

រក្ាចាប់េីស្ីត៉ុណហភ្នេ 41°F (5°C) ច៉ុេះ 

ពប្កាម។ “បដនែស្ែ ឹក្នបតងកាត់រចួ” មាន

នយយថាជាបដនែស្ែ ឹក្នបតងប្ស្ស្់ ដែលស្ែ ឹក្

របស្់វាប្តវូបានពគកាត់ ពប្ចៀក្ ហាន់ ចិញ្ច រ្ ាំ 

ឬដែក្រចួ។ 

 

ឧទាែរណ៍ននបដនែស្ែ ឹក្នបតង៖ 

• សាលាែ៍ប្គប់ប្បពេទ (សាលាែ៍ពកាា ប 

សាលាែ៍រ ដូមន សាលាែ៍បាតព ើ ស្ែ ឹក្ 

និងស្ែ ឹក្ខ្រ ី) 

• នស្ៃ ពនាសាក រ លូ 

• សាលាែ៍ពនានឌីវ 

• បដនែស្ែ ឹក្នបតងចប្ម រេះ 

• នស្ៃ េួយព ង 

• នស្ៃ ពកាា ប 

• នស្ៃ ពខ្ល 

• សាលាែ៍អារ៉ុយែគ ុ យឡា 

• នស្ៃឆ្ែ 

 

ប្បការពនេះនាន៉ុវតតចាំព េះបដនែស្ែ ឹក្នបតង

កាត់រចួដែលបានដក្នចនស្ប្មាប់លក្់ ែូចជា

បដនែចប្ម រេះស្ប្មាប់ញាំនិងនស្ៃ េួយព ងប្ចក្

ថង់ និងចាំព េះបដនែស្ែ ឹក្នបតងដែលបាន

កាត់រចួ "ពៅខាងក្ន ុងផ្ទា ល់" ននក្ដនែង

អាជីវក្មាចាំណីអាហារ។ 

 

វាមិនរមួបញ្ច លូគ៉ុមៃសាលាែទាាំងមូល ឬ

ទាំនិញក្ស្ិក្មាពៅពផេងពទៀតពទ ពែើយ ‘ការ

កាត’់ មិនរាប់បញ្ច លូការយក្ពចញ និងការ

ពបាេះពចាលស្ែ ឹក្ខាងពប្ៅ ដែលជាទមាែ ប់ 

 មាតាស្ប្មាប់ការតាាំងបងាហ ញពៅក្ដនែង

ពស្វាក្មាចាំណីអាហារលក្់រាយ ែូចជាហាង

លក្់ពប្គឿងមហ បូពន្មេះពទ។ 

 

ពបើស្ិនជាបដនែស្ែ ឹក្នបតងប្តវូបានកាត់ពៅ

ក្ន ុងក្ដនែងអាជីវក្មា ពន្មេះប្តវូដតពបាេះពចាល

ផលិតផលកាត់រចួពបើលក្់ ឬពប្បើមិននាស្់ក្ន ុង 

រយៈពេល 7 នថៃ។ 

 

សាលាែ៍ដក្នចនចប្ម រេះដាក្់ថង់ ឬដាក្់ប្បនាប់

ស្ប្មាប់លក្់ក្៏ប្តវូពបាេះពចាលដែរ ពបើពបើក្

ពែើយលក្់ ឬពប្បើមិននាស្់ក្ន ុងរយៈពេល 7 នថៃ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ពែើមបីប ា្ ក្់ពផាៀងផ្ទា ត់ការរក្ាទ៉ុក្បដនែស្ែ ឹក្

នបតងពៅសាា នភ្នេប្តជាក្់បានប្តឹមប្តវូ 

សូ្មវាស្់ស្ីត៉ុណហភ្នេផលិតផលពដាយពប្បើ 

ដទម ូ ដម ប្តប្បពេទែងស្ាង់ពស្ា ើង ពដាយស្៊ក្

ច៉ុងចូលពៅក្ន ុងដផនក្ទងដែលប្កាស្់ននស្ែ ឹក្។ 

ចាំព េះថង់ផលិតផលដែលបិទជតិ សូ្មស្៊ក្

ែងស្ាង់ននដទម ូ ដម ប្តក្ន ុងចពន្មែ េះផលិតផល

ដែលប្ចក្ថង់ ឬបត់ថង់ឱ្យដណនជ៉ុាំវញិ

ប្បដាប់ស្ា ង់ពែើមបីនន្មការប េះជាមួយនឹង

ផលិតផលបានលអ ។  

បន្លែស្ែ ឹកបបតងកាត់រចួមិលមាលជ ីដូចជា

ជវី៉ា ល់ស្ ៊ុយស្ែ ឹកមូល ឬជវី៉ា ល់ស្ ៊ុយស្ែ ឹក

ទ្រន្ែងទរ 

 

បន្លែស្ែ កឹបបតងកាត់រចួ 

ឯក្សារេយត៌មាននាាំេីប្ក្មចាំណីអាហារ #11 
ប្បការ ដែលនាន ក្ គួ រយល់ែឹងនាាំេី ប្ក្ម   

www.healthoregon.org/

foodsafety  

ក្មា វ ីិបងាក រជាំងឺឆ្ែងតាមអាហារ 

OAR 333-150-0000 

ជំពូករី 1-201.10(B) 

និយមនយយនន “អាហារដែលអាច

មានពប្រេះថាន ក់្ (អាហារដែលប្តូវ

ការការប្គប់ប្គងពេលពវលា/  

ស្ីត៉ុណហភ្នេពែើមបីស្៉ុវតា ិភ្នេ)” 

មាននយយថាជាអាហារដែល

ទាមទារការប្គប់ប្គងពេលពវលា/ 

ស្ីត៉ុណហភ្នេពែើមបីស្៉ុវតា ិភ្នេ (TCS) 

ពែើមបីកាត់បនាយការលូតលាស្់នន

នាតិស្៉ុខ្៉ុមប្បាណបងកជាំងឺ ឬការ

បពងក ើតជាតិេ៉ុល។ 

ទេត៊ុផលស្៊ុខភាពសាធារណៈ៖ 

បដនែស្ែ ឹក្នបតងកាត់រចួ ប្តូវ

បានក្ាំណត់ថាជាអាហារដែល

អាចមានពប្រេះថាន ក្់ (TCS) 

េីពប្ េះវាផាល់មជឈដា នមួយដែល

ប្ទប្ទង់ែល់ការលូតលាស្់របស្់

ភ្នន ក្់ងារបងកជាំងឺពៅពេលដែល

ទ៉ុក្ដាក្់េួក្វាពដាយមិនមាន

ការប្គប់ប្គងស្ីត៉ុណហភ្នេពប្កាយ

េី សារនត៉ុរាវពៅខាងក្ន ុង និង

សារនត៉ុចិញ្រ ឹមពចញមក្ពប្ៅ

តាម រយៈការកាត់បដនែស្ែ ឹក្

ពន្មេះ។ ការកាត់ ឬការពប្ចៀក្នឹង

ផ្ទែ ស្់បដ រូលក្ខណៈរបូ (ព លគ ឺ

បាំផ្ទែ ញប្ក្មួនប្ស្ទាប់ពប្ៅ) និង

ែាំពណើរការគីមីជីវៈននស្ែ ឹក្ និង

ផាល់ ឱ្កាស្ែល់ការល៉ុក្ល៉ុយ

របស្់េេួក្មីប្ក្ របពលើជាលិកា។ 

ការចមែងភ្នេក្ខ្វក្់ពដាយ

ភ្នន ក្់ងារបងកជាំងឺពលើបដនែស្ែ កឹ្

នបតងអាចពក្ើតព ើងពៅក្ន ុង

ចមាក រ បរកិាខ រព វ ើឱ្យប្តជាក្់ 

ក្ដនែងពវចខ្រប់ មា ស្៉ុីនដក្នចន 

យានែឹក្ជញ្ជ នូ ឬប្គឹេះសាា ន 

ចាំណីអាហារ។ មិនថាការចមែង

ភ្នេក្ខ្វក្់ពក្ើតព ើងពៅក្ដនែង

ណ្ដ ឬពដាយរពបៀបណ្ដពន្មេះពទ 

ការដាក្់ក្ន ុងទូទឹក្ក្ក្ប្តឹមប្តូវ

ពៅក្ន ុងប្គឹេះសាា នចាំណីអាហារនឹង

ទប់សាក ត់ការលូតលាស្់នន

ភ្នន ក្់ងារបងកជាំងឺដែលអាចមាន

ពៅពលើបដនែស្ែ ឹក្នបតងកាត់រចួ។  

ដខ្វចិឆ ិកា ឆ្ន ាំ 2014 


