
នៅក្ន ុងវធិានអនាម័យចំណីអាហាររដ្ឋ 

Oregon នោជនីយដ្ឋឋ នដដ្លបន្មើដែន

ហំាន ៊ើន គ្ ើរ សាច់ចំឡក្្ជកូ្ជាប់ឆ្អ ឹង ្រងូ

មាន់ និង វ្ ីនឡ្រី្រវូដរមានដរម៉ែ៉ូ ដម៉ែ្រ

ដដ្លមានអងករ់ែចិររ៉ូចនដ្ើមបីពិនិរយ

អាហារទងំននេះ។ 

 

ឧទ្រណ៍្បដ្ឋប់ស្ទ ង់ដដ្លមានអងករ់

ែចិររ៉ូចគឺដរម៉ែ៉ូ ដម៉ែ្រ្បនេរដសែនោ្ៈពីរ 

ដ្៉ូចបង្ហា ញនៅក្ន ុងរ ៉ូបខាងនលើនគបងអស្់

នៅខាងសាដ ំ។ 

 

ដរម៉ែ៉ូ ដម៉ែ្រនរវនោ្ៈ (ដ្៉ូចបង្ហា ញខាង

ន្ោម) មិន្រវូបានរចនានឡើងនដ្ើមបីវាស្់

ស្ីរុណាោពននអាហារនស្ដ ើងនរ ប៉ែុដនែអាច

ន្បើបានដរស្្មាប់អាហារដ្៉ូចជា ស្ ុប ញំ

សាច់អាំងនិង្រីធ៉ូណា។ 

ការសម្អា តចន ល្ ោះនេលន្រើ្ាស់ គួរ

ស្មាអ រដរម៉ែ៉ូ ដម៉ែ្រវាស្់អាហារចននាល េះនពល

ន្បើ្បាស្់នដ្ឋយន្បើ្ក្ដ្ឋស្ជ៉ូរមានជារិ

អាល់ក្ុល ឬនដ្ឋយ្ក្ណារ់ស្្មាប់ជ៉ូរ

ដដ្លសាអ រពីធុងអនាម័យ។ គួរោងដរម៉ែ៉ូ

ដម៉ែ្ររាល់បួននមា៉ែ ងមដងនដ្ឋយន្បើរឹក្

សាប ៉ូ  រចួោងជ្មេះ និងនធវ ើអនាម័យ

ដ្៉ូចដដ្លអនក្នធវ ើជាមួយនឹងនែទប៉ែេះអាហារ

ដដ្រ។ នៅនពលន្បើ្ក្ដ្ឋស្ជ៉ូរមានជារិ

អាល់ក្ុល ឬស្មាអ រនដ្ឋយ្ក្ណារ់ជ៉ូរ 

អនាម័យចននាល េះនពលន្បើ វាជាោរស្ំខាន់

ដដ្ល្រវូរុក្ឱ្យដ្ងស្ទ ង់ស្ង ួរនដ្ឋយសល នួ

ឯងទងំ្ស្ងុមុននឹងន្បើ។ អាល់ក្ុល្ួរ

នលឿន ប៉ែុដនែអនក្អាចនឹង្រវូោររង់ចំយ៉ូ រ

បនែ ិច នបើស្ិនជាន្បើ្ក្ណារ់ជ៉ូរ។ 

 

ការន ទ្ៀងផ្ទទ ត់ខ្នា តទែម៉ែ៉ូ ទម៉ែ្ត គួរ 

នែទៀងផ្ទទ រ់ខាន រដរម៉ែ៉ូ ដម៉ែ្រ នបើស្ិនជាវា្ជេុះ 

នមើលនៅដ្៉ូចជាមិនស្ុ្កិ្រ ឬនៅចននាល េះ

នពលក្ំណរ់តាម្ក្មុ្ ុនែលិរ។ 

 

 

 

 

 

 

 វធីិសា្ស្ែ រ៉ូនៅជាងនគនដ្ើមបីពិនិរយោព្រឹម

្រវូននដរម៉ែ៉ូ ដម៉ែ្រវាស្់អាហារគឺោរន្បើរឹក្និង

រឹក្ក្ក្៖ 

• ញរ់រឹក្ក្ក្ិននិងរឹក្ក្ន ុងដពងធំមួយ

ឱ្យនពញដ្ល់មារ់ដពង 

• ដ្ឋក់្ដរម៉ែ៉ូ ដម៉ែ្រយ៉ែ ងនហាចណាស្់  

2 អុីញច៉ូលនៅក្ន ុងរឹក្ក្ក្ដដ្លជាប់គ្នន

ននាេះ។ 

• ន្ោយពី 30 វនិារី (ឬរិចជាងននេះ) វា

គួរដរបង្ហា ញ 32°F (0°C)។ 

 

នបើដរម៉ែ៉ូ ដម៉ែ្រមិនបង្ហា ញ 32°F (0°C) នរ ស្៉ូ ម

ដក្រ្មូវតាមោរដណនាំរបស្់្ក្មុ្ ុន 

ែលិរ។ 

 

ដរម៉ែ៉ូ ដម៉ែ្រ្បនេរដសែនោ្ៈពីរមួយចំនួន

្រវូ្បគល់្រឡប់នៅនរាងច្ក្វញិតាមោល

កំ្ណរ់នដ្ើមបីនធវ ើោរនែទៀងផ្ទទ រ់ខាន រនឡើងវញិ។  

ទែម៉ែ៉ូ ទម៉ែ្ត្រនេែដងសទ ង់ 

ឯក្សារព័រ៌មានអំពី្ក្មចំណីអាហារ #13 
្បោរ ដដ្លអន ក្ គួ រយល់ដ្ឹង អំពី ្ក្ម   

www.healthoregon.org/

foodsafety  

ក្មម វធីិបង្ហក រជំងឺឆ្លងតាមអាហារ 

OAR 333-150-0000 

ជំេ៉ូ កែី 4-302.12 

(A) ្រវូែដល់ឧបក្រណ៍វាស់្ 

សី្រុណាោពអាហារ និងអាចន្បើ

បានោល មៗនដ្ើមបីធានាោរវាស់្

និងរក្ាសី្រុណាោពអាហារដ្៉ូច

បានបញ្ជា ក់្ក្ន ុងជំព៉ូក្រី 3។ Pf 

 

(B) ្រវូែដល់ឧបក្រណ៍វាស់្ 

សី្រុណាោពដដ្លមានដ្ងស្ទ ង់

មានអងករ់ែចិររ៉ូចលមមដដ្ល

បានរចនានឡើងនដ្ើមបីវាស់្ 

សី្រុណាោពដ្ុំដដ្លនស្ដ ើង និង

អាចន្បើបានោល មៗនដ្ើមបីវាស់្សី្

រុណាោពនៅក្ន ុងអាហារដដ្ល

នស្ដ ើងដ្៉ូចជាដែនសាច់ និង 

វ្ ីនឡ្រី។ Pf 

នេតុ្លសុខភាេសាធារណៈ៖ 

វរែមាន និងលរធោពអាចន្បើបាន

ននឧបក្រណ៍វាស្់សី្រុណា ោពអាហារ

គឺមានសារៈសំ្ខាន់ណាស្់ចំន េះោរ

្រួរពិនិរយស្ីរុណាោពអាហារដដ្ល

មាន្បស្ិរធោព។ ោរន្បើឧបក្រណ៍

ដបបននេះ្រឹម្រូវែដល់ឱ្យ្បរិបរែ ិក្រ 

ឬអនក្ររួលបនទ ុក្ន៉ូ វព័រ៌មាន

ស្ំខាន់ដដ្លក្ំណរ់ថានរើគួរដក្រ្មូវ

ស្ីរុណាោពឬអរ់ ឬក្៏អាហារ្រូវ

នបាេះនចលដដ្រឬអរ់។ 

 

ដរម៉ែ៉ូ ដម៉ែ្រនរវនោ្ៈមិនស្ម្ស្ប

នដ្ើមបីវាស្់ស្ីរុណាោពអាហារនស្ដ ើង

ដ្៉ូចជាដែនហាំន ៊ើន គ្ ើរបានស្ុ្ក្ិរនរ 

នដ្ឋយសារអងករ់ែចិរធំ និងមិនអាច

ស្ទ ង់ដ្ឹងពីសី្រុណាោពនៅចុងដ្ង

ស្ទង់ឱ្យបានសុ្្ក្ិរ។ នទេះយ៉ែ ងណាក្៏

នដ្ឋយ ោរវាស្់សី្រុណា ោពនៅក្ន ុង

អាហារនស្ដ ើងអាចក្ំណរ់បានស្ុ្ក្ិរ

បាននដ្ឋយោរន្បើដ្ងស្ទ ង់ដដ្លមាន

អងករ់ែចិររ៉ូច 1.5 mm (0.059 អុីញ) 

ឬរ៉ូចជាងននេះ ោា ប់ជាមួយ

ឧបក្រណ៍ដ្៉ូចជាដរម៉ែ៉ូ ដម៉ែ្រ្បនេរ

ដសែនោ្ៈពីរ (thermocouple 

thermometer)។ 

 

្ក្ដ្ឋស្ជ៉ូរមានជារិអាល់ក្ុល្រូវ

បានចរ់រុក្ថាជា GRAS (្រូវបាន

ររួលសាគ ល់ជារ៉ូនៅថាមាន 

សុ្វរថ ិោព) នៅនពលន្បើនដ្ឋយមាន

នគ្នលបំណង ន ើ្យនិងគ្នម នោរ្ពួយ

បារមភនបើសិ្នជាបរមិាណរិចរួច្រូវ

ច៉ូលនៅក្ន ុងែលិរែលអាហារ។  

ដសមីនា ឆ្ន ំ 2019 

ម្អនទែម៉ែ៉ូ ទម៉ែ្ត្រនេែដងសទ ង់ន្ចើន្រនេែ

ទដលម្អនចុងត៉ូច 

កាល  

កាលនោសុីស្ម្អរ់សានរ៉េរាង

្ាមួំយ្ជងុ 

ដង 

ែឹកនិងែឹកកក 

32°F, (0°C) 

2” (5 cm)  

អរបររម្អ 


