
ໃນກົດລະບຽບຄວາມສະອາດຂອງອາຫານ 
ລັດ ໂອເຣກອນ, ຮ້ານອາຫານທ ີ່ ໃຫ້
ບໍ ລິ ການອາຫານປະເພດບາງ ເຊັີ່ ນ ແຜີ່ ນ
ຊ ້ ນໃນແຮມເບ ເກ , ໝູບົດ, ເອິ ກໄກີ່  ແລະ 
ຊ ້ ນປາ ຕ້ອງໄດ້ມ ເຄ ີ່ ອງວັດອຸນຫະພູມຂະ
ໜາດນ້ອຍເພ ີ່ ອກວດເບິີ່ ງອາຫານ
ດັີ່ ງກີ່ າວ. 

ຕົວຢີ່ າງຂອງເຄ ີ່ ອງວັດແທກຂະໜາດນ້ອຍ
ແມີ່ ນ ເຄ ີ່ ອງວັດແທກສອງຫົວ, ດັີ່ ງຮູບ
ພາບທ ີ່ ສະແດງຢູີ່ ດ້ານເທິງຂວາ. 

ເຄ ີ່ ອງວັດແທກອຸນຫະພູມແບບເຂັມ (ດັີ່ ງ
ຮູບດ້ານລຸີ່ ມ) ແມີ່ ນບໍີ່ ໄດ້ອອກແບບມາ
ເພ ີ່ ອວັດແທກອຸນຫະພູມອາຫານທ ີ່ ບາງ, 
ແລະ ສາມາດໃຊ້ໄດ້ສະເພາະອາຫານ
ປະເພດແກງ, ປ ້ ງ ແລະ ສະຫ ັ ດປາທູນີ່ າ. 

 

 

ການທໍາຄວາມສະອາດໃນລະຫວີ່ າງການນໍ າ
ໃຊ້  
ເຄ ີ່ ອງວັດແທກອຸນຫະພູມອາຫານຕ້ອງໄດ້
ຮັບການທໍາຄວາມສະອາດລະຫວີ່ າງການ
ນໍ າໃຊ້ດ້ວຍການໃຊ້ຜ້າເຊັດທ ີ່ ມ ທາດເຫ ົ ້ າ, 
ຜ້າເຊັດຈາກຖັງທໍາຄວາມຄວາມສະອາດ. 
ໃນທຸກໆສ ີ່ ຊົີ່ ວໂມງເຄ ີ່ ອງວັດອຸນຫະພູມ
ຕ້ອງໄດ້ທໍາຄວາມສະອາດດ້ວຍນໍ ້ າທ ີ່ ປະສົມ
ສະບູ, ລ້າງ ແລະ ອະເຊ ້ ອເມ ີ່ ອທີ່ ານສໍ າພັດ
ກັບອາຫານ. ເມ ີ່ ອນໍ າໃຊ້ຜ້າເຊັດທ ີ່ ມ ທາດ
ເຫ ົ ້ າໃນລະຫວີ່ າງການໃຊ້, ສິີ່ ງທ ີ່ ສໍ າຄັນ
ແມີ່ ນຕ້ອງໃຫ້ເຂັມວັດອຸນຫະພູມແຫ້ງສະ
ໜິດກີ່ ອນນໍ າໃຊ້. ທາດເຫ ົ ້ າມ ການລະເຫ ຍ
ຢີ່ າງໄວວາ, ແຕີ່ ວີ່ າທີ່ ານອາດຈະຕ້ອງລໍ ຖ້າ
ອ ກຄາວໜ ີ່ ງຖ້າທີ່ ານນໍ າໃຊ້ຜ້າເຊັດ.  

ການປັບຄີ່ າເຄ ີ່ ອງວັດອຸນຫະພູມ 
ເຄ ີ່ ອງວັດອຸນຫະພູມຕ້ອງໄດ້ຮັບການປັບ
ກີ່ ອນຖ້າຄີ່ າວັດແທກຄີ່ າຕົກລົງ, ຮູ້ສ ກວີ່ າ
ບໍີ່ ແນີ່ ນອນ ຫ   ຢູີ່ ໃນຄວາມຖ ີ່ ທ ີ່ ບໍີ່ ເປັນໄປ
ຕາມໂຮງງານກໍານົດ. 

 

 

 

ວິ ທ ທ ີ່ ໃຊ້ທົີ່ ວໄປໃນການກວດເບິີ່ ງຄວາມ
ແນີ່ ນອນຂອງເຄ ີ່ ອງວັດອຸນຫະພູມອາຫານ
ແມີ່ ນການນໍ າໃຊ້ນໍ ້ າກ້ອນ: 

• ເອົ ານໍ ້ າກ້ອນ ຫ   ນໍ ້ າກ້ອນໃສີ່ ຖົງແລ້ວ
ວາງໄວ້ດ້ານເທິງ 

• ນໍ າເອົ າເຄ ີ່ ອງວັດອຸນຫະພູມສອດໃສີ່
ຖົງນໍ ້ າກ້ອນຍາວຢີ່ າງນ້ອຍ 2 ນິ ້ ວ. 

• ຫ ັ ງຈາກນ້ັນ 30 ນາທ  (ຫ  ນ້ອຍກວີ່ າ
ນ້ັນ) ອຸນຫະພູມຄວນຈະເປັນ 32F  
(0°C). 

ຖ້າເຄ ີ່ ອງວັດອຸນຫະພູມບໍີ່ ອີ່ ານວີ່ າ 32F  
(0°C), ຕ້ອງໄດ້ທໍາການປັບປີ່ ຽນອ ງຕາມຄໍ າ
ແນະນໍ າຈາກໂຮງງານ. 

ເຄ ີ່ ອງວັດອຸນຫະພູມແບບສອງຫົວອາດ
ຕ້ອງໄດ້ສົີ່ ງຄ ນໂຮງງານເປັນໄລຍະເພ ີ່ ອການ
ທົດສອບ. 

ເຄ ີ່ ອງວັດແທກອຸນຫະພູມ  

ເອກະສານຂໍ ້ ມູນຄວາມຈິ ງຂອງກົດລະບຽບອາຫານໝາຍເລກ 13 

ສິ ີ່ ງ ທ ີ່ ທີ່ າ ນ ຄ ວ ນ ຮູ້ ກີ່ ຽ ວ ກັ ບ ກົ ດ ລ ະ ບ ຽ ບ  
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ໂຄງການປ້ອງກັນພະຍາດທ ີ່ ເກ ດຈາກອາຫານ 

OAR 333-150-0000, 

ພາກທ  4-302.12 

(A) ຕ້ອງມ ເຄ ີ່ ອງວັດແທກ
ອຸນຫະພູມອາຫານ ແລະ ພ້ອມ
ໃຊ້ງານເພ ີ່ ອໃຫຮັບປະກັນ
ວີ່ າການຕ້ັງ ແລະ ການຮັກສາ
ອຸນຫະພູມອາຫານເປັນໄປຕາມ
ທ ີ່ ກໍານົດໄວ້ພາຍໃຕ້ ພາກທ  3. Pf  

 
(B) ຕ້ອງມ ເຄ ີ່ ອງວັດແທກ
ອຸນຫະພູມອາຫານ ທ ີ່ ມ ແຖບວັດ
ຂະໜາດນ້ອຍ ແລະ ບາງ ທ ີ່ ເໝ
າະສົມ ແລະ ສາມາດນໍ າໃຊ້ໄດ້
ທັນທ  ເພ ີ່ ອໃຫ້ມ ການວັດແທກ
ອຸນຫະພູມທ ີ່ ແນີ່ ນອນໃນ
ອາຫານທ ີ່ ມ ຄວາມບາງ ເຊັີ່ ນ ຊ ້ ນ
ແຜີ່ ນ ແລະ ຊ ້ ນປາ. Pf 

ເຫດຜົນດ້ານ

ສາທາລະນະສຸກ: 

ການມ  ແລະ ການເຂົ ້ າເຖິງເຄ ີ່ ອງວັດ
ອຸນຫະພູມອາຫານແມີ່ ນມ ຄວາມ
ສໍ າຄັນຕໍີ່ ການກວດກາອຸນຫະພູມ
ອາຫານທ ີ່ ມ ປະສິ ດທ ຜົນ. ການນໍ າໃຊ້
ເຄ ີ່ ອງມ ວັດອຸນຫະພູມທ ີ່ ຖ ກຕ້ອງ
ຊີ່ ວຍໃຫ້ຜູ້ດໍ າເນ ນການ ຫ   ຜູ້
ຮັບຜິດຊອບມ ຂໍ ້ ມູນທ ີ່ ສໍ າຄັນເຊິີ່ ງ
ສາມາດຕັດສິ ນໃຈໄດ້ວີ່ າຕ້ອງມ ການ
ປັບອຸນຫະພູມຫ  ບໍີ່  ຫ   ຕ້ອງໄດ້ເອົ າ
ອາຫານຖ້ິມຫ  ບໍີ່ . 
 
ເຄ ີ່ ອງວັດອຸນຫະພູມແບບເຂັມແມີ່ ນ
ບໍີ່ ເໝາະສົມຕໍີ່ ການວັດອຸນຫະພູມ
ອາຫານປະເພດບາງ ເຊັີ່ ນ ແຜີ່ ນຊ ້ ນ
ສໍ າລັບແຮມເບ ເກ  ເພາະວີ່ າມັນມ ຂະ
ໜາດໃຫຍ ແລະ ບໍີ່ ມ ຄວາມສາມາດ
ໃນການວັດອຸນຫະພູມຢູີ່ ທ ີ່ ສ້ົນເຂັມ. 
ຢີ່ າງໃດກໍີ່ ຕາມ, ການວັດອຸນຫະພູມ
ອາຫານທ ີ່ ບາງສາມາດເຮັດໃຫ້ມ 
ຄວາມແນີ່ ນອນໄດ້ໂດຍການນໍ າໃຊ້
ເຂັມທ ີ່ ມ ຂະໜາດນ້ອຍ 1.5 mm 
(0.059 ນິ ້ ວ), ຫ   ນ້ອຍກວີ່ າ, ເຊ ີ່ ອມຕໍີ່
ເຂົ ້ າກັບອຸປະກອນ ເຊັີ່ ນ ເຄ ີ່ ອງວັດ
ອຸນຫະພູມແບບເປັນຕົວເລກ.  
 
ແຜີ່ ນທໍາຄວາມສະອາດທ ີ່ ປະສົມທາດ
ເຫ ົ ້ າແມີ່ ນຖ ວີ່ າເປັນ GRAS (ໄດ້ຮັບ
ການຍອມຮັບໂດຍທົີ່ ວໄປວີ່ າປອດໄພ) 
ເມ ີ່ ອນໍ າໃຊ້ ແລະ ບໍີ່ ຕ້ອງກັງວົນວີ່ າຈະ
ມ ການເຈ ອປົນຈໍ ານວນໃດໜ ີ່ ງໃນ
ອາຫານ. 

ເດ ອນພະຈິ ກ ປ  2014 

ມ ເຄ ີ່ ອງວັດອຸນຫະພູມຫ າຍປະເພດທ ີ່ ມ ສ້ົນທ ີ່ ບາງ 

ຫົວ 
ຕົວໝຸນຫົວນັອດ 

ກ້ານ 

ນໍ ້ າກ້ອນ (32 °F, 0 °C  

2” (cm) 
ຢີ່ າງນ້ອຍ 


