
يعد   منتج ا   من إضا   مهإة     ات    من    منج إ    
منغذمئي   مني،يإ   م     ا   تعا   منتج  إ إ   
تتإ   ةي   انب   من تمسبإ     لأ ر   ةي   م  تم    
منتجقون    سط    تيغ   منغذمبط    ت  م   من تمسب   

منجيئ    لمنت اي     ايفإ   ، ي فإإ   ل،إ     تتمسب   
من تسيب   من، إض إ   لمن تسيبإ   تقا    منتإ إ   
تإ  تم    منتجقون    سط    تيغ   م  ذي    ةي   
سدد    ط   من إ.يإ ط    جتو   منلإئجإ    مند يق    

منتوجودة   تإن عف   ةي   من ذلل    ل   منتد،ا      جإب   
ستاي    من تست    تسلف   ستيل   ةي    ف    تل    
م س ج إ    لمن تست    منجتواجي ط   تلأ ر   انبإ   
ياز    م ا   من،يوى   سا     يتي    لمسدمد   

،      ،ايف   منت إ ت   للقإ    منتتم      
من،تج    ن تست    من ذلل    ل   من قونيإ    ةي   

 تيئإ    منت إسبط
 

  عُتّ    من تمسب   ت لاإ
 منسلف   منتلأ ج م    ط   من ذلل

 لمن قونيإ ط    ستف      ا 
 من تمسب:   

 من تسيب   من، إض  •
 من تسيب •
 دلمل   منست  •
 منقتل يم •
 من تدى •
 من  ف •
 من و  •
 منس م •
 تقا    منتإ  •
ح وب   من إ ونيإا   من إ ونيإ   منتت   ا    •

 من إ ونيإ   من يءإب
 ةوى   منيويإ •
 ح وب   منقت     سسر   منقت   •

 
    يوجد   سحا    ،دد   ح     م ا      م    دل     

سا    منقءإب   تسلف    إ    سا     لأ  إ    
م  تم    ةي   من ذلل    ل   من تمسب   من ي    لأ ر   
م  تم    منتجقون    سط    تيغ   م  ذي    دلا   

 من   يت   سا    متل إ     ل   منت،يوىط
 

لنذنبإ   ي ر   م  إا   جتيل   من دمتيت   نتجل   لتو   
 لأ ويإ     ت  ع     ط   من ل تيإ   سا    من ذلل    ل   

ةي      » ةءف   منتتإلسإ «من تمسبط   م  إ    
  إى   تيل   من تمسب   تإن  زئ    سيلأاب   ةي   هتإا   

من،يوى   سا     ج ا   ح ط   ل ،يط   يتلط   
م  ح    سا     ةءف   منتتإلسإ    منتذ ولة   

 سا    منتو ل   متنل تللي:   
http://www.fda.gov/Food/

FoodSafety/RetailFoodProtection/
ucm078758.htm. 

 
 

نتزيد    ط   منتعاو إ    ضل   منتو ل   متنل تللي   
 تدملة   منغذمب   لمندلمب   م  تيلي إ

http://www.fda.gov 
ةي   ،إل    «sprouts» سط    تيغ     إت     ات    

من ،ث    ل   سا    مني ،    متنل تللي    نلأا     
  لليغوا   مني،ي    سا :   

http://public.health.oregon.gov/
HealthyEnvironments/

FoodSafety/Pages/variance.aspx. 
 

يشيع   تخدامتب   م تقل   مماش   تبرسي    تب  خيل   
 تبحجسزي    ا   تبر.سقل 

 إن ست   تب ر أ   ل    تب م بيست

 41 ،ي     ل إئل    ومسد   منغذمب   ل ب   
  اااإ   م ناااذ     يااا ااار   ساااااااياااب    اااعااات ةااا ااا    ساااط   م ناااقاااو م ساااد     

www.healthoregon.org/

foodsafety  

 تتلإ ا   من،تإي     ط   م  تم    منتجقون    سط    تيغ   م  ذي 

ق تقم    ةيش   ل أيا د   ت  تأيش   

 ،   333-050-0000أقل   

 3-50.200تبفصل   

 ا ز    منتجس ة   منغذمئي    تإن،يوى   سا    

 يتي     ط   منلأا     من ج يتي    سا    

   8-40..40منج،و   منت،دد   ةي   منتإدة   

تجد    سإسي     ف:      8-44..40ل  قفإ   ناتإدة   

 ال    لنوي 

(H   تجد       مل إ    من ذلل    ل   من قونيإ ط

  سإسي   ال    لنوي 

 تلأخ سب   تبردقامش   مسبصحش   تبقس ش 

إ    ات   تتمسب   من ذلل   4995 جذ   سإ    
من إ     تيدل    ع ت    ت    ن  تم    

منتجقون    سط    تيغ   م  عت    ةي   
منو يإ    منت ،دة   م  تيلي ط     دل    
 ف    ط   مدملة   منغذمب   لمندلمب   م  تيلي    
ل تم ز    لإة،    م  تم    لمنو إي    
 جاإ    وسيإ     ،ي     و ي   من ئإ    

م   ت   سته    ن  تم    منتجقون    سط   
 تيغ   م  ذي    ت  جر     ف   تتمسب   

من تسيب   من، إض     ل   من ي    منتعتتة   
من إ    ح     انب   منو م   حيث   مل    ي ب   
   يغ    تل   نا د،ف   ن ،لأيط   سح     

 هذه   منتج  إ ط

م   نعد    م  سإ     تيق    لمحدة    ل تف
 قءي   تسلف    إ    سا     لأ  إ    
م  تم إ    و ي   مدملة   منغذمب   
لمندلمب   م  تيلي    تءجتمب   ة،    
 يلتلتي   ن إئا    يإه   منت ط   يتلط   
مجتمب   م،  إل   من ،قغ   ةي   منتو ل   ةي   

 جس ة   من  زئ    ةي   حإن     وةت   منتعدم    
منتجإس     لم ةتمد   منتنهايط    ل   يتلط   
من عإ د    ل       تم    ،إ      دمب   
م ،  إلم    منحض  ط    قاف   منتعإن     

ت  ايت   من ذلل   تإتهإة    من    من ،    
منتيلتلتي    ط   مح تإني    تيل   منتج ا   
منتاوثط   ي ر   مجتمب   م،  إل   نتلأ ر   

مت.تيلي    م  تم    منت يتيط   ناقاغإ   
 . منلأاتوليحل   O457:H7منقونولي    

 4041لوةت تا    ستيط   من إلي   


