
Féún iira mei minafé mei pwan 
euchea ngeni pekin apochokúnen 
inis. Nge, ekkoch féún iira, mei 
pachenong sprouts (féún siit mi 
uuwa), mei pwáátá pwe mi pwan 
asenipatai samwau e fetan non 
mwongo. Sprouts (féún siit mei 
uuwa) mei amas ika ese kon ipwet, 
akaewin alfalfa, clover me mung 
bean sprouts, mei akéké ngeni fitu 
ekewe samwau e fetan non mwongo 
mei chéú fetan. Microorganisms
(ménún samwau) a fen nomw wón 
ekewe siit ika e pacheta wón otun an 
pwúk mei mwutir me márinó 
nupwen a pwopwuta me marinó ika 
a pwúkúuw iran. Faniten ei wewe, 
iei a ew anúk pwe epwe wor ew 
variance (taropwen mwumwutá 
ren an ew imwen mwongo epwe 
tongeni féér ekewe mwongo mei 
wor anúkún) me ew HACCP plan 
ren sprout siit ika piins non ew 
imwen mwongo. 
 
Wewen Sprouts (féún siit mei 
uuwa) nupwen en siit a 
pwopwuta me pwúk me piins. 
Ekkoch awewe ren 
sprouts iwe ikei: 

• Alfalfa 

• Clover 

• Sunflower 

• Broccoli 

• Mustard 

• Radish 

• Karlik 

• Dill 

• Mung 

• Kidney/pinto/navy beans 

• Soy beans 

• Wheat berries (wheat grass) 
 
Esamwo wor ew safei ren iei epwe 
tongeni nieno unusen ekewe 
pathogen (ménún samwau) wón siit 

ika sprouts re asenipatai ekewe 
semwen e fetan non mwongo nge 
esapw angawanó pwúkún ekewe féún 
ira ika ámári. Ren ei wewe, meinisin 
angangen túmwún me apeet epwe 
pwénúeta an epwe apeti téén ika 
maarin ménún samwau wón ekewe 
siit ika sprouts. Apwonúeta an ewe 
imwen féér sprout “Angangen 
Túmwún Mei Mwúriné” epwe anisi 
túmwúnún me éochún ekewe féún 
ira ika mwongo. Ekewe angangen 
túmwún mei mwúriné mei nomw 
online ren: http://www.fda.gov/
Food/FoodSafety/
RetailFoodProtection/
ucm078758.htm. 

 
 
 
Ren pwan ekkoch tichikin pworous 
mei nomw wón an FDA websit, 
http://www.fda.gov, makenong 
“sprouts” non ewe nenien search ika 
non ewe OHA webpage ren: http://
public.health.oregon.gov/
HealthyEnvironments/FoodSafety/
Pages/variance.aspx. 

Napengeni ekei mung bean 
sprouts me alfalfa sprouts mei wor 
non imwen mwongo. 
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Prokram ren aninisin túmwúnún apetin 
samwau mei fetan non mwongo 

OAR 333-150-0000, 

CHAPTER 3-502.11 

Ew nenien amémé mwongo 

epwe angei ew variance 

(taropwen mwumwutá ren an 

ew imwen mwongo epwe 

tongeni féér ekewe mwongo 

mei wor anúkún) seni ewe 

pekin apochokúna anúk usun 

mei afat non § 8-103.10 me fan 

núrún § 8-103.11 me mwan: Pf 

(H) Féún siit mi uuwa ika 

Piins. Pf  

EUCHEAN TÚMWÚNÚN 

MANAWEN ARAMAS: 

Seni ewe 1995, a pwáátá pwe 
ekewe féún siit mi uuwa mi 
amas aa asenipata fetanin 
ménún samwau non mwongo 
non United States. Ewe FDA 
me CDC ra uwau ew esinesin 
fan iten túmwúnún aramas pwe 
ekewe aramas mei 
apwangapwang ngeni ménún 
samwau mei fetan non mwongo 
repwe éúkú ar mwongo ekewe 
alfalfa sprouts mei amas tori an 
epwe wor ew angangen 
aéchúenoi me tumwun ekewe 
mwongo. 

Pwokiten esamwo wor ew safei 
epwe tongeni nieno unusen 
ekewe pathogen (ménún 
samwau), FDA a pesei pwe 
epwe wor test ren ar repwe 
cheki ménún samwau non 
konik. Tesin katon ekei ménún 
samwau mei tongeni repwe féri 
ren ewe nenien amémé 
mwongo ika mei nafeoch piisek 
ika mwosin me ekewe mei 
sinenap ren pekin katon ménún 
samwau me ekewe lab mei 
private ir mei tongeni atipeew 
fengen ar repwe wisen féri ewe 
angangen tes. Ewe angangen 
nimetau nimengaw ika ménún 
non mwongo féngén me ewe 
tesin katon ménún samwau mei 
akúkúnanó an epwe tongeni fiis 
ar repwe amémé féún iira mei 
ngaw. Ekewe tes repwe men 
ngeni me ruu ekewe ménún 
samwau mei wor osukosukan, 
ren E. coli O157:H7 me 
Salmonella.  
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