
ताजा उत्पादन एक स्वस्थ आहारका 
लागि महत्त्वपूर्ण अततररक्त हो। तरपतन, 
स्राउट्स लिायत केही उत्पादन 
खाद्यजन्य रोिमा संलग्न छन।् कााँचो र 
हल्का पकाइएको स्राउट्सहरू ववशेषिरी 
अल्फाल्फा, क्लोभर र मुङको दानाको 
स्राउट्स धेरै रकोपहरूमा खाद्यजन्य 
रोिसाँि सम्बन्न्धत छन।् पहहले नै 
बीउहरूमा रहेका अंकुररत रक्रियाको 
िममा पररचय िररएका सूक्ष्मजीवहरू 
अंकुररत वा अंकुराउन आदशण 
अवस्थाहरूमा तछटो बढ्छन।् यसका 
कारर्, अब रेस्टुरेन्ट वातावरर्मा बीउ 
वा ससमीहरू अंकुराउनका लागि सभन्नता 
र HACCP योजना हुनु आवश्यक छ। 
 
स्राउट्सलाई बीउ र ससमीको अंकुरर् 
िने रूपको रूपमा 
पररभावषत िररएको छ। स्राउट्सका 
उदाहरर्हरूमा 
तनम्न पदणछन:् 

• अल्फाल्फा 
• क्लोभर 

• सूयणमुखी 
• ब्रोकाउली 
• तोरी 
• मूला 
• लसुन 

• डिल 

• मुङ 

• क्रकड्नी/वपन्टो/न्याभी दानाहरू 

• सोयाबबन 

• िहुाँको जामुन (िहुाँको घााँस) 
 

 
बीउ वा स्राउट्समा रोिजनक 
जीवारु्हरूलाई पूर्ण रूपमा हटाउन 
देखाइएको कुनै पतन उपचार अहहलेसम्म 

छैन जसले अंकुरर् वा उत्पादनलाई  
असर निरी खाद्यजन्य रोि तनम्त्याउाँछ। 
त्यसकारर्, बीउहरू वा स्राउट्समा 
ब्याक्टेररयाको उच्च स्तरलाई बढ्नबाट 
रोक्नका लागि हरेक सावधानी 
अपनाउनुपछण। तनम्न खुद्रा स्राउट उद्योि 
"उत्कृष्ट अभ्यासहरू" रयोि िनाणले  
सुरक्षित र स्वस्थ उत्पादन सुतनन्श्चत िनण 
मद्दत िने छ। यी उत्कृष्ट अभ्यासहरू 
तनम्न अनलाइनमा उपलब्ध छन:्   
http://www.fda.gov/Food/
FoodSafety/RetailFoodProtection/
ucm078758.htm. 
 
 

 
खोजी सन््यालमा वा FDA को  
http://public.health.oregon.gov/
HealthyEnvironments/FoodSafety/
Pages/variance.aspx  

वेबपेजमा "स्राउट्सहरू" रववष्ट िरेर थप 
जानकारी OHA वेबसाइटमा उपलब्ध छ, 
http://www.fda.gov   

मुङको दानाका स्प्राउट्स र अल्फाल्फा स्प्राउट्सलाई 
रेस्प्टुरेन्टहरूमा सामान्य रूपमा रयोग गररन्छ। 

अंकुररत बीउहरू वा ससमीहरू 

खाद्य सहंहताको तथ्य पाना #14 
त पा ईं ला ई  सं हह ता का  बा रे मा  के  था हा  हु नु प छण   

www.healtho regon.org/

foods afety  

खाद्यजन्य रोिको रोकथाम कायणिम 

OAR 333-150-0000, 

च्याप्टर 3-502.11 

खाद्य रततष्ठानले § 8-103.10 

मा र तनम्न हुनअतघ § 8-103.11  
अन्तिणत उल्लेख िररएअनुसार 
तनयामक अगधकारीबाट सभन्नता 
राप्त िने छ: Pf 

(H) अंकुररत बीउहरू वा 
ससमीहरू। Pf  

जनस्प्वास्प््य कारणहरू: 

सन ्1995 देखख, कााँचो बीउ 
स्राउट्स सयंुक्त राज्यमा 
खाद्यजन्य रोिको मान्यता राप्त 
स्रोतको रूपमा देखा परेको छ। 
खाद्यजन्य रोिका लागि बढी 
जोखखममा रहेका व्यन्क्तहरूले यी 
उत्पादनहरूको सुरिा सुधार िनण 
हस्तिेप िने ववगधहरू नभएसम्म 
कााँचो अल्फाल्फा स्राउट्स खाना 
खानहुुाँदैन भनी FDA र CDC ले 
स्वास्थ्य सल्लाहकारहरू जारी 
िरेको छ। 

रोिजनकहरूलाई पूर्ण रूपमा 
हटाउन कुन ैएकल उपचार फेला 
नपरेको हुनाले, FDA ले रयोि 
िररएको ससाँचाई पानीको 
माइिोबबयल परीिर् िनण 
ससफाररस िछण। पयाणप्त उपकरर् र 
योग्य कमणचारी उपलब्ध भएमा वा 
तनजी रयोिशालाहरूलाई आवश्यक 
परीिर्हरू िनण सम्झौता िनण 
सक्रकन्छ भने रमार्ीकरर् परीिर् 
खुद्रा रततष्ठानमा अन-साइटमा 
पूरा िनण सक्रकन्छ। माइिोबबयल 
परीिर्को साथ सयंोजनमा 
िररएको बीउ कीटार्शुोधन 
उपचारले दवूषत उत्पादन बबिी 
िने सम्भावना कम िदणछ। E. coli 

O157:H7 र Salmonella का दवु ै
रोिजनकहरूका लागि परीिर् 
िररनपुछण।  
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