
การรบัประทานอาหารกลางแจง้เป็นท่ี
นยิมในชว่งเดอืนท่ีอากาศอบอุ่น ในอดตี
จ ากดัเฉพาะท่ีนัง่ดา้นนอกบนทางเทา้และ
ลานเฉลียง อย่างไรก็ตาม รา้นอาหาร
บางแห่งมหีนา้ตา่งและผนงับานใหญ่ท่ี
สามารถเปิดออกดา้นนอกได ้แมว้า่ลกูคา้
อาจจะนยิมการกระท าดงักลา่ว แตก็่ท าให้
มโีอกาสใหเ้กิดปัญหาเร่ืองสตัวร์บกวนใน
อนาคต กฎสขุาภบิาลดา้นอาหารของโอ
เรกอน 6-202.15 อนญุาตใหเ้ปิดชอ่ง
เปิดดา้นนอกท่ีมมีา่นบงัตาหรือมา่น
อากาศเพ่ือป้องกนัไมใ่หแ้มลงวนั หน ู
นก และสตัวร์บกวนอ่ืน ๆ เขา้มาขา้ง
ใน สถานประกอบการดา้นอาหารอาจ
จดัใหม้กีารรบัประทานอาหาร
กลางแจง้ผา่นชอ่งเปิดดา้นนอกท่ีไมม่ี
การป้องกนัก็ตอ่เมือ่สถาน
ประกอบการมีแผนการควบคมุสตัว์
รบกวนท่ีไดร้บัการอนมุตัจิากแผนก
สาธารณสขุในพื้นที่ และไมม่แีมลง
และหนใูนสถานที่ เมือ่พบสตัวร์บกวน
ในสถานที่ ผูป้ฏิบตังิานตอ้งมี
ความสามารถในการปิดชอ่งเปิด
ทัง้หมดจากภายนอก และด าเนนิการเพื่อ
ก าจดัสตัวร์บกวนและอาหารที่ปนเป้ือน
ใด ๆ ผูป้ฏิบตังิานจะตอ้งมีความสามารถ
ในการท าความสะอาดและฆา่เชื้อภาชนะ 
อปุกรณ ์และพื้นผวิท่ีสมัผสักบัอาหารอ่ืน 
ๆ ที่ปนเป้ือน 
 
ในฐานะผูใ้หบ้ริการดา้นอาหาร คณุตอ้ง
รบัผดิชอบในการก าจดัสตัวร์บกวนออก
จากสถานท่ี เมื่อคณุพบปัญหา คณุมี
หนา้ท่ีดแูลแกไ้ขทนัที อยา่รอใหเ้จา้หนา้ท่ี
ตรวจการดา้นสาธารณสขุพบเจอปัญหา
สตัวร์บกวน 

ในการสรา้งแผนควบคมุสตัวร์บกวน คณุ
ควรพิจารณา: 

• คณุจะปกป้องอาหารในระหวา่งการ
เตรียมอาหารอย่างไร? 

• คณุจะประเมนิพื้นที่เตรียมอาหารและ
พื้นที่จดัเก็บอาหารทัง้หมดส าหรบั
กิจกรรมของสตัวร์บกวนบอ่ยแค่
ไหน? 

• คณุจะจดัตารางการท าความสะอาด
แบบใดเพ่ือป้องกนัการสะสมเศษ
อาหารทัว่ทัง้สถานท่ี 

• คณุจะท าอยา่งไรเมือ่มแีมลง นก หรือ
หนเูขา้มาในสถานที่นี?้ 

• คณุจะตรวจสอบสถานท่ีเพื่อหาสตัว์
รบกวนอยา่งไรและบ่อยแค่ไหน? 

• คณุจะโทรหาใครเพื่อขจดัปัญหา? 
 
ส าหรบัขอ้มลูเพิ่มเตมิ โปรดเยี่ยมชม
เว็บไซตข์อง EPA ท่ี: http://

www.epa.gov/pesticides/
factsheets/ipm.htm. 

ไมตี้แมลงวนัไม่ใช่แผนก ำจัดแมลงท่ีไดร้บัอนมุติั! 

 แผนการควบคมุศตัรพืูช 

เอกสารขอ้มลูมาตรฐานอาหาร #15 
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โครงการป้องกนัการเจ็บป่วยจากอาหาร 

OAR 333-150-0000,   

บทท่ี 6-202.15 

(E) วรรค (D) ของสว่น  
6-202.15 ไมใ่ชก้บั: 
หากไมม่แีมลงบินหรือสตัว์
รบกวนอื่น ๆ เนือ่งจากท่ีตัง้ของ
สถานประกอบการ สภาพอากาศ 
หรือเงือ่นไขจ ากดัอ่ืน ๆ และ 
สถานประกอบการพฒันา
แผนการจดัการสตัวร์บกวนเพื่อ
ควบคมุการปรากฏตวัของแมลง
บินหรือสตัวร์บกวนอ่ืน ๆ 
แผนการจดัการสตัวร์บกวนตอ้ง

เหตผุลดา้นสาธารณสขุ: 
 

สตัวน์ าพาสิ่งมชีวิีตที่กอ่ใหเ้กดิโรค 
และสามารถถ่ายทอดเชือ้โรคสู่
มนษุยผ์า่นการปนเป้ือนอาหารและ
พื้นผวิที่สมัผสักบัอาหารทัง้
โดยตรงหรือโดยออ้ม สตัวอ์าจ
สะสมของเสียที่เป็นของเหลวหรือ
อจุจาระ ท าใหเ้กดิความจ าเป็นใน
การเฝ้าตดิตามกจิกรรมของสตัว์
และความระมดัระวังในการท า
ความสะอาดบอ่ยครัง้และรนุแรง 
การรับประทานอาหารกลางแจง้
ชว่ยเพิ่มโอกาสที่สตัวแ์ละแมลงจะ
เขา้มาในสถานที่ แผนควบคมุสตัว์
รบกวนที่มขีัน้ตอนเฉพาะในการ
ตดิตามและตอบสนองตอ่กจิกรรม
ของสตัว/์แมลงเป็นสิ่งที่จ าเป็นเพื่อ
ลดการปนเป้ือนของอาหาร แผน
ควรรวมถึงบคุคลที่ไดร้ับ
มอบหมายในชว่งเวลาที่ก าหนด
เพื่อตดิตามและประเมนิหอ้งอาหาร 
พื้นที่เตรียมอาหารและบริเวณ
จดัเก็บอาหารส าหรบักจิกรรมของ
สตัวห์รือแมลงภายในสถานที่ การ
ไมน่ าสตัว/์แมลงเขา้ไปในสถานที่
ถือเป็นตวัแปรส าคญัประการหนึง่
ในการป้องกนัไมใ่หเ้กดิการ
ปนเป้ือนของอาหารและโรคทีเ่กดิ
จากอาหารในสถานที่ของคณุ  
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