
កាលពីមុន កន្នែងអាជីវកមមន្ែលមាន

អាជ្ញា ប័ណ្ណ ត្រូវបានទាមទារឱ្យន្ែក

អាហារពីសរវន្ែលឆៅែូចជ្ញ សាច់ឆោ 

ត្រី បសុបកសីនិងសាច់ត្ជកូដាច់ឆដាយ

ន្ែកពីោា  ក៏ែូចជ្ញដាច់ឆដាយន្ែកពី

អាហារន្ែលអាចបរឆិោគបានោែ មឆៅ

កន ុងទូទឹកកក និង ទូទឹកកកឆែើរចូល

បាន។ ការផ្លែ ស់បដ រូវធិានអនាម័យចំណី្

អាហារនឹងពត្ងីកលកខខណ្ឌ ទាមទារឆនេះ

ឆៅែល់ឧបករណ្៍ ទូបង្កកផងន្ែរ ប ុន្នែ

សត្មាប់ន្រអាហារពីសរវន្ែលឆៅ ន្ែល

កញ្ចប់ត្សាប់របស់ពួកវាត្រូវបានឆបើករចួ 

និង/ឬ អាហារន្ែលត្រូវបានបដ រូកញ្ចប់

ប ុឆ ណ្ េះ។ ឆនេះឆដាយសារន្រអាហារន្ែល

អាចបរឆិោគបានោែ មន្ែលត្រវូបាន

ឆវចខចប់ឆៅនឹងកន្នែងមានហានិភ័យ

ននការចមែងោពកខវក់រោា ខពស់ជ្ញង។ 

ការកាន់/ចារ់ន្ចងផលិរផលបនែឆទៀរ 

ការត្សក់ទឹកឆៅកន ុងែំឆណ្ើរការបងកក 

ការរលាយឆដាយន្ផាក ឬការបិទមិនជិរ

ទាងំត្សងុឆលើកញ្ចប់ នឹងបឆងក ើន 

ហានិភ័យននការចមែងោពកខវក់រោា

ពីផលិរផលទាងំឆនេះន្ែលបានឆវចខចប់

ឆៅខាងកន ុងផ្លា ល់។ 

ឆទាេះយ ង្ក៏ឆដាយ មានករណ្ីឆលើក

ន្លងឱ្យរកាទុក ឬតំងបង្ហា ែអាហារពី

សរវន្ែលឆៅត្ចកកញ្ចប់រចួសត្មាប់លក់

ន្ែលមិនទាន់ឆបើកនិងបានបង្កករចួ 

ឆៅជ្ញប់ ឬឆៅខាងឆលើអាហារអាច

បរឆិោគបានោែ មន្ែលត្ចកកញ្ចប់រចួ

សត្មាប់លក់និងបានបងកករចួ។ 

ឧបករណ្៍បងកកគួរត្រូវបានរចនា និង

ន្ែទាឆំែើមបីរកាអាហារឱ្យឆៅកន ុង 

សាា នោពកក។ គួរចារ់វធិានការន្ក

រត្មូវឆបើសិនជ្ញឧបករណ្៍សត្មាប់រកា

ទុក និងតំងបង្ហា ែដាច់ឆភែ ើង ឬខូច

ែំឆណ្ើរការ។ 

ថតបង្កកបញ្ឈរ៖ 

សូមរកាទុកកញ្ច ប់ន្ែលឆបើករចួ ឬសាច់

ន្ែលត្ចកកញ្ចប់ឆែើងវែិ និងអាហារ

ឆផសងឆទៀរតមលំដាប់ឆន៖ 

 

ឆ ា្ ើឆលើបងអស់ 

អាហារអាចបរឆិោគបានោែ ម 

ត្រី, សាច់ចំណ្ិរ, ហំាឆ ៊ើឆ គ្ ើសាច់
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មាន់, បសុបកសីឆផសងឆទៀរ 

ឆ ា្ ើឆត្កាមបងអស់ 

ថតទូបង្កកផ្ដេក៖  

ការឆត្បើត្បដាប់ផទ ុកន្ែលរឆលាង មិនត្សូប

ទឹក អាចសមាអ របានឆែើមបីន្ែក

ផលិរផលឆចែពីោា ឆៅែរឆត្កាម

បងអស់ននទូបងកកត្បឆភទ្ុង ឬទូបងកក

ត្បឆភទលូកនែែល់គឺអាចទទួលយក 

បាន។  

ផ្្រឿង្សមុ្ទ បសុបកសី និង្សាច់ផ្ៅ

អាចរកាទុកជាមួយ ឬខាង្ផ្ ើអាហារ

ដែ អាចបរផិ្ោរបានោា មផ្ៅកន ុង្ទូ

បង្កក ផ្បើសិនជាអាហារទាំង្អស់ផ្ៅ

្តវូបានដកច្ចៃនិង្ផ្វចខ្ចប់ជា កខណៈ

ពាណិជ្ជកមមរចួផ្ ើយ។ 

ការរកាទុកអាហារពីសតវដែ ផ្ៅផ្ៅ
កន ុង្ទូបង្កក  
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ជ្ាំពូកទី 3-302.11(A) 

(1)(C) 

(A) ចំណី្អាហារត្រវូមានការ
ការពារពកីារចមែងោពកខវក់រ
ោា ឆដាយ៖ (1) ឆលើកន្លងន្រមាន
ប ា្ ក់ឆៅកន ុងចំណុ្ច (1) (c) 
ខាងឆត្កាម ការន្ែកឆដាយន្ែក
អាហារពសីរវកន ុងអែុំងឆពលរកា
ទុក ឆរៀបចំ កាន/់ចារ់ន្ចង នងិ
តំងបង្ហា ែពី៖ 
(a) អាហារអាចបរឆិោគបានោែ ម
ន្ែលឆៅរមួមានអាហារពីសរវ
ន្ែលឆៅែូចជ្ញ ត្រីសត្មាបស់ ូសុី ឬ
សរវទកឹមានសំបកអមបូ រខយង ឬ
អាហារអាចបរឆិោគបានោែ ម
ន្ែលឆៅឆផសងឆទៀរ ែូចជ្ញ ន្ផែ
ឆ ើ នងិបន្នែ  P និង 
(b) អាហារអាចបរឆិោគបានោែ ម
ន្ែលឆ្អនិ P 
(c) អាហារពីសរវន្ែលឆៅន្ែល
បានន្កនចានងិត្ចកកញ្ចប់រចួ
សត្មាប់លក់និងបានបងកករចួ 
អាចត្រវូបានរកាទកុ ឬតំង
បង្ហា ែជ្ញមួយ ឬខាងឆលើអាហារ
ន្ែលអាចបរឆិោគបានោែ មន្ែល
បានន្កនចានងិត្ចកកញ្ចប់រចួ
សត្មាបល់ក់នងិបានបងកករចួ។ 

ផ្ តុដ សុខ្ោពសាធារណៈ៖ 

ត្រូវដាក់ឆដាយន្ែកនូវអាហារពីសរវ

ន្ែលឆៅឆដាយន្ផអកឆលើលំដាប់នន 

សីរុណ្ាោពចមអ ិន ឆដាយសារ 

សីរុណ្ាោពចមអ ិនន្ែលបានប ា្ ក់

ឆៅកន ុង § 3-401.11 គឺន្ផអកឆលើ

ទិនាន័យការបំផ្លែ ែឆដាយកឆដៅ  និង

ចំនួនបាក់ឆររនី្ែលឆគបា ន់ត្បមា

ណ្។ ឧទា្រណ្៍ ឆែើមបីបង្ហក រការចមែង

ោពកខវក់រោា  ត្រីនិងសាច់ត្ជកូ 

ន្ែលត្រូវការចមអ ិនឱ្យែល់សីរុណ្ា

ោពខាងកន ុង 145°F រយៈឆពល 15  

 វនិាទី ត្រូវរកាទុកខាងឆលើ ឬឆ្យ យពី

សាច់បសុបកសីឆៅ ន្ែលត្រូវការ

ចមអ ិនឱ្យែល់សីរុណ្ាោពខាងកន ុង 

165°F រយៈឆពល 15 វនិាទី ឆដាយសារ

វាមានចំនួនបាក់ឆររនី្ែលឆគបា ន់

ត្បមាណ្ឆត្ចើនជ្ញងគួរឱ្យករ់ 

សមាគ ល់។ អនុ ា្ រឱ្យមានករណ្ី

ឆលើកន្លងសត្មាប់អាហារពីសរវន្ែល

ឆៅន្ែលបានន្កនចានិងត្ចកកញ្ចប់

រចួសត្មាប់លក់និងបានបងកករចួឱ្យ

រកាទុកឆៅជ្ញប់ ឬខាងឆលើអាហារ

អាចបរឆិោគបានោែ មន្ែលត្ចក

កញ្ចប់រចួសត្មាប់លក់និងបាន

បងកករចួ។  

ឯកសារព័រ៌មានអំពីត្កមចំណ្ីអាហារ #18 
ត្បការ ន្ែលអា ក គួ រយល់ែឹង អំពី ត្កម   


