
ऐतिहासिक रूपमा, इजाजिप्राप्ि 
िुविधाहरूलाई एक अकााबाट बबफ, 
माछा, पोल्ट्री र पोका  जस्िा कााँचो 
मािुका िाथिाथै रेफ्रिजेरेटर र िाक-
इनहरूमा खानका लागि ियार खानाहरू 
छुट्याउन आिश्यक िररएको छ। खाद्य 
स्िच्छिा तनयमहरूमा पररििानहरूले 
फ्रिजर यूतनटमा पतन यो आिश्यकिा 
विस्िाररि हुने छ िर कााँचो मािुका 
लागि मात्र जहााँ तिनीहरूको व्याििातयक 
प्याकेजजङ खोसलएको हुन्छ र/िा खाना 
पुन प्याक िररएको हुन्छ। यो फ्रकनभने 
कााँचो िा खानका लागि ियार खाना 
जुन िाइटमा प्याक िररएका खानामा 
क्रि दषूणको उच्च जोखखम हुन्छ। 
प्याकेजमा फ्रिजजङ प्रफ्रक्रया, आंसिक 
पजललएको िा पूरा सिलहरू निररएको 
अिगधमा अतिररक्ि उत्पादन िम्हाल्ट्ने, 
ड्रिपपेजले घरमा प्याक िररएका यी 
उत्पादनहरूले क्रि दषूणको जोखखम 
बढाउाँछ।  

यद्यवप, िोजन, व्यापाररक रूपमा 
प्याक िररएका खानका लागि ियार 
खानामा िा मागथ भण्डारण िररएको  
िा प्रदर्शन िररएको िंललन िने िोजन, 
नखोसलएका व्यापाररक रूपमा प्याक 
िररएका कााँचो मािुका लागि  
अपिाद छ।  

फ्रिजरको उपकरण खानाहरू िोजन 
अिस्थामा राख्न ड्रडजाइन िररएको िा 
बनाइएको हुनुपछा। भण्डारण िा प्रदिान 
यूतनटले पािर घटाएमा िा अन्यथा 
अिफल भएमा िुधारात्मक काया 
िनुापछा।  

ठाडो िीजर भण्डारण:  

यि अडारमा भण्डारमा खोसलएका 
फ्याकेज िा पुन प्याक िररएका मािु  
र अन्य खानाहरू:  
 

िीषा िेल्ट्फ  

खानका लागि ियार खाना माछा, 
स्टेक, पोका  ह्याम्बिार, ग्राउण्ड 
पोका  गचकन, अन्य पोल्ट्री  
िल्ट्लो िेल्ट्फ  

 

 

तेर्सो िीजर भण्डारण: पहुाँच िने िा 
चेस्ट फ्रिजरको िल एक अकााबाट 
उत्पादनहरू छुट्यायर राख्न िहज,  
िैर-िेषक, िजजलै िफा िना िफ्रकने 
कन्टेनरहरू प्रयोि िना स्िीकाया हुन्छ।  

कााँचो मारु्स, पोल्ट्री र र्समून्द्री खाना 
व्यापाररक रूपमा प्रफ्रिया गररएको र 
प्याक गररएको भएमा र्सब ैवस्तु 
फ्रिजरमा खानका लागग तयार खानाका 
र्साथ वा मागथ भण्डारण गनश 
र्सक्नुहुन्द्छ।  

फ्रिजरमा कााँचो मार्सु भण्डार गने  
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(A) खाना तनम्नद्िारा क्रि दषूणबाट 
िूरक्षिि हुन िक्छ: (1) िल हदइएको 
(1)(c) मा उजल्ट्लखखि बाहेक, 
तनम्नबाट भण्डारण िने, ियार पाने, 
िमात्ने र देखाउने अिगधमा कााँचो 
मािु छट्ट्याउने: 
(a) खानका लागि ियार कााँचो 
खानाले िुिी िा मोलुस्कन 
िलेफ्रफिका लागि माछा जस्िा अन्य 
कााँचो मािु िा फलफूल र 
िाििब्जीहरू जस्िा अन्य खानका 
लागि ियार कााँचो खाना िमािेि 
िछा P र   

(b) खानका लागि ियार पाकेको 
खाना; P 

(c) िोजन, व्याििातयक रूपमा 
िंिागधि र प्याक िररएको कााँचो 
मािु िोजन, व्याििातयक रूपमा 
िंिागधि र प्याक िररएको, खानका 
लागि ियार खानािाँिै िा मागथ 
भण्डारण िररएको िा प्रदिान 
िररएको हुन िक्छ।  

जनस्वास््य कारणहरू:  

§ 3-401.11 अन्ििाि उल्ट्लेख 
िररएनुिार पकाउने िापक्रमहरू 
थमाल विनाि डाटा र प्रत्यासिि 
माइक्रोबबयल लोडका आधारमा 
भएदेखख कााँचो मािु पकाउने 
िापक्रमहरूको अनुक्रमका आधारमा 
छुट्याउन िफ्रकन्छ। उदाहरणका 
लागि, क्रि दवूषि रोक्न, माछा र 
पोका  जुन 15 िेकेन्डिम्म 145°F को 
आन्िररक िापक्रममा पकाउन 
आिश्यक हुन्छ, कााँचो पोल्ट्री 
मािुबाट मागथ िा टाढा भण्डारण 
िररन्छ, जुन यिको अत्यागधक 
रूपमा उच्च प्रत्यासिि माइक्रोबबयल 
लोडका कारण 15 िेकेन्डिम्म  
165°F को आन्िररक िापक्रममा 
पकाउन आिश्यक हुन्छ। अपिाद 
िोजन, व्यापाररक रूपमा प्याक 
िररएका खानका लागि ियार 
खानामा िा मागथ भण्डारण िररएको 
िा प्रदिान िररएको िंललन िने 
िोजन, व्यापाररक रूपमा प्याक 
िररएका कााँचो मािुका लागि 
अनुमति हदइएको हो।  


