
धेरैजसो सुविधाहरूले खानाहरू अगाडि नै 
आंशिक रूपमा पकाउँछन ्जसकारण तिनीहरूसँग 
सेिाको समयमा प्रत्येक अिडरका लागग द्रिु 
पररििडन समय हुन सक्छ । यो खाना 
प्रबन्धकसँग पतन एक सामान्य अभ्यास हो, 
जसले प्रायः कायडक्रमअति गिलमा कुखुराको 
मासु िा स्टिकहरू 'गिस्न्हि' गछडन ्र त्यसपतछ 
साइिमा खाना पकाउने प्रक्रक्रया परूा गछडन।् यो 
प्रक्रक्रयालाई 'ब्लास्न्िङ' िा 'पार कुक्रकङ' पतन 
भन्न सक्रकन्छ।  
 
अतनरन्िर खाना पकाउन ेभनेको प्रक्रक्रया प्रयोग 
गरी खाद्य प्रतिष्ठानमा खाना पकाउने हो 
जसमा खाना प्रारस्भभक ििाउन ेप्रक्रक्रया 
जानीबुझी रोक्रकन्छ जसकारण खाना बबक्री 
िा सेिा दिनुअति पतछको समयमा खाना 
पकाउने प्रक्रक्रया पूरा गनडका लागग गिसो 
बनाइएको र राखखएको हुन सक्छ। 
अतनरन्िर खाना पकाउन ेकायडले खाना 
पकाउने प्रक्रक्रयाहरू समाििे गिैन जसमा 
अटथायी रूपमा बाधा पुर् याउन ेिा अन्यथा 
तनरन्िर खाना पकाउने प्रक्रक्रयालाई दिलो 
गने, जटि ैिकीलाई बेटि गने जटिा 
प्रक्रक्रयाहरू समािेि हँुिैन।  
 
प्रत्येकलाई अझ ैपतन तनयम (उपभोक्िा 
सल्लाह नभएसभम) मा सूिीबद्ध उगिि 
अस्न्िम खाना पकाउने िापक्रममा पकाउन ु
पने भएकाले यी आंशिक रूपमा पकाइएको 
जनािरको काँिो मासुको भण्िारण कच्िा 
उत्पािन जटि ैहो र शमति लगाउन आिश्यक 
छैन।  
 
सुविधाले नियामक अधधकारीबाट आफ्िा ललखित 
प्रक्रियाहरूको पूिव स्िीकृनत प्राप्त गिुवपर्व  
 
• प्रत्येक खानाको प्रक्रक्रया: अिगधमा साठी 

शमनेिभन्िा बिी समय नहुन ेप्रारस्भभक 
ििाउने प्रक्रक्रया हुनुपछड 

• सुरुमा ििाएपतछ िोक्रकएको समय र 
िापक्रम प्याराशमिरहरूअनुसार िुरुन्िै गिसो 
बनाइन्छ  

• गिटयाउने कायड गरेपतछ, जमाउन िा 
गिसो बनाउन राखखन्छ  

• यसलाई 3-401.11 अनुपालना गन े
िापक्रममा िा समयसभम खानाको सबै 
भाग ििाउने प्रक्रक्रया प्रयोग गरी पकाउनु 
पछड  

• त्यसपतछ 3-501.14(A) अनुसार गिसो 
बनाइन्छ िा 135°F भन्िा मागथ िािो 
बनाइन्छ, िुरुन्िै सभड गररन्छ िा 
जनटिाट्य तनयन्रणअनुसार प्रयोग गने 
समय राखखन्छ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ललखित प्रक्रिया निम्ि गिुवपर्व  
• आिश्यकिाहरू कसरी तनरीक्षण/कागजाि 

गने र आिश्यकिाहरू पूरा भएन भने 
सुधारात्मक कारिाहीहरू कसरी गने भनेर 
िणडन गनड;  

• खानाहरू सुरुमा ििाएपतछ िर खाना पूरा 
पकाउनुअति बबक्री िा सेिा दिनका लागग 
प्रटिाि गनुडअति पकाउन ुपन ेखानाहरू 
भनेर कसरी गिन्ह लगाइन्छ िा अन्यथा 
गितनन्छ भनेर िणडन गनड; र  

• खानाहरूलाई खानका लागग ियार भएका 
खानाहरूबाि छुट्िाइन्छ भनी िणडन गनड।  

िािा प्रबन्धले कायविममा मासु पकाएर 
सक्िुअनि नतिीहरूलाई प्रायः आलंिक रूपमा 

पकाउँर्ि।्  

जिािरका काँचो मासु  
अनिरन्तर पकाउिे  
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च्याप्टर 3-401.14 

अतनरन्िर पकाउने प्रक्रक्रया प्रयोग गरी 
पकाइएका जनािरका काँिो मासहुरू तनभन 
हुने छ: 
(A) अिगधमा साठी शमनेिभन्िा बिी 
समय नहुने प्रारस्भभक ििाउने प्रक्रक्रयासँग 
सभबस्न्धि; P 
(B) सरुुमा ििाएपतछ ¶ 3-501.14(A) 

अन्िगडि पकाइएका सभभाविि हातनकारक 
खानाका लागग िोक्रकएको समय र िापक्रम 
प्याराशमिरहरूअनुसार िुरुन्िै गिसो 
बनाइएको; P 
(C) गिसो बनाएपतछ ¶ 3-501.16(A)(2)

अन्िगडिका सभभाविि रूपमा हातनकारक 
खानाका लागग िोक्रकएअनुसार जमाइएको 
िा गिसो राखखएको; P 
(D) बबक्री िा सेिा दिनुअति 3-401.11 मा 
िोक्रकएअनुसार पकाइने खानाको आधारमा 
कुनै एउिा विगध पालना गने िापक्रममा र 
समयसभम खानाको सबै भाग िािो हुने 
प्रक्रक्रया प्रयोग गरी पकाइएको। P 
(E) 3-501.16(A) अन्िगडि िोक्रकएअनुसार 
िािो राखखएको छैन, सेिा िुरुन्िै दिइन्छ 
िा पकाइसकेपतछ § 3-501.19 अन्िगडि 
िोक्रकएअनुसार जनटिाट्य तनयन्रणको 
रूपमा समय प्रयोग गरी राखखएको छ भने 
3-501.14(A) अन्िगडि पकाइएको 
सभभाविि हातनकारक खानाका लागग 
िोक्रकएको समय र िापमान 
प्याराशमिरहरूअनुसार गिसो बनाइएको; P र 
(F) तनयममा िोक्रकएअनुसार शलखखि 
प्रक्रक्रयाहरूअनुसार ियार गररएको र भण्िार 
गररएको।  

जिस्िास््य कारणहरू:  

यो प्रक्रक्रयाले ब्याक्िेररया जटिै 
क्लोस्टिडियम परक्रिन्जेन्स र भेस्जिेदिभ 
प्याथोजेन्स जटिै साल्मोनेला बनाउने 
बीजाणुको िदृ्गधलाई सभबोधन गरररहेको 
छ। प्रारस्भभक ििाउने प्रक्रक्रयाले यी 
प्याथोजेन्सलाई पूणड रूपमा हिाउँिैन िर 
जनािरका काँिो मासमुा भएको 
प्रतिटपधी जीिहरूलाई ििाउँछ। 
प्रतिष्ठानले पूणड रूपमा पकाइएको र 
खानका लागग ियार भएका खानाहरूका 
लागग खाद्य कामिारहरूले यी 
खानाहरूमा गल्िी नगरेका कुरा 
सतुनस्श्िि गनडका लागग आंशिक रूपमा 
पकाइएको र गिसो बनाइएका खानाहरू 
पदहिान गनुडपछड।  
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