
កន្លែងធ វ្ ើអាជីវកម្មធេវាកម្ម 

ចំណីអាហារជាធ្ចើលចាប់អារម្មណ៍លឹង

ការ្ចកដបលូវទឹក្ជលក់ លិង 

ទឹកសាលាដតាម្ការត្មូ្វរបេ់អ្នក

ទិញធដើម្បីលក់ឱ្យអ្តិថិជល ឬកន្លែង

អាជីវកម្មធសេងធទៀត។ ឧទាហរណ៍មួ្យ

ចំលួលមាលដូចជាមូ្តាដទឹកឃ្ម ំ  

ទឺកសាលាដ៏ លិងទឹក្ជលក់សាច់អាំង

ធ វ្ ើតាម្សទះ។ ្តវូ្ាកដថាទាក់ទង

អាជាា ្រេុខភាពសាធារណៈកន មងមូ្ល

ដ្ឋា លរបេ់អ្នកមុ្លលឹងចាប់ធសដើម្ការ

ន្កច្ចន្បធេទណាមួ្យធៅកន មងកន្លែង

អាជីវកម្មរបេ់អ្នក។ 

ធភាជលីយដ្ឋា លមួ្យមាលជធ្ម្ើេបី

េ្មាប់ការសលិតសលិតសល្បធេទ

ធលះធដើម្បីលក់រាយ៖ 

ជម្រើសទី 1៖ 

ផលិតផល្តវូបានរក្សាទុក្សមៅក្សន ុងទូ

ទឹក្សក្សក្ស រិនបិទជិតខ្យល់ និងដាក្ស់

ស្លា ក្សអាយុកាលម្បើ្បាស់ 7 ថ្ងៃ 

1)  អ្លុញ្ញា តាល ធបើ្ចកដបធពល

្តជាក់លិងរកាទុកធៅេីតុណហភាព

ធ្កាម្ 41°F រយៈធពល 7 ច្ថៃចុះធ្កាម្ 

លិងមាលដ្ឋក់សាែ កកាលបរធិចេទ 

2)  ្បតិបតត ិករ្តូវន្តដ្ឋក់សាែ កឱ្យ

ាល្តឹម្្តវូចំធ ះសលិតសល

េ្មាប់លក់រាយ។ ្តវូចងចាំថា

សលិតសលមួ្យចំលួល ដូចជាទឹក

ធប៉េងធា៉េ ះ មាលេដង់ដ្ឋរេមាា ល់ន្ដល

្តវូន្តបំធពញតាម្។ 

3)  មិ្លទាម្ទារឱ្យមាលបទបបញ្ាតត ិ

បន្លែម្ (អ្ញ្ា ្តកម្ម 

ជាធដើម្...) ធទ 

 

 

 

ជម្រើសទី 2៖ 

ផលិតផល្តវូបានបញ្ជា ក្ស់មដាយការម វ្ ើ 

មតសត មៅរនទ ីពិមស្ល្ន៍ថារិនអាចមាន

ម្រោះថាា ក្ស់ (រិនមរនជាអាហារមែលអាច

មានម្រោះថាា ក្ស់), ្តវូបានបិទរិនជិត

ខ្យល់ និងមានថ្ងៃផុតក្សំណត់ម្បើមែល

ក្សំណត់មដាយរនទ ីរពិមស្ល្ន៍ 

1)  ្បតិបតត ិកររិនអាចបិទសលិតសលឱ្យ

ជិតខយល់ធទ ធហើយ្តវូន្តសដល់លទធសល

េំណាក pH ច្លសលិតសលពីម្លទ ីរ

ពិធសា្ល៍ចំណីអាហារន្ដលមាលការ 

អ្លុម័្ត លិងមាល pH ន្ដលបង្ហហ ញថា

សលិតសលជាអាហារន្ដលមិ្លអាចមាល

ធ្រះថាន ក់ 

2)  ធដើម្បីធចៀេវាងបទបបញ្ាតត ិេដ ីពី

អាហារន្ដល្តវូាលធ វ្ ើឱ្យជូរ 

្បតិបតត ិករ្តវូន្តរកាសលិតសល

ទាងំអ្េ់ធៅេីតុណហភាពធ្កាម្ 

41°F ្ពម្ទាងំដ្ឋក់សាែ ក 'រកាទុក

កន មងទូទឹកកក' 

3)  ្បតិបតត ិករ្តូវន្តបញ្ជ លូ

េំណាកធៅម្លទ ីរពិធសា្ល៍ ធដើម្បី

កំណត់អាយុកាលធ្បើ្ាេ់ច្ល

សលិតសល 

4)  សលិតសល្តវូន្តាលដ្ឋក់

សាែ ក្តឹម្្តវូេ្មាប់ការ 

ន្ចកចាយ។ ្តវូចាំថាសលិតសល

មួ្យចំលួលមាលេដ ង់ដ្ឋរេមាា ល់

ន្ដល្តវូន្តបំធពញតាម្។ 

ជម្រើសទី 3៖ 

ផលិតផលមែលបិទរិនជិតខ្យល់ មែល

អាចទុក្សមៅក្សន ុងសីតុណហ ភាព្រមតា 

1)  ្បតិបតត ិករ្តូវសដល់លទធសលេំណាក 

pH លិងក្មិ្តេកម្មច្លទឹកពីម្លទ ីរ

ពិធសា្ល៍ចំណីអាហារន្ដលមាលការ 

អ្លុម័្តេ្មាប់សលិតសលលីមួ្យៗ 

 

ការ្ចក្សែបទឹក្សស្លលាែ៍ និងទឹក្ស្ជលក្ស់  

www.healthoregon.org/

foodsafety  

កម្ម វ ិ្ ីបង្ហា រជំងឺឆ្ែងតាម្អាហារ  

2) ្បតិបតត ិករ្តវូធសាើរបូម្លត  លទធសលពីម្

លទ ីពិធសា្ល៍ ជំហាលច្លការន្កច្ចន លិង

េំណាកសលិតសលធៅអាជាា ្រន្សនក 

ន្កច្ចនធដើម្បីវាយតច្ម្ែ 

3)  ធបើេិលជាសលិតសល្តវូាលកំណត់ថា

ជាអាហារន្ដល្តវូាលធ វ្ ើឱ្យជូរ ្បតិបតត ិ

ករ្តវូបញ្ច ប់ធដ្ឋយធជាគជ័យពីសាលា

្គប់្គងការន្កច្ចនកាល់ន្ត្បធេើរ (Better 

Process Control School) លិងធរៀបចំកាល

 វភិាគការន្កច្ចនរបេ់ខួ នលជាមួ្យលឹង FDA 

តាម្ 21 CFR 114 លិងទាក់ទងជាមួ្យ 

ODA។ 

4)  ធបើមិ្លន្ម្លជាអាហារ្តវូាលធ វ្ ើឱ្យជូរ

ធទ ្តវូដ្ឋក់ កយេំុអ្ញ្ា ្តកម្ម លិងលទធ

សលម្លទ ីរពិធសា្ល៍ធៅ OHA។ 

េូម្ចូលធម្ើលទំព័រវបិអំ្ពីអ្ញ្ា ្តកម្មរបេ់

ធយើងធៅ៖ http://

public.health.oregon.gov/

HealthyEnvironments/FoodSafety/

Pages/variance.aspx  

ទឹក្ស្ជលក់្សមែលបិទរិនជិតខ្យល់ មែលអាចទុក្សមៅក្សន ុង

សីតុណហ ភាព្រមតាអាចជាអាហារមែល្តវូបានម វ្ ើឱ្យជូរ 

និងសថ ិតម្ការលក្សខខ្ណឌ ទារទារសហព័នធ។ 

ន្ខ ន្  ូឆ្ន ំ 2016  

ការធ្បើ្កមុ្ហ ុលធវចខចបត់ាម្កិចច

េលាធដើម្បីសលិត លិងធវចខចប់

សលិតសលរបេ់អ្នក គឺជាវ ិ្ ីរហ័េ 

លិងង្ហយ្េួលធដើម្បីឱ្យសលិតសល

របេ់អ្នករចួរាល់េ្មាប់ការលក់រាយ។  

ឯកសារព័ត៌មាលអ្ំពី្កម្ចំណីអាហារ #22 
្បការ ន្ដលអ្ន ក គួ រយល់ដឹង អំ្ពី ្កម្   


