
من   ضروري ا   ضرل مم    ما   ضرخوم    ضرر  ا   

)ضرخوم    ضرخح، ا   ضرفليي بلا   بب    ضر ورا   

ضلاسقب ب(   يزينهلب   بمن    ملمسن    ل   ملم     

زقيهم   ضعم خل   رخلا   ضعمرضت   ضرخولخ    ض لقمر م   

عن   مرها   ضع. هلز   هبنف   ضلاجلتم    بحف     

مللفم    ضرقمرهم    رل قن   ضرخللم   جل    مل،قل   

 جصمده   زفم ا    ل   جمرل   ضرلتملز

 

   د    اخم   هبل   ضرل م هع   ضرخل بقل   بمرقمرهم    م ق م   

 رق ضعي   ضحاوما   ضري ضهل     ل    

هقُصي   ب م   وا         من   « القشريات   الريةي »

و  ض    ضرخوم ا   يضرفليي بلا   يبب    ضر ورا   

يضلاسقب ب   ضر،مة ل   وي   ضرخفخيلأ   وي   ضع نض    

ضرصمرول   رل     مل ما   بمسلنلم    مللفم    ضلاسقب ب   

ضرلل   زلن م   من   ضر و     ضرخقربل   ر سقب ب   ب ي   

 زقمارها   

ضرقمرهم    ضرر  هل   ضرلا لا    هقُصي   بب« المحار»

 دض     ضرصي لز

ضرخوم    ضرر  ا    هقُصي   بب« المحار   المقشر»

ضر ا   زخإ   ةةضرل   اي ل   يضجيلأ   من   اي لاب   وي   

 ضرصي لان   م  مز

 

 

 المصدر   لاليمزز  

لا بيُ وم ز  د ضرقمرهم  من مصي  م لخي مي ج 

قمهخل   كر م    كون   ضرخوم    ضرخ لخيلأ   بان    ل 

 .(ICCSضر لاهم    )

 

لا   ز ي   ملم ر   ضرلفنهل   مصمد    م لخيلأ   ربخوم    

 ضرخحلييف    ل   ضرخ،معمز

لا   بيُ   وم   هن م   ضرخوم    ضرخقمر   ضرلل     ل   ع  ض    

.ار   امرول   رةعمدلأ   ما   ب،مقل   مقري لأ   زويد   

ضلاسما   يضر ل ضم   ي قم   ك مدلأ   كر ل   زقمارا   وي   

ز   لا   وي   ةعمدلأ   ز   ل   ضرخوم    ضرر  ا    يزم ه    

هتو    ضسلييضف      »وي   ةكم لأ   ب  م لأ «ضرص جال

رب   ض    ضعق    من    صع   .مر م   وي    ضرخللم   ق  

زم ه    ضرلقمار   رب   ض    ضرلل   زنم    صع   .مر م   وي   

 و نرز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اليخ ين 

هل ان   زينهن    خاا   مللفم    ضرقمرهم    ديم   

  ر  مهإ   يز  ا   وعب دب اي ض      14د  ل   جرض لأ   

عن   و  ض    ضعم خل   ضرلا ل   ضع رة   ضرخملقل   من   

 مصي    جا ض لز

  القشريات   الريةي    ال ز  

www.healthoregon.org

/foodsafety  

 

 الأسباب   الميقةق    حالصح    القا   

 تقب     القشريات   المقشرع   لتقري  ا    1.202-3.

زوخ    ضعيعال   ضر  سلانال   ربخللم   ضرخقمر   م ب مم    

مويدلأ   بم م   مصي    ضرقمرهم    عب    ضرلو    ضرخ،ب ب   

م ق م   ريرا    ضر ر ممم   ضر ملل   ربخرضق ل   ضرحرهرهل   رخرضق ل   

ضرقمرهم    ضرر  هلز   لا   بيُ   ر  ه   ضعيعال   ولا   زن م   قمببل   

رةعمدلأا   يمن    م   لا   زلُما   وهل   ةمنم ال   حعمدلأ   ضسلييضم م   

 ل   يقإ   لاجا   ب ضس،ل   كر م    ز بان   ضرقمرهم    مخم   

قي   هيدا   ةر    ي  د   مللفم    مقمرلأ   زول ا   ب،مقل م   

 عب    ز رهع   ز  ةه   ضريقلز

 

 تقريف   المحار   1.202-3.

هل ان   ز رهع   ضرخصي    مل،قل   ضروصمدا   يكر ل   

ضروصمدا   يضرخل ممبان   عب     و    دقاا   عب    ب،مقم    

ضرل رهع   بوات   زلُما   ضرخ ب مم    رةسرض    من   

ضرلوقاقم    ضرخل بقل   بمعيب ل   يضح رض ض    ضرللااخال   ة ض   

 جيث   زتمل   رلمرضت   ضرخلق رل   عن   مرها   ضرخوم ز

 

 حال    المحار    1.202-3.

 ل   جمرل   ي  د   موم    ق     وي   زمرع   وي   ماإ      ب   هخنلب   

وم   هب ث   ضرخوم ض    ضع رة   ضروال   يضرصواول   يوم   

هيدا   ةر    زيح     جمرل ما    خم   هخنلب   وم   هيدا   ةر    

 ض لقمل   ومرضت   عن   مرها   ضعم خلز

 

 الةعاء   الأيةل   لةقشريات   الريةي     13200-3.

ض   جمسم   ضعحخال   ر نل    هُ ي    ص    ضرنخام    ضرن ارلأ   ومر 

ضرقمرهم    ضرخلح  ل    ل   زتمل   ضرخرت   يز ق ب   جل    

مصي ها   يمن    م     م    م إ   ضرنخام    مخلن ل   علي   

ضرلفنهلا   سليتا   ةمنم ال   ز قن   ضرخمنبل   يقي   ها    

 وسمس م   .ار   م ري ز

 

 الاحي اظ   حيقريف   المحار    3-.1320.

ز  ر   ضرحف     ضريقاقل   ضرلل   هلم   ضلاجلتم    ب م   عب     و    

هحخ    بخ،مبقل م   ما        د  ل   من   ضرخوم     رال    هاحال   

رل قن   ضرخوم    جل    مصي ه   ضعابلز   هل ان   ضلاجلتم    

م   ربحخما   ب قإ   رراي             09بمرحف     رخيلأ    ه م 

(ا   ضر ا   هلخلا   Aوا   عيية   بتاريل   ضلارل مب   ضرن يا   )

بتلرلأ   جوم ل   وم ل   بمن    مبو     من   ضعمرضت   

ضع رة   ضرخلق رل   عن   مرها   ضعم خلز   ه يو   جحمب   

م    ل   يقإ   زتره    يعم    ضرخوم ز   09ضر ـ  »  لرلأ«   ه م 

يجب   الاحي اظ   حالمحار   ئل   لعا م   الأيةل        

 البطاقات   الخاي    حم

  ثال   لبطاق ا   المةع         الحد   الأعلو    ن   المقةة ات   المطةةح  

 62اواتل   يقمها   ق ضعي   ضري ض     قم   
 مااام   ض رااا  ا   هااافااان   عااابااااااا    مااا ااار  ااالاااب   عااان   ض راااقااا  ض عاااي     

  6940هلمهرد م  م   ضرنم ل    بر ممم   ضروخمهل   من   ضعمرضت   ضرخلق رل   عن   مرها   ضع. هل



قي   لا   هفخا   ضرخوم    من   د  م    ميلبتلا   وي   ملمما    خ    

ميلبتلا   وي   و  ضد   جميهم    ميلبتلا   وي   ز ض ه    زقمار   

مز  ميلبتل   ما   ب وب   ب و 

 

هفن    ص         د  ل   من   د  م    ضرخوم    عن   ضري  ل   

ضعقيفد   ضعجيثز   لا   هف ة   ضسلييضف   ضرخلمكع    ل   زي،ال   

ضرخوم ز   ز ال   ةدض لأ   ضري ض    يضرييض    بلي،ال   ضرخوم    

 ضر،مةج   بمرنبم    ل   يعم     ضزل   ضرصر ز

 

 لا   هبنف   ة م ل   زم ه    ضرخوم    ضرلل ز

 

ض وص   ضرخوم    علي   ضسل مب   يبمن    ه مل   ربليبص   من   

  وا   موم    ماإ   وي   موم    منح     ضرصي لز

 

لا   تيرا   اطيرااات   الاحي اظ   حاليجلت   عةو   المحار   المقب    

 تجارياً   حي ريا   ال ةاء 

 الاحي اظ   حيقريف   المحار 

هل ان   ضلاجلتم    بمر ،مقم    وي   ضر  مم    ما   ضر عم     

ضعابل   جل    زترهيبز   ب ي   زتره    ضر عم ا   ض لن     ر   زم ه    

م      09ر سلييضف   عب    ضر ،مقلدضر  مل   يضجلتل   ب م   رخيلأ    ه م 

 ربخوم    ضر ا   هقيف    ا  م   وي   .ار   ضرخ، ل    اي ضز

 

ضجلتل   بمر ،مقم دضر  مم    مرز ل   زرزا  م   ةملا م   جل    هح     

ضر ن     عبا م    ل   جمرل   مب  مز   بيص     ضرخللفم    

ضرخقمرلأ   .ار   ضرخ، ل    اي ضا   هفن   ز  ه    ضع.،ال   

م     ر ز   09يضلاجلتم    ب م   رخيلأ     ه م 

 

 تةعز    الميي ة  

هل ان   ة م ل   ز عال   ضرخحل ب    بفخاا   مللفم    ضرقمرهم    

.ار   ضرخ، ال    اي ض   وي   ضرلا ل   ةر    قمهخل   ضر، مف   رلل اب   

   2ضرخحل بنانز   هرُ     مرض  ل   اواتل   يقمها   ضري ض     قم   

 رخنهي   من   ضرخ ب مم ز

   ثال   لبطاق ا   طرل    الحصاع        المقةة ات   المطةةح 

لا   يجةع   ةعاعع   اسيخداف   الصدئات    ن     يجات    ث    المحار   

  الميطح

 *   رم   زلُر م   ح ه   ضر ،مقل   عن   عخي


