
ມັນເປັນສ ິ່ ງທ ິ່ ສ ຳຄັນທ ິ່ ວິ່ ຳຫອຍປະເພດກຳບ

ແຂງ (ຫອຍນຳງລົມ, ຫອຍແຄງ, ຫອຍແມິ່ ງ

ພ ິ່  ແລະ ຫອຍເຊວ) ຖຶກປຸງຢິ່ ຳງຖື ກວ ທ  ແລະ

ເກັບມ້ຽນໄວ້ໃນສະຖຳນທ ິ່ ບ ລ ກຳນອຳຫຳນ

ເພືິ່ ອຫ້ອງກັນພະຍຳດທ ິ່ ເກ ດຈຳກອຳຫຳນທ ິ່

ອຳດເກ ດຂຶ ້ ນໄດ້. ຕ້ອງໄດ້ເກັບບັນທຶກຜະລ ດ

ພັນຫອຍໄວ້ໃນກ ລະນ ທ ິ່ ມ ກຳນລະບຳດຂອງ

ພະຍຳດເພືິ່ ອຊອກຫຳແຫ ິ່ ງທ ິ່ ມຳຂອງແຫ ິ່ ງ

ກຳນເກັບຫອຍຂຳຍ. 

 

ນ ຍຳມທ ິ່ ລວມເອົ ຳຫອຍປະເພດກຳບແຂງຢ ິ່
ໃນກົດລະບຽບຄວຳມສະອຳດດ້ຳນອຳຫຳນ

ແມິ່ ນ: “ຫອຍປະເພດກຳບແຂງ” ໝຳຍເຖ ງ

ຊະນ ດທ ິ່ ກ ນໄດ້ ບ ິ່ ວິ່ ຳຈະເປັນຫອຍນຳງລົມແຊິ່
ແຂງ ຫ ື  ສົດ, ຫອຍແຄງ, ຫອຍແມງພ ິ່ , ແລະ 

ຫອຍເຊວ ຫ ື  ສິ່ ວນທ ິ່ ກ ນໄດ້ ນອກເໜືອຈຳກ

ນ້ັນ, ເມືິ່ ອຜະລ ດພັນຫອຍເຊວປະກອບມ 
ເອັນເທົິ່ ຳນ້ັນ. “ຫອຍ” ໝຳຍເຖ ງ ຫອຍ

ປະເພດທ ິ່ ອຳໄສຢ ິ່ ໃນເປື ອກແຂງ, ດ ບ. 

“ຫອຍນຳງລົມ” ໝຳຍເຖ ງຫອຍທ ິ່ ມ ກຳບ

ໜຶິ່ ງຫ ື ຫ ຳຍກວິ່ ຳທ ິ່ ລອກອອກ. 

 

ແຫ ິ່ ງທ ິ່ ມຳ ແລະ ປ້ຳຍສະຫ ຳກ: 

ຫອຍທັງໝົດຕ້ອງມຳຈຳກແຫ ິ່ ງທ ິ່ ໄດ້ຮັບ

ອະນຸມັດທ ິ່ ມ ລຳຍກຳນຢ ິ່  ຜ ້ ສົິ່ ງອອກຫອຍທ ິ່

ໄດ້ຮັບກຳນຢ້ັງຢື ນຈຳກຫ ຳຍລັດ (ICSS). 

 

ຮ້ຳນຂຳຍຍິ່ ອຍແມິ່ ນບ ິ່ ໄດ້ຮັບອະນຸຍຳດໃຫ້

ຂຳຍຫອຍປະເພດກຳບເພືິ່ ອໃຊ້ໃນຮ້ຳນ

ອຳຫຳນ. 

ຫອຍນຳງລົມດ ບຕ້ອງໄດ້ຖື ກຫຸ້ມຫ ິ່ ຢ ິ່ ໃນບັນຈຸ

ພັນທ ິ່ ບ ິ່ ສຳມຳດນ ຳກັບມຳໃຊ້ໄດ້ພ້ອມດ້ວຍ

ຕ້ອງມ ປ້ຳຍທ ິ່ ສຳມຳດອິ່ ຳນອອກເປັນຕ້ົນ

ແມິ່ ນກຳນລະບຸຊືິ່ , ທ ິ່ ຢ ິ່ , ແລະ ເລກຢ້ັງຢື ນຂອງ

ຫອຍ, ຜ ້ ເກັບ ແລະ ຜ ້ ບັນຈຸຫອຍ; ແລະ “ຈ ຳ

ໜິ່ ຳຍໂດຍ” ຫ ື  “ນ ຳໃຊ້ກອິ່ ນ” ວັນທ ິ່ ບັນຈຸນ້ອຍ

ກວິ່ ຳໜຶິ່ ງຂອງ

ເຄ ິ່ ງກຳລອນ 

ຫ ື  ວັນທ ທ ິ່

ຫອຍຖື ກເກັບ

ເພືິ່ ອບັນຈຸ

ໜຶິ່ ງຂອງເຄ ິ່ ງ

ກຳລອນ ຫ ື  

ຫ ຳຍກວິ່ ຳ.  

 

ກຳນເກັບ

ມ້ຽນ: 

ຜະລ ດພັນຫອຍທັງໝົດຕ້ອງໄດ້ຮັບກຳນເກັບ

ຮັກສຳໃນອຸນຫະພຸມທ ິ່ ຕ ິ່ ຳກວິ່ ຳ 41F ແລະ 

ເທ ງ/ຫິ່ ຳງຈຳກອຳຫຳນດ ບປະເພດອືິ່ ນທ ິ່ ມຳ

ຈຳກສັດ. 

 

ຫອຍກຳບແຂງດ ບ  

ເອກະສຳນຂ ້ ມ ນຄວຳມຈ ງຂອງກົດລະບຽບອຳຫຳນໝຳຍເລກ 26 

ສ ິ່ ງ ທ ິ່ ທິ່ ຳ ນ ຄ ວ ນ ຮ ້ ກິ່ ຽ ວ ກັ ບ ກົ ດ ລ ະ ບ ຽ ບ   
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ໂຄງກຳນປ້ອງກັນພະຍຳດ  

 

ເຫດຜົນດ້ຳນສຳທຳລະນະສຸກ: 
3-202.17 ຫອຍນຳງລົມ, ກຳນຫຸ້ມຫ ິ່ ແລະ ກຳນ

ລະບຸ.  

ກິ່ ອງບັນຈຸທ ິ່ ເປັນຢຳງສ ຳລັບຜະລ ດພັນຫອຍ

ນຳງລົມມ ຂ ້ ມ ນສະເພຳະກິ່ ຽວກັບແຫ ິ່ ງທ ິ່ ມຳ

ຂອງຫອຍທ ິ່ ເປັນຂ ້ ກ ຳນົດຂອງຄ ິ່ ມື  NSSP ໃນ

ກຳຄວບຄຸມຫອຍກຳບ. ກິ່ ອງບັນຈຸພັນຕ້ອງ

ແມິ່ ນຊະນ ດທ ິ່ ບ ິ່ ສຳມຳດນ ຳກັບມຳໃຊ້ດັິ່ ງນ້ັນຈຶິ່ ງ

ບ ິ່ ມ ຄວຳມເປັນໄປໄດ້ໃນກຳນນ ຳກັບມຳໃຊ້ອ ກ

ຂອງຜ ້ ບັນຈຸຫອຍທ ິ່ ອຳດສົິ່ ງຜົນໃຫ້ຜະລ ພັນ

ຫອຍມ ຄວຳມບ ິ່ ແນິ່ ນອນດ້ຳນກຳນລະບຸຂ ້ ມ ນທ ິ່

ມ ຢ ິ່ ສະຫ ຳກ.  

 

3-202.18 ກຳນລະບຸຫອຍ. 

ກຳນລະບຸແຫ ິ່ ງທ ິ່ ມຳນທ ິ່ ຊັດເຈນຂອງສະຖຳນທ ິ່

ເກັບຫອຍ, ຜ ້ ເກັບ, ແລະ ຜ ້ ຊື ້ ຕ້ອງມ ຢ ິ່ ໃນປ້ຳຍ

ກຳນລະບຸຕົວຕົນດັິ່ ງນ້ັນຖ້ຳມ ກຳນລະບຳດຂອງ

ພະຍຳດທ ິ່ ເກ ດຈຳກຫອຍ, ຂ ້ ມ ນທ ິ່ ມ ນ້ັນຈະ

ຊິ່ ວຍໃຫ້ກຳນສຶ ບສິ່ ວນ ແລະ ກຳນຄວບຄຸມ

ສຳມຳດເຮັດໄດ້ໄວຂຶ ້ ນ. 

 

3-202.19 ຫອຍກຳບ, ສະພຳບ.  

ຫອຍທ ິ່ ຕຳຍ, ຫ ື  ເປຶ ້ ອນ, ເສຍຫຳນ ສຳມຳດປົນ

ເປື ້ ອນ ຫ ື  ເຮັດໃຫ້ຫອຍມ ຄຸນນະພຳບເຊືິ່ ອມ 

ແລະ ບ ິ່ ມ ຄຸນະພຳບດ  ແລະ ສຳມຳດເຮັດໃຫ້

ເກ ດພະຍຳດທ ິ່ ມຳຈຳກອຳຫຳນ. 

 

3-203.11 ຫອຍກຳບແຂງ, ກິ່ ອງບັນຈຸດັິ່ ງເດ ມ. 

ກຳນແຍກຊຸດແມິ່ ນມ ຄວຳມສ ຳຄັນໃນກຳນປະ

ໃຫ້ຫອຍທ ິ່ ມ ກຳນຕ ດແປດພະຍຳດ ແລະ ກຳນ

ຕ ດຕຳໄປຫຳແຫ ິ່ ງທ ິ່ ມຳ. ຖ້ຳຫອຍປະປົນກັນມຳ

ຫ ຳຍໆຊຸດຢ ິ່ ຮ້ຳນຄ້ຳ, ກຳນຕ ດຕຳມແມິ່ ນອຳດ

ຈະເປັນໄປໄດ້ຍຳກ ແລະ ຕ້ົນຕ ຂອງບັນຫຳອຳດ

ຈະບ ິ່ ສຳມຳດຄ້ົນພົບໄດ້. 

 

3-203.12 ຫອຍກຳບ, ກຳນຮັກສຳກຳນລະບຸ

ແຫ ິ່ ງ.  

ບັນທຶ ກທ ິ່ ແນິ່ ນອນທ ິ່ ສຳມຳດຮັກສຳໄດ້ທ ິ່ ຊິ່ ວຍ

ໃຫ້ຫອຍມ ຄວຳມພ້ອມທ ິ່ ເໝຳະກັນກັບຫອຍ

ແຕິ່ ລະຊຸດເຮັດໃຫ້ມ ກົນໄກໃນກຳນຕ ດຕຳມ

ແຫ ິ່ ງທ ິ່ ມຳຂອງຫອຍ. ຕ້ອງເກັບບັນທຶ ກໄວ້ 90 

ມື ້  ເພືິ່ ອໃຫ້ມ ໄລຍະເວລຳຂອງພະຍຳດຈຸລະຊ ບ

ຕັບອັກເສບຊະນ ດ A ເກ ດຂຶ ້ ນ, ເຊ ິ່ ງມັນເປັນ

ໄລຍະຂອງກຳນຟັກຕົວທ ິ່ ດົນກວິ່ ຳພະຍຳດ

ຊະນ ດອືິ່ ນ, ຢິ່ ຳງຈະແຈ້ງ. ໄລຍະເວລຳ 90 ວັນ 

“ເວລຳ” ເລ ິ່ ມເມືິ່ ອກິ່ ອງບັນຈຸຫອຍວິ່ ຳງເປົິ່ ຳ.  

ເດື ອນ ມັງກອນ ປ  2019 

ເກັບຮັບສຳຫອຍໃຫ້ຢ ິ່ ໃນກິ່ ອງບັນຈຸເດ ມ
ພ້ອມປ້ຳຍ 

ຕົວຢິ່ ຳງຂອງປ້ຳຍຮ້ຳນຄ້ຳທ ິ່ ມ ຂ ້ ມ ນທ ິ່ ກ ຳນົດຢິ່ ຳງຕ ິ່ ຳ.* 



ຫອຍອຳດຈະບ ິ່ ໄດ້ຖື ກປະປົນກັນກັບບິ່ ອນທ ິ່ ມຳຈຳກ

ຊຸດອືິ່ ນທ ິ່ ຕິ່ ຳງກັນ, ເຂດທ ິ່ ເຕ ບໂຕ, ລະຫັດບິ່ ອບັນຈຸ 

ແລະ/ຫ ື  ວັນທ ແກະ. 

 

ຮັກສຳແຕິ່ ລະຊຸດໃຫ້ແຍກກັນໂດຍຊຸດເກົິ່ ຳ/ຊຸດໃໝິ່ . 

ຜ້ຳປ ດອຳດຈະບ ິ່ ຈ ຳເປັນໃຊ້ປ ດ. FDA ແນະນ ຳວິ່ ຳໃຫ້

ປົກປ ດຫອຍທ ິ່ ຍັງມ ຊ ວ ດດ້ວຍນ ້ ຳກ້ອນ ໃນຖຳດທ ິ່

ສຳມຳດລະບຳຍນ ້ ຳໄດ້. 

 

ຫອຍດ ບແມິ່ ນບ ິ່ ຈ ຳເປັນຕ້ອງໝຳຍວັນທ . 

 

ກວດເບ ິ່ ງຫອຍເມືິ່ ອມຳຮອດ ແລະ ເອົ ຳຫອຍທ ິ່ ຕຳຍ 

ຫ ື  ຫອຍທ ິ່ ກຳບແຕກເສຍຫຳຍອອກໃນແຕິ່ ລະມື ້ . 

 

 

 

ຂ ້ ກ ຳນົດກຳນເກັບບັນທຶ ກບ ິ່ ສຳມຳດໃຊ້ໄດ້ກັບຫອຍທ ິ່

ຫຸ້ມຫ ິ່ ດ້ວຍລະບົບສ ນຍຳກຳດເພື ິ່ ອກຳນພຳນ ດ. 

ຮັກສຳກຳນລະບຸລຳຍລະອຽດຂອງຫອຍ: 

ປ້ຳຍ ຫ ື  ສະຫ ຳກຕ້ອງໄດ້ຮັບກຳນເກັບມ້ຽນພ້ອມກັບ

ກິ່ ອງເກົິ່ ຳຈົນກວິ່ ຳຈະຂຳຍຫອຍອອກໝົດ. ພຳຍຫ ັ ງ

ຈຳກກິ່ ອງບັນຈຸວິ່ ຳແລ້ວ, ໃຫ້ຂຽນວັນທ ສຸດທ້ຳຍທ ິ່ ນ ຳ

ໃຊ້ຫອຍເຂົ ້ ຳໃນປ້ຳຍ/ສະຫ ຳກ ແລະ ຮັກສຳເປັນເວລຳ 

90 ວັນ ສ ຳລັບຫອຍ ທ ິ່  ບ ລ ກຳນດ  ຫ ື  ປຸງບ ິ່ ສຸກ. 

 

ເກັບຮັກສຳປ້ຳຍ/ສະຫ ຳກໃຫ້ເປັນລ ຳດັບເພືິ່ ອໃຫ້ງິ່ ຳຍ

ໃນກຳນຂອກຫຳຖ້ຳມ ຄວຳມຈ ຳເປັນ. ສ ຳລັບຜະລ ດ

ພັນຫອຍນຳງລົມທ ິ່ ປຸງບ ິ່ ສຸກ, ຝຳຕ້ອງມ ວັນທ  ແລະ 

ເກັບຮັກສຳໄວ້ 90 ເຊັິ່ ນດຽວກັນ. 

 

ກຳນແນະນ ຳຜ ້ ບ ລ ໂພກ: 

ຜະລ ດພັນຫອຍດ ບ ຫ ື  ປຸງບ ິ່ ສຸກທັງໝົດຕ້ອງມ ຄ ຳ

ແນະນ ຳຜ ້ ບ ລ ໂພກຢ ິ່ ໃນລຳຍກຳນອຳຫຳນເພືິ່ ອເຕື ອນ

ຜ ້ ບ ລ ໂພກ. ເບ ິ່ ງຂ ້ ມ ນ #6 ສ ຳລັບຂ ້ ມ ນເພ ິ່ ມເຕ ມ. 

 

 

 

ຕົວຢິ່ ຳງປ້ຳຍຂອງຜ ້ ເກັບຫອຍທ ິ່ ມ ຂ ້ ມ ນທ ິ່ ຕ້ອງກຳນ* 

ເປື ອກຫອຍຈຳກຜະລ ດພັນຫອຍນຳງລົມບ ິ່ ສຳມຳດນ ຳຄື ນ
ມຳໃຊ້ໄດ້  

* ປ້ຳຍນ ້ ຕ້ັງໃຈບ ິ່ ແປ 


