
និយោជិតផ្នែកយេវាកម្មចំណីអាហារ អាច
នឹកពីប្រដារ់នទ ុកយេេជជៈផ្ែលរិទជិត 
ផ្ែលមានគប្ម្រតឹងរិទជិត និងមាន
រំពង់រឺត ឬដែ។ យនេះប្តូវបានអនុញ្ញា ត
លុេះប្ាផ្តអែកយរៀរចំម្ហ រូអាហារមានការ
ប្រងុប្រយ័តែយែើម្បីការពារការចម្លងយោគដន
ដែ ឧរករណ៍យប្រើប្បាេ់ និងអាហារ។  
យេេជជៈផ្ទា ល់ខ្ល នួប្តូវផ្តរកាទុក និង
ររយិោគយៅកន ុងកផ្នលងផ្ែលបានកំណត់ 
យែើម្បីរនថយឱ្យយៅតិចរំនុតនូវលទធោព
ចម្លងយម្យោគផ្ែលមានយៅកន ុងទឹកមាត់
ផ្ែលអាចរងកជាជំងឺ។  
 
គប្ម្រ និងដែ ឬរំពង់រឺត ជួយរកា 
េុវតថ ិោពចំណីអាហារ ាម្រយៈការរយងក ើត
នូវរនំងការពារដែពីទឹកមាត់ររេ់អែក។ 
រ ុផ្នែ យរើផ្ពង/ផ្កវទងំយនេះ ម្ិនប្តវូបាន
យប្រើប្បាេ់ប្តឹម្ប្តវូយទ យនេះវាអាចចម្លង
ោពកខ្វកល់ែល់ដែ និងចុងយប្កាយែល់
អាហារផ្ែលអែកនឹងរ េះ។ 
 

យជៀេវាងកុំរ េះផ្នែកណាមួ្យដនប្រដារ់នទ ុក
ផ្ែលរ េះនឹងមាត់ យរើម្ិនែូយ ែ្ េះយទ ប្តវូ
លាងេមាា តដែេិន ម្ុនយពលរ េះអាហារ ឬ
រ េះដនាយនេងយទៀតផ្ែលរ េះជាមួ្យអាហារ។  
 
រផ្នថម្ពីយលើការមានគប្ម្រតឹងរិទជិត 
និងដែ ឬរំពង់រឺត ប្រដារ់នទ ុកយេេជជៈ
ផ្ែលអាចយប្រើយ ើងវញិបាន ប្តវូផ្តមាន
េោពលា  និងងាយប្េួលេមាា ត។ ម្ុន
យពលយប្រើប្រដារ់នទ ុកយេេជជៈយៅកន ុងនាេះ
បាយ ឬកផ្នលងយរៀរចំយ វ្ ើអាហារ ប្តវូ
ប្បាកែថា បានលាងេមាា ត លាងជប្ម្េះ 
និងយ វ្ ើអនម្័យផ្ពង/ផ្កវយៅយពលរដ រូយវន 
ឬយៅយពលប្រដារ់នទ ុកប្រឡាក់យៅកផ្នលង
ផ្ែលរ េះជាមួ្យដែ និងដនា។  

ពែង/ពែវភេសជ្ជៈរបស់និភោជ្តិ  

ឯកសារព័ត៌មានអំពីប្កម្ចំណីអាហារ #28 
ប្ រការ ផ្ែលអែ ក គួ រយល់ែឹងអំពី ប្កម្   
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/foodsafety  

កម្ម វ ិ្ ីរងាក រជំងឺឆ្លងាម្អាហារ  
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ជ្ំែូែទី 2-401.11 

 
(A) យលើកផ្លងផ្តបានរញ្ញជ ក់កន ុង¶¶  
(B) ដនផ្នែកយនេះ និយោជិតប្តវូ
ររយិោគ នឹក ឬយប្រើប្បាេ់ថាែ ជំក់
ប្រយេទណាក៏យដាយ យៅផ្តកន ុង
កផ្នលងផ្ែលបានកំណត់ ផ្ែលមិ្នយ វ្ ើ
ឱ្យមានការចម្លងោពកខ្វក់ែល់
អាហារផ្ែលលាត ឧរករណ៍ ប្រដារ់
ប្រដា និងប្កណាត់ផ្ែលសាា ត  
យេវាកម្មផ្តម្ដង និងវតថ ុយប្រើផ្តម្ដង
ផ្ែលគ្មម នការយវចខ្ចរ់ ឬវតថ ុែដទយទៀត
ផ្ែលប្តវូការការពារ។ Pf 
(B) និយោជិតផ្នែកអាហារ អាចនឹកពី
ប្រដារ់នទ ុកយេេជជៈផ្ែលរិទជិតបាន 
យរើប្រដារ់នទ ុកយនេះប្តវូបានប្គរ់ប្គង
យែើម្បីទរ់សាក ត់ការចម្លងោពកខ្វក់
ែល់៖ 
(1) ដែររេ់និយោជិត 
(2) ប្រដារ់នទ ុក និង 
(3) អាហារផ្ែលលាត ឧរករណ៍ 
ប្រដារ់ប្រដា និងប្កណាត់ផ្ែលសាា ត 
និងយេវាកម្មផ្តម្ដង និងវតថ ុយប្រើផ្ត
ម្ដងផ្ែលគ្មម នការយវចខ្ចរ់។ 

ភេតុផលសុខភាែសាធារណៈ៖ 
 
និយោជិតផ្នែកអាហារប្តវូផ្តយ វ្ ើ
ាម្ កបួ នអនវុតែអនម្យ័ប្តឹម្ប្តវូ 
កន ុងការរំយពញោរកិចចផ្ែលបាន
្ត់ផ្ចង យែើម្បីរនថយឱ្យយៅតចិ
រំនុតនូវលទធោពចម្លងជំងឺាម្ 
រយៈអាហារ។ ការររយិោគ ឬការយប្រើ
ប្បាេ់យេេជជៈយដាយនិយោជតិយៅ
កន ុងកផ្នលងយរៀរចំយ វ្ ើអាហារ ប្តូវ
បានហាម្ឃាត ់ពីយប្ពាេះអាចមាន
ការដាក់ប្មាម្ដែចូល ឬជិតមាត់ 
ឬប្ចម្ុេះ ជាយេតុយ វ្ ើឱ្យឆ្លងធាតុ
កខ្វក់យៅដែ អាហារ ឧរករណ៍ផ្ែល
សាា ត ប្រដារ់ប្រដា និងវតថ ុរយប្ម្ើ 

យេវាកម្មផ្តម្ដង។ 

យដាយសារផ្តកយដដ ែ៏ខ្ល ងំយៅកន ុង
កផ្នលងយរៀរចំយ វ្ ើអាហារមួ្យចនួំន 
អាចយ វ្ ើឱ្យរគុគលកិយខ្ាេះជាតទិកឹ 
និងមានហានេិ័យែលេ់ុខ្ោព 
យនេះរុគគលិកអាចនឹកទកឹពីប្រដារ់
នទ ុកផ្ែលមានគប្ម្ររទិជិត យដាយ
កាន់ដែដនប្រដារ់នទ ុក ឬយប្រើ 
រំពង់រតឺ។ ប្តវូផ្តប្គរ់ប្គង
ប្រដារ់នទ កុយេេជជៈយដាយប្រងុ
ប្រយ័តែយែើម្បីទរស់ាក ត់ការចម្លង
ោពកខ្វក់យៅែល់ដែ និងកផ្នលង

យរៀរចំយ វ្ ើអាហារ។ 

ផ្ខ្កកកដា ឆ្ែ ំ 2019 

ម្ិនអនញុ្ញា ត៖  

អនុញ្ញា ត៖ គប្ម្រ + ដែ ឬ គប្ម្រ + រំពង់រឺត 

យដាយមានរំពង់រឺត

បញ្ឈរប្គរ់យពល  

យដាយមានគប្ម្រ

រុញចំេរប្គរ់យពល  


