
พนกังานบริการดา้นอาหารอาจดืม่จาก
ภาชนะเคร่ืองดื่มท่ีปิดสนทิซ่ึงมฝีาปิดสนทิ
และมหีลอดหรือมท่ีีจบั อนญุาตเฉพาะผู้
สมัผสัอาหารท่ีระมดัระวงัป้องกนัการ
ปนเป้ือนของมือ อปุกรณค์รวั เคร่ืองใช ้
และอาหาร จะตอ้งเก็บเคร่ืองดื่มสว่น
บคุคลไวแ้ละบริโภคในพื้นที่ที่ก าหนดเพื่อ
ลดโอกาสการการแพร่เชือ้โรคในน า้ลายท่ี
อาจท าใหเ้กิดโรคได ้ 
 
ฝาปิดและท่ีจบัหรือหลอดชว่ยรกัษา
อาหารใหป้ลอดภยัโดยสรา้งสิ่งป้องกนั
ระหวา่งมือกบัน า้ลายของคณุ แตถ่า้ถว้ย
เหลา่นีไ้มไ่ดใ้ชอ้ยา่งเหมาะสม ก็อาจท าให้
เปิดการปนเป้ือนท่ี มอืและน าไปสูอ่าหารท่ี
คณุจะสมัผสัไดใ้นท่ีสดุ  

หลีกเลี่ยงการสมัผสัสว่นใด ๆ บริเวณ
ปากท่ีสมัผสักบัภาชนะเคร่ืองดื่ม หรือไมก็่
ตอ้งลา้งมือกอ่นสมัผสัอาหารหรือพื้นผวิ
อ่ืน ๆ ท่ีสมัผสักบัอาหาร  
 
นอกจากจะมฝีาปิดท่ีแนน่หนาและท่ีจบั
หรือหลอดแลว้ ภาชนะบรรจเุคร่ืองดืม่ท่ี
น ากลบัมาใชซ้ า้ไดจ้ะตอ้งไดร้บัการ
บ ารงุรกัษาอย่างดีและท าความสะอาดได้
งา่ย กอ่นใชภ้าชนะใสเ่คร่ืองดื่มใน
หอ้งครวัหรือบริเวณเตรียมอาหาร ตอ้ง
ลา้ง ช าระ และฆา่เชื้อถว้ยระหวา่งกะงาน 
หรือทนัทีท่ีภาชนะสกปรกเมือ่มกีาร
สมัผสัท่ีมอืและพื้นผวิ  
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(A) ยกเวน้ตามท่ีระบไุวใ้น ¶ 
ในสว่นนี ้พนกังานตอ้งกิน ดืม่ หรือใช ้
ยาสบูในรปูแบบใด ๆ เฉพาะในพื้นที่ที่
ก าหนดไมส่ามารถท าใหเ้กิดการ
ปนเป้ือนอาหารในภาชนะที่ไมไ่ดปิ้ด
สนทิ อปุกรณท์ าความสะอาด 
เคร่ืองครวัและผา้ปูที่นอน อปุกรณ์
แบบใชค้รัง้เดยีวท้ิงที่แกะบรรจภุณัฑ์
ออกแลว้ หรือสิ่งของอ่ืน ๆ ที่
ตอ้งการการป้องกนั Pf 
(B) พนกังานดา้นอาหารอาจดื่มจาก
ภาชนะเคร่ืองดืม่ที่ปิดสนทิ หากมกีาร
ใชภ้าชนะที่ป้องกนัการปนเป้ือนของ: 
(1) มอืพนกังาน; 
(2) ภาชนะบรรจ ุและ 
(3) อาหารในภาชนะที่ไมไ่ดปิ้ดสนทิ; 
อปุกรณท์ าความสะอาด เคร่ืองครวั
และผา้ปูที่นอน และอปุกรณแ์บบใช้
ครัง้เดยีวทิ้ง 

เหตผุลดา้นสาธารณสขุ: 

พนกังานดา้นอาหารตอ้งปฏิบตัติาม
หลกัสขุอนามยัที่เหมาะสมในการปฏิบัติ
หนา้ท่ีที่ไดร้ับมอบหมาย เพื่อลดโอกาส
ในการแพร่โรคผา่นอาหาร หา้มมใิห้
พนกังานรบัประทานอาหารหรือดืม่
เคร่ืองดืม่ในพื้นที่เตรียมอาหาร 
เนือ่งจากมโีอกาสที่ใชน้ิว้ไปสมัผสัปาก
หรือจมกู ซ่ึงจะท าใหเ้กิดการปนเป้ือนที่ 
มอื อาหาร อปุกรณท์ าความสะอาด 
อปุกรณค์รัวและสิ่งของที่ใชแ้ลว้ท้ิง 

เนือ่งจากความรอ้นที่มากเกินไปในพื้นที่
เตรียมอาหารบางแห่งอาจท าให้
พนกังานกระหายน า้และมคีวามเสี่ยง
เจ็บป่วย ผูท้ างานจึงอาจดืม่จากภาชนะ
ที่ปิดสนทิที่มทีี่จบัหรือหลอด ตอ้ง
จดัการภาชนะเคร่ืองดืม่อยา่งระมดัระวงั
เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนของมอืและ
พื้นที่เตรียมอาหาร  
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