
يعد   تبريديد   الد   تبأحد ا   ابد   ت  يد    
تبدئلسلة   برادتا   تبأح عبة   ق    ذدي.   تب  ت     
يعد   تبريديد   تبسديط   برذعأة   ا    ت اع    تبأ أة   
بأحط   وأع   تبيارديد   عم   ت ذعأة    لحأد    اع    عم   

   431   -ع دو ديت      14احط ة   تبرطد    
 ع دو ديت( 

 
فهدنهايت   ى        531يتعين   ريديا   مة عن     ن   

فهدنهايت   ل أ   ساأ    امتين   ن    س      ن      07
فهدنهايت   ل أ   ىينا      ت    اما             15

 بامي    منةي    م تيديا 
 

علأد   ي م   اعرق   ذدد    يديد   تبطعد      اق   
  ديط:

 وضط   تبطعد    عم   اذيدد   اسط ة •

  سلم   تبطعد    أبز   اصغت    اق د   او   ا ق    •
 بجأًد    ا:ق:   تبأ عيدك   تبايلد (

ت رردت    اعدتك   تبريديد   تبسديط   ا:ق   ق د    •
 تبريديد   تب: جلة

   لا   تبطعد    عم   وقد    يعضط   ق ز   بأد     •
اد    ا: ع   ق ز   تبطدوبة   او   عم   بعا   

   رلد   تبطعد 

ت رردت    ت وقلة    ا:ق   ت وقلة   تبأعدولة    •
 دلاً   ا    تبيك رلالة(   تبرم    س ق   تور د    

 تب دت  

أضدعة   تب: ع   نأاع     ا:ق:   تب يع    تبأعد     •
   ل د،   تب سد (

 
يجا   قد      طلة   تبطعد    تبيد     او   ي طز     اق   

عرفدا   وينا    ا    تبر عو   تبع ع     ا    
تبأأا    ا    ياع    تبدو   تبع ع      دعة   تبررغي    

اادودً   صلدتً   بريديد   ت ذعأة     ضند   ا    وضط   
ت وقلة   ق ز   ت  ع    اط    د    اسدبدك    لحلة   

وقد     ق د   ق ز   و ع   يجع  د   اكق ة   
بيعر د    عرًد   وين     أبز   بية   تب دت     

  تخ  د 
 

ا    تبأ م    سجلق     صدك   بدت     ت ذعأة   
تبأيد     وتبع ت   تبأسر دد   برز    رضند   ا    

 صدوى   ذدي ة   تبريديد    
 

يجا   تلاوريدإ   أبز   ت ذعأة   تبأ حعقة   ا    
ااعودك   عم     صة   بدت     تب دعة،   ا:ق   تبرعوة   

تبأع ية،   وق  ة    لاع        ادبع،   و  طة   
تبيطدذة      رده   ا إ   ت ذعأة   أبز   ا     عضط   
  اق   عع     عم   ادعة   تبررغي     بلة   وبد    

تبر رلد   تبع عية(    عد     رلداد   برز   يأا    ا    
   14 يد      اق   احد ا   برز     صة   ا ق   ا    

  دقدك    1ع دو ديت   خك    
 

 م تيديا   ف    ا ام    مة عن    م نت  ة 
 

لا   يجعا   ت رردت    وبدتك   ت ذعأة   تبأرح  ة   
بريديد   ت ذعأة   تبأ ري    عم    كار د   اد   بم   

 تب دوذ   تبردبلة:   س ا رعتع.   اط   

 ا    يرم    يديد   تبطعد    عم   اجأط   ادخ   •

ا     رععد   اعدتك   تبريديد   تبرجد ية   ق ز    •
 تبعبد  

ا     دعد   أصدت تك   تبريديد   تبأارع ة   ا داًد    •
 عت طة   تبأ  ق   و عرأد    عت طة   تبس طة   
تبرحظلألة    يق   تبريديد   ق ز   تبعبد     ي رغ    
تب ر    تبأسلع     دلابرفدط    يطد دك   

تبريديد   و سجلق    لد دك     صة   تب دت     
برعثل.    يديد   تبطعد      اق   احد ا    يرعل    
تلابرفدط    سجكك   تبريديد    دبعبد    بأد    

يعاًد   وأ دبر د   ب أدتصعة   عم   اثحد       09
 قأ لدك   تبرفرل 

لا    دد   بعبدتك   ت ذعأة   تبأرح  ة   تبأدخ ة    •
ا      يلة   ا ت      0909عيدتيد/شيدذ      4 يق   

 . 0909يعبلع/ أعا      4تلاشردتذ      ع    

 م تيديا   

 34ق لفة   و دئط    عتقد   تب  ت      م   
 ااااد   ت بااا      ياااجاااا   قااا ااالااا    ااااعاااد عااارااا    قااا    ت بااا اااع ت قاااد     

www.healthoregon.org/

foodsafety  

  دوداع   تب أدية   ا    ت ادتا   تبأح عبة   ق    ذدي.   ت ا ية

  ومما   اةي    سانياود   م رمني    ن  
7777-517-333، 
  3-175151م فص    

 

 م تيديا 
 

 (A)   ررط   ت ذعأة   تبأط لة   تبأ ري    عم    كار د 

 ت ذعأة   تبرم    سر غ      ام   ااحم/  ام   عم     صة   

 تب دت     بسكار د(   ب ريديد:

ع دو ديت(   أبز      15º        431º(   خك     دقرل    ا    4(

04º        59º       )حد    و   اوبعيةع دو ديت  

     15º دقدك   ا       6(   وخك    أصأدبم   0(

)431º      1ع دو ديت(   وبرزº        14º      ع دو ديت(   او

  حد    و   اوبعيةا ق    

) (B   ررط   ت ذعأة   تبأط لة   تبأ ري    عم    كار د 

 ت ذعأة   تبرم    سر غ      ام   ااحم/  ام   عم     صة   

     1º دقدك   أبز      1تب دت     بسكار د(   ب ريديد   بأد    

)14º       ع دو ديت(   او   ا ق   عم   بدبة   تبر رلد   ا

ااعودك   عم     صة   بدت     تبيللة   تبأ لطة،   ا:ق   

  حد    و   اوبعيةت ذعأة   تبأعد      ال  د   وتبرعوة   تبأع ية    

 مة ياب   م نتعة     با صل    م عا   
 

ي رده   تبريديد   تإا    أبز    ر ل    ت ذعأة   ا    تب دت     
  اق    ديط    أد   عل    تبافدية   بأحط   وأع   تبألادو دك     م   

  ديد   و ت   تبريديد   تبأفدذ   برذعأة   تبأ ري    عم   
 كار د    ت ذعأة   تبرم    سر غ      ام   ااحم/  ام   عم   

  صة   تب دت     بسكار د(    د رأدت      فر د   ابد   
تبععتاق   تبدئلسلة   تبأسداأة   عم   ت ادتا   تبأح عبة   ق    

ذدي.   ت ذعأة    عم   اثحد    تبريديد   تبيطم ،     ي    
ت ذعأة   تبأ ري    عم    كار د    ت ذعأة   تبرم    سر غ    

  ام   ااحم/  ام   عم     صة   تب دت     بسكار د(   
قدضة   أبز   وأع   اجأعقة   ا    تبادئحدك   تبد ل ة   تبأسيية   

 ادتا    عم   بدبة   قد     يديد   تبطعد    ذي دً   
لاشردتذدك   ا إ   تب دقد ،    د    حأع   اسييدك   ت ادتا   
 عد    يافم   ب رسيا   عم   تور د    ت ادتا   تبأح عبة   ق    

 ذدي.   ت ذعأة 
 

أ    ندوت   خطع    تبط م    يق   تبريديد   ندعلة   وبم   ي دو   
  عو،   يجا   تبرر     ا    صألط   تبيارديد    د ر:حد    
تبادئحدك   تبرم    اع    تبجدتثلم   ا:ق    ارديد   تبط:ألة   

تب دذأة   او   تبع عية   تب أعلة   او   قد     ح لط د    واط   
 ب ،   ذي دً   ب  دوذ   تب  لة   تبرم   لا    سرععم   تبأعديلد،   
ا    تبأأا    ط ع    اسييدك   ت ادتا   ت خدى   ا:ق   

تبس أعولك   او   تبيارديد   تب لسردية   تبأسرعبد     و دبردبم،   
 عرأد   تشردتذدك   تبريديد   ق ز   خ دئ    وأع   تبادئحدك   
تبرم   ا    تبأأا    ا     عل    او    اع    ا عثة    عد   تبط م   
و حأع     اق    ديط   عم   بدلاك   أ د     ت رردت      صة   

 تب دت      

 0909عيدتيد/شيدذ   
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