
การท าใหเ้ย็นลงที่ไมเ่หมาะสมเป็นหนึง่ในสาเหตุ
ส าคญัของการเจ็บป่วยที่เกิดจากอาหาร การ
ท าใหอ้าหารเย็นลงอย่างรวดเร็วเป็นสิ่งส าคญั
ในการป้องกนัไมใ่หแ้บคทีเรียเตบิโตในอาหารใน
ขณะที่อยู่ในชว่งอณุหภมูอินัตราย (41F-135F) 
 

อาหารตอ้งเย็นลงจาก 135F ถึง 70F 
ภายในสองชัว่โมงแรก และต ่ากว่า 41F 

ภายในเวลาทัง้หมดหกชัว่โมงนบัจากเริ่ม
กระบวนการท าความเย็น 
 

ตอ่ไปนีเ้ป็นวิธีที่ดีที่สดุในการท าใหอ้าหารเย็น
ลงอย่างรวดเร็ว: 

• วางอาหารในกระทะตื้น 
• การแบ่งอาหารออกเป็นสว่นเล็กหรือบาง

ลง (เชน่ เนือ้ย่างขนาดใหญ่) 
• ใชอ้ปุกรณท์ าความเย็นอย่างรวดเร็ว เชน่ 

แทง่น า้แข็ง 
• กวนอาหารในภาชนะท่ีวางในอ่างน า้แข็ง

บนเคานเ์ตอรห์รือในอ่างเตรียมอาหาร
ของคณุ 

• ใชภ้าชนะ (เชน่ โลหะแทนพลาสตกิ) ในการ
ชว่ยถ่ายเทความรอ้น 

• ใสน่ า้แข็งเป็นส่วนผสม (เชน่ ถัว่ผดั ซปุ) 
 
อาหารท่ีท าใหเ้ย็นลงควรเปิดหรือปิดอย่าง
หลวม ๆ และป้องกนัการปนเป้ือนดา้นบนที่
อาจหกใส ่ชัน้บนสดุของหอ้งเย็นของคณุอาจ
เป็นจดุท่ีดีในการท าใหอ้าหารเย็นลง อย่าลืม
เวน้ระยะชอ่งว่างในการวางภาชนะบนชัน้วาง
และอย่าวางซอ้นกนัเพราะจะกกัความรอ้นไว้
ขา้งใน 
 

สิ่งส าคญัคือตอ้งบนัทึกอณุหภมูิของอาหารที่
คณุก าลงัท าใหเ้ย็นลงและเวลาที่ใช ้เพื่อใหค้ณุร ู้
ว่าวิธีการท าความเย็นของคณุไดผ้ล 
 

ระมดัระวงัอาหารที่ท าจากสว่นผสมที่
อณุหภมูหิอ้ง เชน่ ทนูา่กระป๋อง pico de gallo 
สด และสลดัมนัฝรัง่ อาหารเหลา่นี้จะตอ้งวางไว้
ในหอ้งเย็นทนัที (ไมใ่ชท่ี่เตรียมอาหาร prep top 

unit) หลงัจากที่เตรียมอาหารแลว้ เพื่อให้

สามารถเย็นลงไดอ้ย่างเหมาะสมถึงระดบัต า่กว่า 
41F ภายใน 4 ชัว่โมง 
 

การท าใหอ้าหารเย็นลงในหน่วยอาหาร
เคล่ือนท่ี 
 

หนว่ยอาหารเคลื่อนที่อาจเย็นไมม่ากพอจนท าให้
อาหารอาจเป็นอันตราย (PHF) เวน้แตจ่ะปฏิบตัิ
ตามเงือ่นไขขอ้ใดขอ้หนึง่ตอ่ไปนี:้ 

• อาหารถกูท าใหเ้ย็นลงในรา้นขายอาหารที่
ไดร้ับใบอนญุาต 

• มอีปุกรณท์ าความเย็นเชงิพาณิชยใ์หท้ี่
หนว่ย หรือ 

• มขีัน้ตอนการท าความเย็นที่เป็นลาย
ลกัษณอ์กัษรจดัท าขึน้ลว่งหนา้โดย
ผูป้ฏิบตัิงานและไดร้ับการอนมุตัจิาก
หนว่ยงานก ากบัดแูลกอ่นที่จะท าความเย็น
ที่หนว่ย บคุคลที่รับผิดชอบตอ้งดแูลรักษา
บนัทึกการท าความเย็นและบนัทึกการวัด
อณุหภมูเิพื่อบนัทึกว่าอาหารไดร้ับการ
ระบายความรอ้นอย่างเหมาะสม บันทึก
การท าความเย็นจะตอ้งถกูเก็บรักษาไวท้ี่
หนว่ยเป็นเวลา 90 วนั และพรอ้มส าหรบั
การตรวจสอบ 

• หนว่ยอาหารเคลื่อนที่ที่ไดร้ับอนญุาต
กอ่นวนัที่ 1 กมุภาพนัธ ์2020 ตอ้งปฏิบตัิ
ตามขอ้ก าหนดนีภ้ายในวันที่ 1 
กรกฎาคม 2020   
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การท าใหเ้ย็น 
 
(A)  อาหารที่ปรงุสกุที่อาจเป็นอันตราย (การ
ควบคมุเวลา/อณุหภมูสิ าหรบัอาหารปลอดภยั) 
จะตอ้งถกูท าใหเ้ย็นลง: 

ภายใน 2 ชัว่โมงจาก 57°C (135°F) เป็น  
21°C (70°F); P และ 
 
ภายในเวลาทัง้หมด 6 ชัว่โมงจาก 57°C  

(135°F) เป็น 5°C (41°F) หรือนอ้ยกว่า P 
 
(B)  อาหารที่อาจเป็นอนัตราย (การควบคมุ
เวลา/อณุหภมูสิ าหรับอาหารปลอดภยั) จะตอ้ง
ท าใหเ้ย็นลงภายใน 4 ชัว่โมงที่อณุหภมู ิ5°C 

(410°F)  หรือนอ้ยกว่า หากเตรียมจาก
ส่วนผสมที่อณุหภมูหิอ้ง เชน่ อาหารส าเร็จรปู
และปลาทนูา่กระป๋อง P 

เหตผุลดา้นสาธารณส ุข: 

การท าใหเ้ย็นลงอย่างปลอดภยัจ าเป็นตอ้งเอา
ความรอ้นออกจากอาหารอย่างรวดเร็วพอที่จะ
ป้องกันการเตบิโตของจลุินทรีย ์เวลาที่มาก
เกินไปในการท าใหอ้าหารเย็นลงอาจเป็นอนัตราย
ได ้(การควบคมุเวลา/อณุหภมูสิ าหรับอาหารที่
ปลอดภยั) ไดร้บัการแจง้อย่างเสมอว่าเป็นปัจจยั
ส าคัญประการหนึง่ที่ท าใหเ้กิดการเจ็บป่วยจาก
อาหาร ในระหว่างการท าใหเ้ย็นอย่างชา้ ๆ 
อาหารที่อาจเป็นอนัตราย (การควบคมุเวลา/ 
อณุหภมูสิ าหรับอาหารที่ปลอดภยั) จะขึน้อยู่กบั
การเตบิโตของจลุินทรียท์ี่ท าใหเ้กิดโรคตา่ง ๆ 
หากอาหารไมเ่ย็นลงตามกฎขอ้นี ้เชือ้ก่อโรคอาจ
มจี านวนเพียงพอจนท าใหเ้กิดการเจ็บป่วยจาก
อาหาร หากขัน้ตอนการปรงุอาหารก่อนการท า
ความเย็นเพียงพอและไมม่กีารปนเป้ือนเกิดขึน้
อีก ควรฆา่หรือก าจดัสิ่งมชีวิีตที่สรา้งสปอร์
ทัง้หมดยกเวน้ แบคทีเรียคลอสตริเดียม เพอรฟ์
ริงเจนส ์หรือ บาซิลลสั ซีเรียส อย่างไรก็ตาม 
ภายใตส้ภาวะสขุาภบิาลที่ต า่กว่ามาตรฐาน เชือ้
โรคอื่น ๆ เช่น ซัลโมเนลลาหรือลิสเทอเรีย โมโน
ไซโตจีเนส 

อาจเกิดซ า้ได ้ดงันัน้ขอ้ก าหนดในการท าใหเ้ย็น
ลงจึงขึน้อยู่กับลกัษณะการเจริญเตบิโตของ
สิ่งมชีวิีตที่อาจอยู่รอดหรือเป็นสารปนเป้ือน
หลงัการปรงุอาหารและเตบิโตอย่างรวดเร็ว
ภายใตส้ภาวะการใชอ้ณุหภมูทิี่ไมเ่หมาะสม  
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