
ກົດລະບຽບທ ີ່ ຜີ່ ານມາໄດ້ອະນຸຍາດໃຫ້
ອາຫານທ ີ່ ບັນຈະເພ ີ່ ອເປັນການຍົກເວ້ັນ
ຈາກການອອກໃບອະນຸຍາດຕາບໃຕ້ທ ີ່ ບ ີ່
ມ ການໃຊ້ມ ເປົີ່ າສ າຜັດອາຫານທ ີ່ ພ້ອມ
ຮັບປະທານ. ອາຫານທ ີ່ ເປັນອາຫານ
ພ້ອມຮັບປະທານແມີ່ ນບ ີ່ ມ ການປຸງແຕີ່ ງ
ເພ ີ່ ມເຕ ມ ຫ   ຂ້ັນຕອນການໃຊ້ຄວາມ
ຮ້ອນກີ່ ອນການບ ລິ ການ. ຜ ້ ທ ີ່ ເຮັດວຽກ
ດ້ານອາຫານສາມາດແຜີ່ ເຊ ້ ອພະຍາດ
ເມ ີ່ ອມ ການໃຊ້ມ ເປົີ່ າສ າຜັດກັບອາຫານ
ທ ີ່ ພ້ອມຮັບປະທານ, ເຄ ີ່ ອງໃຊ້, ສິີ່ ງປ້ອງ
ກັນ ຫ   ຖົງມ  ແມີ່ ນຕ້ອງມ . 
 
ໃບອະນຸຍາດອາດຈະບ ີ່ ຕ້ອງການສ າລັບ
ການບ ລິ ການອາຫານ ຢ ີ່ ໃນງານຊົີ່ ວຄາວ
ຖ້າບ ີ່ ມ ອາຫານທ ີ່ ອາດຈະບ ີ່ ປອດໄພໃຫ້
ບ ລິ ການ. 
 
ຍົກຕົວຢີ່ າງອາຫານທ ີ່ ບ ີ່ ຄວາມ
ອັນຕະລາຍ ເຊັີ່ ນ ນ ້ າໂຊດາ ພ້ອມນ ້ າ
ແຂງ, ໝາກແອັບເປິ ້ ນເຄ ອບຄາຣາເມລ 
ແລະ ຄຸກກ ້ . 
 
ຜ ້ ເຮັດວຽກກັບອາຫານຕ້ອງໃຊ້
ອຸປະກອນເມ ີ່ ອຍຫຍິ ບຈັບອາຫານພ້ອມ
ຮັບປະທານ, ແທນທ ີ່ ຈະໃຊ້ມ ເປົີ່ າ. 
 
ອຸປະກອນທ ີ່ ເໝາະສົມລວມມ : 
• ເຈ້ຍອະນາໄມແບບປຽກ 
• ເຫ ັ ກຄ ບ 
• ສ້ອມ ແລະ ອຸປະກອນບ ລິ ການອ ີ່ ນໆ 
• ຕະຫ ິ ວ 
• ຖົງມ ທ ີ່ ບ ີ່ ແມີ່ ນຢາງ ແລະ ສາມາດ

ນ າໃຊ້ເທ ີ່ ອດຽວ 

ຖົງມ  ແລະ ເຄ ີ່ ອງປ້ອງກັນອ ີ່ ນໆບ ີ່ ສາມາດ
ປີ່ ຽນແທນການລ້າງມ . 
 

ຖ້າທີ່ ານເລ ອກທ ີ່ ຈະໃຊ້ຖົງມ ທ ີ່ ສາມາດຖ້ິມ
ໄດ້ເລ ຍ, ຕ້ອງລ້າງມ ສະໝ າາສະເໝ ກີ່ ອນ
ທ ີ່ ຈະໃສີ່ ຖົງມ  ແລະ ເມ ີ່ ອປີ່ ຽນຄ ີ່ ໃໝີ່ . 

ທີ່ ານຕ້ອງປີ່ ຽນຖົງມ : 
• ທັນທ ເມ ີ່ ອສ າຜັດກັບດິ ນ ຫ   ຈ ກຂາດ 
• ກີ່ ອນທ ີ່ ຈະເລ ີ່ ມວຽກອັນອ ີ່ ນ 
• ພາຍຫ ັ ງແຕະຈ າອາຫານທ ີ່ ພ້ອມຮັບ

ປະທານ 
 
ຫ້າມລ້າງ ຫ   ນ າໃຊ້ຖົງມ ທ ີ່ ຖ ້ ມແລ້ວ.  

ມ ຫ າຍວິ ທ ທາງໃນການຫ  ກຫ ີ່ ຽງການສ າຜັດ
ອາຫານນອກເໜ ອນາກການໃຊ້ຖົງມ  

ຫ້າມບ ີ່ ໃຫ້ໃຊ້ມ ເປົີ່ າໃນງານຊົີ່ ວຄາວຍົກເວ້ັນການ
ດ າເນ ນງານ 
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ໂຄງການປ້ອງກັນພະຍາດທ ີ່ ເກ ດຈາກອາຫານ 

OAR 333-150-0000,  

ພາກທ  1-201.10, ຄ າອາທິ

ບາຍສ າລັບຮ້ານທ ີ່ ດ າເນ ນ

ກິດຈະກ າການປຸງ

ແຕີ່ ງອາຫານ ບ ີ່ ໄດ້ລວມເອົ າ:  

ຮ້ານ ຫ   ອົງການທ ີ່ ກະກຽມ ຫ   ຈ າໜີ່ າຍ

ລາຍການອາຫານທ ີ່ ສາມາດບ ລິ ໂພກໄດ້

ທັນແມີ່ ນໄດ້ຮັບການຍົກເວ້ັນຈາກ

ການຖ ໃບອະນຸຍາດ ຖ້າ: 

• ພະນັກງານທ ີ່ ເຮັດວຽກກັບ

ອາຫານຕ້ອງບ ີ່ ສ າຜັດກັບ

ອາຫານທ ີ່ ຖ້ິມແລ້ວ, ອາຫານ

ພ້ອມຮັບປະທານດ້ວຍມ ເປົີ່ າ 

ແລະ ນ າໃຊ້ເຄ ີ່ ອງມ ທ ີ່ ເໝາະສົມ

ເຊັີ່ ນ ຜ້າເຊັດແບບປຽກ, 

ຕະຫ ິ ວ, ເຫ ັ ກຄ ບ, ຖົງມ ທ ີ່

ສາມາດໃຊ້ໄດ້ເທ ີ່ ອດຽວ, ຫ   

ອຸປະກອນທ ີ່ ສາມາດໃຊ້ແລ້ວຖ້ິມ

ເລ ຍ 

ເຫດຜົນດ້ານສາທາລະນະສຸກ: 

ປັດໃຈທ ີ່ ສ າຄັນສາມຢີ່ າງໃນລະຫັດ
ອາຫານຂອງລະຫັດອາຫານ FDA ເພ ີ່ ອ
ຫ ຸ ດຜີ່ ອນພະຍາດທ ີ່ ເກ ດຈາກອາຫານທ ີ່

ສົີ່ ງຕ ີ່ ຜີ່ ານທາງອາຈົມ-ປາກ ລວມມ ; 
ການບ ີ່ ລວມເອົ າ/ຈ າກັດພະນັກງານທ ີ່

ເຮັດວຽກກັບອາຫານທ ີ່ ປີ່ ວຍ; ການ
ລ້າງມ ທ ີ່ ຖ ກຕ້ອງ; ແລະ ການບ ີ່ ສ າຜັດ
ອາຫານທ ີ່ ພ້ອມຮັບປະທານດ້ວຍມ 
ເປົ ້ າ. ແຕີ່ ລະປັດໃຈເຫ ົີ່ ານ ້ ແມີ່ ນຍັງບ ີ່
ພຽງພ ເມ ີ່ ອຕ້ອງມ ການປະຕິບັດດ້ວຍ
ຕົນເອງ ແລະ ອາດຈະບ ີ່ ມ ປະສິ ດທິ ຜົນ. 
ເຖິງຢີ່ າງໃດກ ີ່ ຕາມ, ເມ ີ່ ອປັດໃຈທັງ
ສາມນ ້ ລວມເຂົ ້ າກັນ ແລະ ມ ການ
ປະຕິບັດທ ີ່ ຖ ກຕ້ອງ, ການຖີ່ າຍເທເຊ ້ ອ
ພະຍາດຕິດຕ ີ່ ກ ີ່ ສາມາດຄວບຄຸມໄດ້. 
ລັດ ໂອເຣກອນ ແມີ່ ນຕ້ອງການໃຫ້
ພະນັກງານທ ີ່ ເຮັດວຽກໃນຂະແໜງອາ
ຫານຫ ຸ ດຜີ່ ອນການສ າຜັດອາຫານ
ດ້ວຍມ ເປົີ່ າ, ແຕີ່ ກ ີ່ ບ ີ່ ໄດ້ເປັນສິີ່ ງທ ີ່ ຕ້ອງ
ຫ້າມໃນເວລານ ້ . ແຕີ່ ມັນສ າຄັນທ ີ່ ຕ້ອງ
ຈ ີ່ ໄວ້ວີ່ າການລ້າງມ ທ ີ່ ຖ ກຕ້ອງດ້ວຍ
ສະບ  ແລະ ນ ້ າ, ອາດຈະບ ີ່ ແມີ່ ນການ
ປ້ອງກັນທ ີ່ ພຽງພ ໃນການປ້ອງກັນຕົນ
ເອງຂາກການຖີ່ າຍເທເຊ ້ ອຈຸລະຊ ບ
ຜີ່ ານມ ທ ີ່ ສ າພັດໂດຍກົງກັບອາຫານທ ີ່

ພ້ອມຮັບປະທານ.  


