
การเปลีย่นแปลงกฎเมือ่เร็ว ๆ นีท้ าให้
อาหารบางชนดิไดร้ับการยกเวน้จาก
ใบอนญุาต ตราบใดท่ีไมม่กีารสมัผสักบั
อาหารพรอ้มรับประทานดว้ยมอืเปลา่ 
อาหารจะถือว่าพรอ้มรับประทานเมือ่ไมม่ี
ขัน้ตอนการปรงุหรืออุ่นอาหารเพิม่เตมิ
ก่อนเสริฟ์ ผูป้ฏิบตังิานดา้นอาหาร
สามารถแพร่ความเจ็บป่วยไดเ้มือ่มอื
สมัผสักบัอาหารพรอ้มรับประทาน 
ดงันัน้จึงตอ้งมเีคร่ืองใช ้อปุกรณก์ัน้ 
หรือถงุมอื 

 
อาจไม่จ าเป็นตอ้งมีใบอนญุาต
ส าหรบับรกิารอาหารในกิจกรรม
ชัว่คราว หากมีการเสิรฟ์เฉพาะ
อาหารท่ีไม่อาจเป็นอนัตรายเท่านัน้ 
 
ตวัอย่างของอาหารที่ไมอ่าจเป็นอนัตราย 
ไดแ้ก่ น า้อดัลมกบัน า้แข็ง แอปเป้ิลคารา
เมล และคกุกี ้
 
ผูป้ฏิบตังิานดา้นอาหารตอ้งใชอ้ปุกรณ์
ทานอาหารในการจดัการอาหารพรอ้ม
รับประทาน แทนที่จะใชม้อืเปลา่ 
 
อปุกรณท์ี่เหมาะสม ไดแ้ก ่
• เดลีท่ิชช ู ่
• ที่คีบ 
• สอ้มและอปุกรณเ์สริฟ์อื่น ๆ 
• ไมพ้าย 
• ถงุมอืแบบใชค้รัง้เดยีวที่ไมใ่ชย่าง  

ถงุมือและสิ่งป้องกนัอ่ืน ๆ ไม่
สามารถทดแทนการลา้งมือได ้
 

หากคณุเลอืกใชถ้งุมอืแบบใชค้รั้งเดยีว ให้
ลา้งมอืทกุครั้งก่อนสวมถงุมอืและเมือ่
เปลีย่นถงุมอืใหม ่

คณุตอ้งเปลีย่นถงุมอื: 
• ทนัทีที่ถงุมอืเป้ือนหรือฉีกขาด 
• ก่อนเร่ิมงานอื่น 
• หลงัจากจดัการอาหารพรอ้ม

รับประทานแลว้ 
 
หา้มซักและน าถงุมอืแบบใชแ้ลว้ท้ิงมาใชซ้ า้  

มีหลายวธีิในการหลีกเล่ียงการ
สมัผสัอาหารนอกเหนือจากถุงมือ

แบบใชค้รัง้เดียว 

หา้มมิใหก้ิจกรรมชัว่คราวมีการสมัผสัดว้ยมือ
เปลา่เพ่ือการด าเนินการท่ีไดร้บัการยกเวน้ 
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โครงการป้องกนัการเจ็บป่วยจากอาหาร 

OAR 333-150-0000, บท
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ความส าหรบัสถาน

ประกอบการอาหารไม่
รวมถึง: 

สถานประกอบการหรือองคก์รที่
จัดเตรียมหรือจ าหนา่ยอาหารที่ไม่
อาจเป็นอันตรายเพื่อการบริโภค
ในทนัทีที่งาน ไดร้ับการยกเวน้จาก
ใบอนญุาตหาก: 

• พนกังานดา้นอาหารไมส่มัผสั
อาหารพรอ้มรับประทานที่
ภาชนะเปิดอยู่ดว้ยมอืเปลา่ 
และใชอ้ปุกรณท์ี่เหมาะสม เชน่ 
เดลี่ทิชชู ่ไมพ้าย ที่คีบ ถงุมอื
แบบใชค้รั้งเดียวหรืออปุกรณ์
จ่าย 

เหตผุลดา้นสาธารณสขุ: 

ปัจจยัส าคัญสามประการท่ีอธิบาย
ไวใ้นประมวลกฎหมายอาหารของ
องคก์ารอาหารและยา (FDA) 

ส าหรับการลดการเจ็บป่วยท่ีเกิด
จากอาหารท่ีส่งผา่นทางอจุจาระ-
ชอ่งปาก ไดแ้ก:่ การยกเวน้/การ
จ ากดัคนงานท่ีป่วยดา้นอาหาร การ
ลา้งมือท่ีเหมาะสม และหา้มสัมผสั
อาหารพรอ้มรับประทานดว้ยมือ
เปลา่ แตล่ะปัจจัยเหล่านีไ้มเ่พียงพอ
เมื่อใชแ้ยกกนัและอาจไมไ่ดผ้ล 
อยา่งไรก็ตาม เมื่อใชท้ัง้สามปัจจยั
รวมกนัอยา่งเหมาะสม จึงจะ
สามารถควบคมุการแพร่กระจาย
ของเชื้อกอ่โรคในชอ่งปากและ
อจุจาระได ้โอเรกอนก าหนดให้
คนงานดา้นอาหารลดการสัมผสักบั
อาหารดว้ยมือเปลา่ใหน้อ้ยท่ีสดุ แต่
ยงัไมถึ่งขัน้หา้มสัมผสัเลยในปัจจบุนั 
แตส่ิ่งส าคญัท่ีควรทราบคือ การ
ลา้งมือดว้ยสบูแ่ละน า้เปล่า อาจไมใ่ช่
วิธีการท่ีเหมาะสมในการป้องกนั
การแพรก่ระจายของจลิุนทรียท่ี์ท า
ใหเ้กิดโรคผา่นการสัมผสัโดยตรงกบั
อาหารพรอ้มรับประทาน  


