
بكونه   لية ي   ي      الطهي/التبريد   يعُرّف   
ف ها   طعاعاا   طع اي    فس   ست اي   ب    ك ي   
م كيي   طعقةو   ريُ رّر   ب رليع   ريذ             

ذعك   فس    ياا   ءة إماأع   اك   س      ا    
ي ارطت   سير ت    عف    لية ي   طعاهس   

بالأت ج     اعا   طع ارت   ر  ر    م  و    
ا   فس   طعاعااع   لةا    طلأت ج     م   ا 

طعرغم   م    امكان ي   غةو   طعك ي   طع     كس   
بإ كاا   م    ركور   تي ي   ت  رو   م    طعهوطأ   
سلةا   طعع ووت   يذ     ط   عطا     ة   طععية ي   

م    طعكي ات   طعك  رو   م    طع  اأ   
 رطعصةصاتت   

فهس   ل ارو   فرن  ي    ع س   في   -سوسما   
ع   ر ك  ه     ة   طعاري ي   »  ت   طع  ري «

لإلعطر   طلأمعيي   ةع  ي   ب     طعاهاوع   رل ع   
ط  اع     ة   طعاري يع    وك    طعيكونات   

طعاازكي   سر   طع  وي   سر   طعيكونات   طعياه ي   
كزئ  ا   فس   ت ي   ب    كس   غ ر   ن اذ   ري م   
افرطغه   م    طعهوطأع   ءم   ياُها   طعك ي   فس   
رركات    رطرو   م   اي   ن    ا   فس    ياا   

 مائست

يجوز   طلإةارو   اعا     ط   طع وع   م    طع ع وي   
ط    بع ارو   طع ع وي   ب  ري    طلأت ج  ت   ن ر 

ع ع وي   طعاعاا   فس   ب وي   م   اي   طلأت ج  ع   
  يثل   طعي ارف   طعرئ   ي   فس   نيو   ر كو    

تةو  ريعيوا   بو وع   وا   طع يوا   بوط اي   
(Clostridium Botulinum)       رفس

 طعة    ريي   طعي  و عونيو   بك ريا   
(Listeria monocytogenes)    ع   رم

طعييك    س      يو     ة   طعكائ ات   فس   رركات   
طع رطرو   طعي   عمي   فس   طع  ريعع   رم    ءم   ك   
يجوز         طعي      ب     ررك س   طع رطرو   

 فهرنهايت   لأتثر   م    ء ءي   سياات   14ر   83

ك   عطا   سم   م     ا      طععية       ي ع     
  عيم   ياي     ة ل   طعي امر   رن ام   طعيرط  ي   

اعا   م  ا   طعص ي      (HACCP)طع ركي   
 طعي ةس   رطل يار ا     ل   بعأ   طععية يت

ييك ك   طع عرف   لةا   طعيزيع   م    طعيعةومات   
بذأ    ما   ييك    س     ذ يل   لة ه   ياي     ة ل   

طعي امر   رن ام   طعيرط  ي   طع ركي   لةا   
مو ع ا   طلإعك ررنس    

www.healthoregon.org/
FoodSafety/Documents/

haccp.pdf. 
 

فس    اعي   طععجز   ل    معطرمي   طعيرط  ي   
اعك ررن  ا   عة  كم   فس   ل صرم   طعو ت   ررركي   

طع رطروع   يةزا   طع صوى   لةا    صري    
عاري ي   طعاهسإ   طع  ريع   سر   طعا       ت   

 طع  ري ت

في   لةلت   ارط   ا)باست   ء ةستماة(   ا)سسةط    
سةعت،      84≥ في   س م    الغ   الدة    لسد    

عادئذ   ي   يلي   عة ل   ة سةل    طت   ااة     
السخةبر   قاطةب   السراابت   الارات   مق   التطد    

  طةي   لةالول   عةر   الري  

 

 لاغ   ستا   الخامير    ابظ    ةات.ة    به   

 طريقة   طهي/الطهريريو   بطهييت   تفر   طهر ري 

 1ص   ي   ر ائ     وطلع   طعق طأ   ر م   
 ماااا   ط عااا  م   ياااجاااه   لاااةااا اااك   ماااعااار فااا اااه   لااا    ط عااا اااو ط لاااع     

www.healthoregon.org/

foodsafety  

 برنام    طع يايي   م    طلأمرطق   طعي  وعي   ل    مريو   طلأغ يي

     ق   اواعد   D) 3-215205الفل    

 قييت   مق يدوا   ايةا يت    اغ   

1111-021-333 

 
(D)      با  ث اأ   ما    و   م عر   فس   طع  رو¶ )C    م   )

  ط   طع  عع    ة زا   طعي ذذت   طعق طئ ي   طع س    ع     

طع  ريع   سر      -طلأمعيي   با   عطا   مري ي   طعاهس   

 ڤس(   بيا   يةس -طعا       ت   طع  ري      و

(           ياي     ة ل   طعي امر   رن ام   طعيرط  ي   4(

طع س     اي    طعيعةومات      (HACCP)طع ركي   

ب ع   س ا س   ذر      (؛D( 3-414.41¶ طعوطررو   فس   طع  ع   

 سرعويي

 (   طع أتع   م    س    طعاعاا 4(

)a   ب ع   س ا س   ذر   (    م   العطرة   رط  ه ته   رطيل   طعي ذأوع

 سرعويي

)b   ب ع   ذر   سرعويي(    م   مه ه   ع        كي     سكزطئهع 

)c   ب ع   ذر   سرعويي(   م يس   م    طع ةوا     ل   طعاهس   ربععةع 

)d   م  وف   فس   ل وو   بها    اكز   يي     ن اذ   )

طلأت ج     اع ها   رم كيي   طعقةو     ل   طعاهسع   سر   

م  وف   فس   ل وو   م كيي   طعقةو   بعع   طعاهس   م اةرو   

 ا   ° 75ر  ل   طعوصوى   اعا   رركي    رطرو     ل   ل    

 ب ع   ذر   سرعوييفهرنهايت(ع   ° 487(

)e   ا   ° 7(   م رر     ا   رركي    رطرو 

 فهرنهايت(   فس   ل وو   سر   ت ي   م كم   ° 14(

 ب ع   ذر   سرعوييطعقةوت   

)f   م  وف   فس   ر عو     ريع    رط ه   بذكل   م  ير   )

طعو ت   ررركي   طع رطرو   ر   ي   باعع     مر      فس   

 ب ع   س ا س   ذر   سرعوييطع واع   

)h   ب ع   س ا س   ذر   (   مو وا   با م   طعي      ر اري     ع و ه؛

 سرعويي

(   طك   اف   باع ج ت   طع زمي   عة أتع   م    س    8(

معةيات   زم إ   رركي    رطرو   طع  ريع   رطع ثة     

 بقرق   طعي اف ي   لةا   طع رررو 

)a   طع ج ت   طعياةوبي   عة ةاي   طع    ي ي   ل ع          )

 ب ع   س ا س   ذر   سرعوييطعاةهع   

)b    سةهر؛      6(   ر        باع ج ت   عيعو   ك     ل   ل
 ب ع   س ا س   ذر   سرعويي

(           طلإكرطأطت   طع ذق ة ي   طع ا ي   ربرنام    1(

 ب ع   س ا س   ذر   سرعوييطع عريهت   

 ا)سبةب   الستاةطت    ةللات

 الاة ت:

 ع يع   تة ا   طععية       لةا   طعزم إ   رركي   طع رطرو   

ف ط   بص  هيا   طععائ      طعو  عي    سماا   طع يو   

طعيركسع   رم    ءم   فإنه   م    طعارررم   مرط  ي   

طع عرر   طع ركي   طع س     اي     ةك   طعي عرو   عةاهس   

بقرق    عم ر   طع  يا   طع  ا  يع   رعة  ريع   عي     نيو   

طلأبوطغ   يارك  اإان ات   طع يواع   رع    اف   بعركات   

 رطرو   طع  زي    طع اررو   عي     نيو   طعكائ ات   طعي   ي   

علأمرطق   طع س   عم    زى     ي   ران ات   طع يوا   سر   سم   

م هيا   لةا    عوت   ي ع     معطرمي   طعيرط  ي   اعك ررن  ا   

عة  كم   فس   رركي   طع رطرو   راكرطأ   ف ي   فا رم   

مر      فس   طع وا   عة   و   م    م ئيي   رركات    رطرو   

 طع  ريعت   

 4145ري ي رإتانو    طلأرى   


