
คณุมีนโยบายการเจ็บป่วยของพนกังาน
เป็นลายลกัษณอ์กัษรหรือบอกกลา่วดว้ย
วาจาหรือไม?่ หากไมเ่ป็นเชน่นัน้ คณุ
จ าเป็นตอ้งมีการป้องกนัโรคท่ีเกิดจาก
อาหารท่ีถกูปนเป้ือนจากพนกังานท่ีป่วย
หรือตดิเชื้อ บคุคลท่ีรบัผดิชอบและ
พนกังานดา้นอาหารควรมคีวามคุน้เคย
กบันโยบายการเจ็บป่วยของพนกังาน 
และสามารถใหข้อ้มลูเมือ่ถกูสมัภาษณ์
โดยผูจ้ดัการสถานท่ีหรือเจา้หนา้ท่ีก ากบั
ดแูล 
 
นโยบายการเจ็บป่วยของพนกังานท่ีดี
ประกอบดว้ยสามสว่น: 
1. ฝ่ายบริหารจดัการมหีนา้ท่ีแจง้ให้

พนกังานทราบถึงนโยบายการ
เจ็บป่วยของพนกังาน และฝึกอบรม
พนกังานเกี่ยวกบัอาการและการ
เจ็บป่วย 

2. พนกังานควรรับร ูถึ้งอาการเจ็บป่วย
ท่ีเกิดจากอาหาร และร ูว้า่เป็นความ
รบัผดิชอบของเขาท่ีจะตอ้งรายงาน
ใหผู้บ้ริหารทราบ หากมอีาการ
ดงัตอ่ไปนี ้

3. แผนการบริการจดัการท่ีจะก าจดั
หรือกีดกนัพนกังานท่ีมอีาการ 
วินจิฉัย หรือสมัผสักบัความเจ็บป่วย
ท่ีเกิดจากอาหาร 

 
อาการเจ็บป่วยจากอาหารหมายถึงอยา่ง

ใดอยา่งหนึง่ตอ่ไปนี:้ 
• ทอ้งร่วง 
• อาเจียน 
• เจ็บคอมีไข ้
• ดซี่าน (ตาและผวิหนงัเหลือง) 
• แผลตดิเชื้อท่ีมือหรือแขน 
 

หา้มพนกังานกลบัไปท างานเป็นเวลาอยา่ง

นอ้ย 24 ชัว่โมง หลงัจากท่ีอาการ
อาเจียน ทอ้งร่วง หรือมไีข ้เจ็บคอหายไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กีดกนัหรือจ ากดัพนกังานจากบริการดา้น
อาหาร หากตรวจพบสิ่งตอ่ไปนี:้ 
• อีโคไล O157:H7 

• ซลัโมเนลลาไทฟิ 
• บิดชเิกลลา่ 
• ไวรสัตบัอกัเสบเอ 

• โนโรไวรสั 
ดขูอ้มลูเพิ่มเตมิไดท่ี้: http://

www.fda.gov/food/
guidanceregulation/
retailfoodprotection/
industryandregulatoryassistance-
andtrainingresources/
ucm266434.htm; มาตราฐานอาหาร
ขององคก์ารอาหารและยา พ.ศ. 2009 

ภาคผนวก 7 ; โดยตดิตอ่แผนกสขุภาพใน
พื้นที่ของคณุ 

หลายคนใชค้ าวา่ 'โรคไขห้วดัลง
กระเพาะ' เพ่ืออธิบายอาการของพวกเขา 
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2-201.11 ความรบัผิดชอบของผ ูถื้อ
ใบอนญุาตและผ ูร้บัผิดชอบ  

2-201.12 การกีดกนัและการจ ากดั 

บคุคลที่รบัผดิชอบจะตอ้งกีดกนัหรือจ ากดั
พนกังานดา้นอาหาร: 
(A) ยกเวน้เมื่ออาการนัน้มาจากสภาวะที่ไม่
ติดเชือ้ ใหก้ีดกนัพนกังานดา้นอาหารที่มี
อาการหรือแสดงอาการใด ๆ ดงัตอ่ไปนี:้ 
(1) อาเจียน;P 

(2) ทอ้งร่วง;P 

(3) เจ็บคอมีไข;้P หรือ 

(4) ดีซ่าน.P 

(B) กีดกนัหรือจ ากดัพนกังานดา้นอาหาร
ที่มีรอยโรคทีม่ีหนองที่เปิดอยู่หรือไหลอยู่ 

และคือ: 
(1) ที่มือหรือขอ้มือ เวน้แตม่ีทีปิ่ดป้องกนั
แบบซึมผา่นไมไ่ดป้้องกนัรอยโรคและมีการ
สวมถงุมือแบบใชค้รัง้เดียวคลมุทีปิ่ด

ป้องกนัแบบซึมผา่นไมไ่ด;้P 

(2) ตรงสว่นที่เปิดเผยบนแขน เวน้แตว่่า
แผลนัน้ไดร้บัการป้องกนัโดยที่ปิดทีซึ่ม
ผา่นไมไ่ด;้P หรือ  

(3) ในสว่นอ่ืน ๆ ของร่างกาย เวน้แตแ่ผล
จะถกูปิดดว้ยผา้พนัแขนที่แหง้ ทนทาน และ
รดัแนน่.P 

(C) กีดกนัพนกังานดา้นอาหาร หาก
พนกังานดา้นอาหารไดร้บัการวินจิฉยัโดย

แพทยห์รือไดร้บัการสนันษิฐานดงันี:้ 
(1) โนโรไวรสั;P 

(2) ไวรสัตบัอกัเสบเอ;P 

(3) โรคบิดชเิกลลา่;P 

(4) เอนเตอโรฮีโมราจิค หรือ Shiga 

Toxin-Producing E. coli;P หรือ  
(5) ซลัโมเนลลาไทฟิ.P 

 

2-201.13 การยกเลิกการกีดกนัและ
จ ากดั 

เหตผุลดา้นสาธารณสขุ: 
การเจ็บป่วยหลายอย่างที่ท าใหเ้กิดอาการ
ทอ้งร่วงหรืออาเจียนนัน้ถ่ายทอดจาก
ผูป้ฏิบัติงานดา้นอาหารที่ป่วยไปยงัลกูคา้ การ
กีดกนัหรือจ ากดัเพียงพนกังานทีป่่วยจากการ
ท างานเก่ียวกบัอาหารจึงเป็นสาเหตสุ าคญั
ประการหนึ่งในการป้องกนัไมใ่หเ้กิดการ
เจ็บป่วยจากอาหารเกิดขึน้ในโรงงานของคณุ 
อีกสองปัจจยัส าคญัคือ การลา้งมืออยา่ง
เหมาะสมและหา้มสมัผสัอาหารพรอ้ม
รับประทานดว้ยมือเปลา่ พฤศจิกายน 2014 


