
食用生的或未煮熟的動物食品、

如肉類、家禽、魚類、貝類和蛋

類、有時含有有害的病毒和細

菌、可能構成食源性疾病的風

險。兒童、孕婦、老人和免疫系

统受損的人士尤其容易受到傷

害。 

 

《俄勒岡食品衛生法》要求提

供書面消費者忠告、以確保所

有消費者都知道食用生的或未

煮熟的動物食品有較高風險。

消費者忠告包括兩部分:披露和

提示。 

 

披露是一份書面聲明、其中明

確指出生的或未煮熟的動物食

品 (或可訂購)、或含有生的或

未煮熟的成分之動物食品。該披

露必須包含: 

• 對動物源食品的描述、如「半

殼牡蠣 (生蠔)」、「生雞蛋凱

薩沙拉」和「漢堡包(可根據

客人要求烹調)」、或...  

• 在註腳上以星號 (*) 標示動物

源食品、說明該食品是生的或

未煮熟食品、或含有未煮熟的

食材 

 

提示是一份關於食用生的或未煮熟

的動物源食物對健康風險之書面聲

明。提示須在披露的動物‑源食品

上加上星號、並註明: 

 

• 「食用生的或未煮熟的肉類、

家禽、海鮮、貝類或蛋類、可

能會增加食源性疾病的風

險」；或 

• 「食用生的或未煮熟的肉類、

家禽、海鮮、貝類或蛋類、可

能會增加食源性疾病的風險、

特別是若您具有某些醫療狀

況」、或 
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OAR 333-150-0000、 

章節 3-603.11(A) 
(A) 除非 ¶3-401.11(C) 和分段 3-

401.11(D) 另有規範 

(4) 根據 ¶3-801.11(C)、如果一

種動物食品 (如牛肉、蛋、魚、羊

肉、奶類、豬肉、家禽或貝類)以

生食、未煮熟或未經其他處理以消

除病原體的方式供應或出售、或以

即食食品形式、或作為另一種即食

食品的成分、許可證持有者應通過

本節 ¶¶(B) 和 (C) 中規定的披露

和提示方式、使用手冊、熟食櫃或

菜單忠告、標籤聲明、餐桌立卡、

標牌或其他有效的書面方式、告知

消費者食用此類食品有顯著提升的

風險。Pf 

(B) 披露應包括: 

(1) 對動物源食品的描述、如「半

殼牡蠣 (生蠔)」、「生雞蛋凱薩沙

拉」和「漢堡包(可根據客人要求

烹調)」；Pf 或 

(2) 在註腳上以星號標示動物源食

品、說明該食品是生食或未煮熟食

品、或含有 (或可能含有) 未煮熟

的食材。Pf 

(C) 提示須在披露的動物源食品上

加上星號、並註明: 

(1) 關於這些項目的安全性、可按

要求提供書面資料；Pf 

(2) 食用生的或未煮熟的肉類、家

禽、海鮮、貝類或蛋類、可能會增

加食源性疾病的風險；Pf 或 

(3) 食用生的或未煮熟的肉類、家

禽、海鮮、貝類或蛋類、可能會增

加食源性疾病的風險、特別是若您

具有某些醫療狀況。Pf 

公眾健康理由: 
未經適當熱處理的動物源食品會對

消費者構成風險、因為它們可能含

有會導致食源性疾病的生物製劑。

該忠告的目的是確保所有消費者都

知道食用生的或未煮熟的動物食品

的較高風險。  
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• 「關於這些項目的安全性、可

按要求提供書面資料」  

 

消費者忠告可以透過使用手冊、

熟食櫃或菜單忠告、標籤聲明、

餐桌立卡、標牌或其他有效的書

面方法呈現。 

 

注意：如果您無法提供文件给當

地的衛生檢查員所提供的牛排是

全肌肉完整的牛肉、那麼您則必

須提供消費者忠告。 

 

有幾種披露和提示的組合可以使

用。以下顯示的範例只是其中 

部分選項。  

 

需提供消費者忠告的食品類型範例: 

生蛋 

• 用帶殼雞蛋或煮熟的軟雞蛋製

成的調味料或醬料、如荷蘭醬

和凱薩醬 

• 蛋白派、某些布丁和蛋奶凍、

慕斯、蛋酒 

• 「自製」美乃滋 

• 蒜泥蛋黃醬 

• 提拉米蘇 

 

生肉或一分熟肉品 

• 五分熟、三分熟、一分熟的漢

堡包 

• 生牛肉片 

• 韃靼牛肉 

• 嫩牛排 (釘、絞或針刺) 

 

生的或未煮熟的軟體貝類  

消費者忠告 (續) 
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生魚  

• 壽司 

• 檸汁醃海鮮 

• 鮪魚生魚片 

• 魚卵 

• 醃製鮭魚 

 

注意：建議消費者忠告內文使用與

菜單相同的語言、並且在紙本菜單

或餐桌立卡上至少使用 11 號字

體。 

 

如需詳細資訊、請參閱 FDA 文件

「FDA 食品法規消費者忠告實行

指南」。  

 

示例 A 

披露說明/註腳提示: 

 

菜單 

主廚沙拉 

波菜沙拉 

凱薩沙拉 (含生蛋)* 

 

(頁尾) 

* 食用生的或未煮熟的肉類、 

家禽、海鮮、貝類或蛋類、可能會

增加食源性疾病的風險、特別是若

您具有醫療狀況。  

示例 B 

披露和註腳提示: 

 

菜單  

漢堡包* 

芝士漢堡包* 

培根漢堡包* 

 

(頁尾) 

*漢堡包為根據客人要求烹調。食

用生的或未煮熟的肉類、家禽、

海鮮、貝類或蛋類、可能會增加

食源性疾病的風險。  

示例 C 

披露說明/手冊提示: 

 

菜單  

半殼牡蠣 (生蠔)* 

 

(頁尾)  

* 關於這些項目的安全性、 

可按要求提供書面資料。  
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