
ໃນລັດ ໂອເຣກອນ, ຕະຫຼາດການຄ້າ
ເຫັດປ່າແມ່ນເພ ່ ມຂ ້ ນຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ
ເນ ່ ອງຈາກຄວາມນິ ຍົມນ າໃຊ້ວັດຖຸ
ດິ ບທ ່ ສົດ ແລະ ມາຈາກທ້ອງຖ່ິນ. 
ເຖິງຢ່າງໃດກ ່ ຕາມ, ເຫັດປ່າບາງ
ຈ າພວກທ ່ ມ ທາດເບ ່ ອສູງອາດຈະ
ຍາກທ ່ ຈະຈ າແນກອອກຈາເຫັດທ ່

ສາມາດກິນໄດ້. ຮ້ານທ ່ ມ ການ
ບ ລິ ການອາຫານທ ່ ຊ ້ ເຫັດປ່າຈາກ
ແຫ່ຼງທ ່ ບ ່ ແມ່ນບ່ອນຫຼາຍຕ້ອງແຍກ
ໃຫ້ອອກ ແລະ ແກ້ໄຂຄວາມຈ າເປັນ
ໃນໂຄງການກ ານົດເຫັດທ ່ ດ ສ າລັບ
ການໃຫ້ບ ລິ ການເຫັດປ່າທ ່ ປອດ
ໄພ. 
 
ກົດລະບຽບວ່າດ້ວຍຄວາມ
ສະອາດຂອງອາຫານລັດ ໂອເຣ
ກອນ ຕ້ອງການໃຫ້ມ ການລະບຸ
ຊະນິ ດຂອງເຫັດທ ່ ເກັບມາຈາກ
ປ່າເພ ່ ອໃຫ້ໄດ້ຕາມການສ່ັງຊ ້

ຂອງຜູ້ຊ ້ ທ ່ ເປັນລາຍລັກ
ອັກສອນ: 

• ການລະບຸຊະນິ ດຂອງເຫັດ
ໂດຍຊ ່ ທາງວິ ທະຍາສາດ ແລະ 
ຊ ່ ທ່ົວໄປ 

• ເຫັດຕ້ອງໄດ້ຮັບການລະບຸ
ໃນຂະນະທ ່ ຍັງສົດຢູ່ (ຍັງບ ່
ໄດ້ຮັບການປູງແຕ່ງ ຫຼ  
ຕາກແຫ້ງ) 

• ຊ ່ (ຈ ານວນຫຼາຍ) ແລະ ຂ ້ ມູນ
ຕິດຕ ່ ຂອງຜູ້ເກັບເຫັດ ແລະ ຜູ້
ຂາຍເຫັດ 

ຂ ້ ຄວາມດ່ັງທ ່ ໄດ້ຮັບໃບຢ້ັງຢ ນ ແລະ 
ອົບຮົມໃນການເກັບເຫັດ, ໂດຍ
ສະເພາະແມ່ນທ ່ ກ່ຽວກັບການລະບຸ
ເຫັດ 

ການລະບຸປະເພດເຫັດດ່ັງກ່າວແມ່
ຕ້ອງໃຫ້ຢູ່ໃນເອກະສານຄ ເກ່ົາຢູ່ໃນ
ຮ້ານທ ່ ດ າເນ ນກິດຈະກ າອາຫານເປັນ
ເວລາຢ່າງນ້ອຍ 90 ວັນຈາກມ ້ ທ ່ ຈ າ
ໜ່າຍ ຫຼ  ບ ລິ ການ. 
 
ຮ້ານທ ່ ດ າເນ ນກິດຈະກ າອາຫານທ ່ ໃຫ້
ບ ລິ ການເຫັດທ ່ ເກັບມາຈາກປ່າຕ້ອງ
ຮັບປະກັນວ່າເຫັດນ້ັນໄດ້ຮັບການ
ລະບຸຢ່າງຈະແຈ້ງດ້ວຍສະຫຼາກ, 
ປະກາດ, ແລະ ເຄ ່ ອງໝາຍໃນ
ລາຍການອາຫານ: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(1) ຊ ່  ສາມັນ ແລະ ຊ ່ ທ່ົວໄປຂອງ
ເຫັດ; ແລະ 

(2) ຂ ້ ຄວາມ “ເຫັດປ່າ: ບ ່ ໄດ້ຮັບການ
ກວດກາ”. 

ເຫັດແສດ (Cantharellus cibarius) 

ເຫັດປ່າ  

ເອກະສານຂ ້ ມູນຄວາມຈ ງຂອງກົດລະບຽບອາຫານໝາຍເລກ 8 
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ໂຄງການປ້ອງກັນພະຍາດທ ່ ເກ ດຈາກອາຫານ  

OAR 333-150-0000, ພາກ

ທ  3-201.16 
(A) ຍົກເວ້ັນຕາມທ ່ ໄດ້ລະບຸໄວ້ໃນຂ ້  (B), 
ການກ ານົດຊະນິ ດຂອງເຫັດທ ່ ເກັບມາ
ຈາກປ່າຕ້ອງມ ການລະບຸເປັນລາຍລັກ
ອັກສອນຈາກຜູ້ຊ ້ ເຊິ່ ງເພ ່ ອໃຫ້ມ ການ
ຮັກສາເອກະສານກ່ຽວກັບການດ າເນ ນ
ກິດຈະການກ່ຽວກັບອາຫານຢ່າງນ້ອຍ 
90 ມ ້ ຈາກມ ້ ທ ່ ເລ ່ ມຈ າໜ່າຍ ຫຼ  
ບ ລິ ການ.Pf ເອກະສານທ ່ ເປັນລາຍລັກ
ອັກສອນນ ້ ຕ້ອງລວມເອົ າ:  
(1) ການລະບຸຊ ່ ທາງວິ ທະຍາສາດ ແລະ 
ຊ ່ ທ່ົວໄປຂອງຊະນິ ດເຫັດ;P  
(2) ການລະບຸສະຖານະພາບຄວາມ
ສົດ;Pf 
(3) ຊ ່  ແລະ ລາຍລະອຽດຕິດຕ ່ ຂອງຜູ້ທ ່

ໄດຊອກເຫັດ ແລະ ຜູ້ຂາຍເຫັດ;Pf ແລະ  
(4) ເອກະສານທ ່ ເປັນໃບຢ້ັງຢ ນ ແລະ 
ການຝ ກອົບຮົມໃນການຊອກເຫັດ; 
ໂດຍສະເພາະແມ່ນການລະບຸເຫັດ.Pf 
(B) ວັກ(A) ຂອງ 3-201.16 ໃຊ້ບ ່ ໄດ້ກັບ
ການເກັບຊະນິ ດເຫັດທ ່ ເປັນເຫັດປ່າທ ່

ເກ ດຂ ້ ນ, ເກັບກ່ຽວ, ແລະ ປຸງແຕ່ງໃນ
ການດ າເນ ນການທ ່ ໄດ້ຮັບການຄວບ
ຄຸມຈາກອົງການກວດກາທ ່ ມ ກົດໝາຍ
ຄຸ້ມຄອງໃນການດ າເນ ນການ. 
(C) ຮ້ານທ ່ ດ າເນ ນກິດຈະການກ່ຽວກັບ
ອາຫານທ ່ ຈ າໜ່າຍ, ນ າໃຊ້ ຫຼ  ໃຫ້
ບ ລິ ການເຫັດທ ່ ເກັບມາຈາກປ່າແມ່ນ
ຕ້ອງໄດ້ລະບຸຢ່າງຈະແຈ້ງໂດຍໃຊ້
ສະຫຼາກ, ປ້າຍປະກາດ, ຫຼ  ເຄ ່ ອງໝາຍ
ລາຍການອາຫານທ ່ ກ່າວເຖິງ: 
(1) ຊ ່ ສາມັນ ແລະ ຊ ່ ທ່ົວໄປຂອງເຫັດ;Pf 
ແລະ 
(2) ຂ ້ ຄວາມ “ເຫັດປ່າ”: ເປັນຜະລິ ດພັນ
ທ ່ ບ ່ ໄດ້ກວດກາ”.Pf 

ເຫດຜົນດ້ານສາທາລະນະສຸກ: 
ເຫັດຫຼາຍກວ່າ 5000 ຊະນິ ດທ ່ ເກ ດ
ຕາມທ າມະຊາດໃນ ອາເມລິ ກາຕອນເ
ໜ ອ. ສ່ວນໃຫຍແມ່ນບ ່ ໄດ້ຮັບການ
ທົບສອບດ້ານສານພິດ. ມ ປະມານ 15 
ຊະນິ ດທ ່ ໄດ້ຖ ກຮັບຮູ້ວ່າເປັນເຫັດພິດ 
ແລະ ອ ກ 60 ຊະນິ ດແມ່ນເປັນເຫັດ
ເບ ່ ອຕ ່ ມະນຸດບ ່ ວ່າຈະກິນດິ ບ ຫຼ  ປຸງ
ສຸກກ ່ ຕາມ. 
ເຫັດປ່າບາງຊະນິ ດທ ່ ມ ທາດເບ ່ ອຮຸນ
ແຮງອາດຢາກທ ່ ຈະຈ າແນກອອກ
ຈາກເຫັດທ ່ ສາມາດກິນໄດ້. ຖ້າຮ້ານທ ່

ດ າເນ ນກິດຈະກ າກ່ຽວກັບອາຫານ
ເລ ອກທ ່ ຈະຈ າໜ່າຍເຫັດ, ການ
ຈັດການຕ້ອງໃຫຮັບປະກັນວ່າເຫັດປ່າ
ນ້ັນມາຈາກແຫ່ຼງທ ່ ປອດໄພ. ເດ ອນພະຈິ ກ ປ  2014  


