
သင္မ်ားစြာ  
လုပ္ေဆာင္ပါသည္

WIC သည္ ေအာ္ရီဂြန္႐ိွမိသားစုမ်ားကို 
၀န္ေဆာင္မႈေပးေနသည့္ ျပည္သူ႔ က်န္းမာေရး  
အာဟာရ အစီအစဥ္တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ သင္သည္ 
SNAP သုိ႔မဟုတ္ (ေအာ္ရီဂြန္ က်န္းမာေရး အစီအစဥ္) 
Oregon Health Plan (OHP) အတြက္ သတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ 
မျပည့္မီေသာ္လည္း WIC အတြက္ အက်ံဳး၀င္ႏုိင္ပါသည္။ 
အြန္လုိင္းတြင္ healthoregon.org/wic ၌ ၾကည့္ႏုိင္ပါသည္။

သင့္ကုိပံ့ပိုးရန္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔  
ေအာက္ပါတို႔ကုိ ေပးပါသည္-
• ကုိယ္၀န္ႏွင့္ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးေရး လမ္းညႊန္မႈ 
• အာဟာရျပည့္၀ေသာ အစားအစာမ်ား
• အာဟာရကုိ အဓိကထားသည့္ အၾကံေပးေဆြးေႏြးမႈ 
• အခမဲ့က်န္းမာေရးစစ္ေဆးမႈမ်ား
• အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ား

WIC သည္ က်န္းမာေရးႏွင့္ညီညြတ္ေသာ ေမြးကင္းစမ်ား၊ 
ကေလးမ်ားႏွင့္ မိသားစုမ်ားကို အဓိကထားပါသည္။  
သင္သည္ ကိုယ္၀န္ေဆာင္ေနပါက၊ မိခင္ႏုိ႔တုိက္ေကၽြးေနပါက၊ 
သုိ႔မဟုတ္ အသက္ ၅ ႏွစ္ေအာက္ ကေလးတစ္ဦး ရိွပါက၊ 
WIC သည္ သင့္အတြက္ ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ 

သည္ ကူညီရန္အတြက္  
ဤေနရာတြင္ ႐ွိေနပါသည္။



သင္သိျပီးျပီလား။

ဤအဖြဲ႔အစည္းသည္ တန္းတူအခြင့္အေရးေပးေသာ 
အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။

ဤအခ်က္အလက္မ်ားကို ပံုႏွိပ္စာလံုးအၾကီး သို႔မဟုတ္ 
အျခားပံုစံျဖင့္ လိုအပ္ပါက 971-673-0040 သို႔မဟုတ္ 

TTY 800-735-2900 သို႔ ဖုန္းဆက္ပါ။

က်န္းမာေရးႏွင့္ညီညြတ္ေသာ အနာဂတ္မ်ား ျဖစ္ထြန္းေစျခင္း 

သင္သည္ အသက္ ၅ ႏွစ္ေအာက္ ကေလးတစ္ဦး၏ 
ဖခင္၊ အဘိုး၊ ေမြးစားမိဘ၊ သို႔မဟုတ္ ဥပေဒအရ 
အုပ္ထိန္းသူတစ္ဦး ျဖစ္ပါက သင္ေလွ်ာက္ထား 
ႏိုင္ပါသည္။ သင္ျဖစ္လိုသည့္ ေစာင့္ေ႐ွာက္သူတစ္ဦး 
ျဖစ္ရန္ WIC မွ သင့္အား အခ်က္အလက္မ်ား၊ 
ကိရိယာမ်ားႏွင့္ ပ့ံပိုးမႈတို႔ ေပးပါသည္။

ထပ္မံသိ႐ွိေအာင္လုပ္ပါ။
@@ 211 ကုိ ဖုန္းဆက္ပါ
@@ 898211 ကုိ HEALTH ဟု တက္စ္မက္ေဆ့ဂ်္ 

ပို႔ပါ။
@@  healthoregon.org/wic ကိုသြားပါ။ 

ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ WIC တြင္ စိတ္၀င္စားမႈပံုစံကို 
ျဖည့္ပါ။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ ဆက္သြယ္ပါမည္။ 
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သင္သိျပီးျပီလား။

ဤအဖြဲ႔အစည္းသည္ တန္းတူအခြင့္အေရးေပးေသာ 
အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။

ဤအခ်က္အလက္မ်ားကို ပံုႏွိပ္စာလံုးအၾကီး သို႔မဟုတ္ 
အျခားပံုစံျဖင့္ လိုအပ္ပါက 971-673-0040 သို႔မဟုတ္ 

TTY 800-735-2900 သို႔ ဖုန္းဆက္ပါ။

က်န္းမာေရးႏွင့္ညီညြတ္ေသာ အနာဂတ္မ်ား ျဖစ္ထြန္းေစျခင္း 

သင္သည္ အသက္ ၅ ႏွစ္ေအာက္ ကေလးတစ္ဦး၏ 
ဖခင္၊ အဘိုး၊ ေမြးစားမိဘ၊ သို႔မဟုတ္ ဥပေဒအရ 
အုပ္ထိန္းသူတစ္ဦး ျဖစ္ပါက သင္ေလွ်ာက္ထား 
ႏိုင္ပါသည္။ သင္ျဖစ္လိုသည့္ ေစာင့္ေ႐ွာက္သူတစ္ဦး 
ျဖစ္ရန္ WIC မွ သင့္အား အခ်က္အလက္မ်ား၊ 
ကိရိယာမ်ားႏွင့္ ပ့ံပိုးမႈတို႔ ေပးပါသည္။

ထပ္မံသိ႐ွိေအာင္လုပ္ပါ။
@@ 211 ကုိ ဖုန္းဆက္ပါ
@@ 898211 ကုိ HEALTH ဟု တက္စ္မက္ေဆ့ဂ်္ 

ပို႔ပါ။
@@  healthoregon.org/wic ကိုသြားပါ။ 

ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ WIC တြင္ စိတ္၀င္စားမႈပံုစံကို 
ျဖည့္ပါ။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ ဆက္သြယ္ပါမည္။ 
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