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ကိုျန််း�ာမေသာ�န်ာဂတ�်ျားကိုု� ပ်ျု�းမေ�ာင်ပ်ြချင်း်

သင့််�ဒေေသတွငွ့်�� WIC ရုံးး� �ကိုု� ဖု�န်း��ဒေ�်ဆိုု�ပါါ -

WIC ကို 
ကိုညူီနီိုု�င်ပ််ါ

တယ်!်

၅ နိုစှ််
မေ�ာကို်
ကိုမေလုး
လုား?

ကိုု�ယ်ဝ်န််မေ�ာင််
လုား?

•  ကိုွန်ု��ပါ�တွု�က်ို သစ်�သး�များ�း�၊ ဟင့်��သး�ဟင့်��ရွွကို�၊ န်ုု�န််ုငှ့် ်� အခြား�း�အရွး
များ�း�ကိုု� ပါးပု်ါ��ဒေပါ�ပါါသည်�

•   အးဟးရွပါည်းဒေရွ�န်ုငှ့််� န်ုု�တ်ွု�ကို�ဒေကိုွ�ခြား�င့်��ဆိုု�င့်�ရွး အကိုအူည်းကိုု� 
ဒေပါ�ပါါသည်�

•  သင့်�လိုု�အပါ�ဒေသး ဝန်း�ဒေဆိုးင့်�များမုျား�း�န်ုငှ့််� ��ုတွ�ဆိုကို�ဒေပါ�ပါါသည်�

သတ�ှ်တခ်ျျကိုပ်ြပ်ည်ီ�ီ်၊ ��ီ စ်စ်မ်ေ�း
�န်် 211 ကိုု� မေချ်�ု�ပ်ါ သု��်ဟု�တ ်
healthoregon.org/wic သု� ် သးား ပ်ါ

 ဤ�ချျကို�်လုကို�်ျားကိုု� ပံ်�နိုှပ်ု်�မေပြ�ာကို�်ပြ�ား သု��်ဟု�တ ်�ပြချားမေသာပံ်�စ်ပံြ�င်် ်လုု��ပ််ပ်ါကို 971-673-0040 သု��်ဟု�တ ်TTY 800-735-2900 ကိုု� မေချ်�ု�ပ်ါ။

ဖုကို�ေရွယ်�န်ုု�င့်�င့်းသး�အ�ငွ့််�အဒေရွ�ဥပါဒေေ န်ုငှ့််� အဒေများရုွကိုန်း�ခြားပါည်�ဒေ�းင့်�စ်� စု်�ကို�ပါ�ု��ဒေရွ�ဌားန်း၏ (U.S. Department of Agriculture, USDA) န်ုု�င့်�င့်းသး�အ�ငွ့််�အဒေရွ�ဆိုု�င့်�ရွး စ်ည်��များ�ဉ်း�များ�း�န်ုငှ့််�များဝူါေများ�း�အရွ USDA၊ 
၎င့်��၏ဒေအဂျ�င့်�စ်းများ�း�၊ ရုံးး��များ�း�န်ုငှ့််� ဝန်း��များ��များ�း�၊ USDA အစ်းအစ်ဉ်းတွငွ့်� ပါါဝင့်�ဒေန်းဒေသး သု�မ်ျားဟ�တွ� စ်းများး�န်း ်��ွ�ဒေန်းဒေသး အဖွု��အစ်ည်��များ�း�အဒေန်းခြားဖုင့််� လိုမူျား�ု��၊ အသး�အ ဒေရွးင့်�၊ န်ုု�င့်�င့်းသး�ဇားတွ�ခြားများစ်�၊ လိုငု့်�၊ များသန်း�များစ်မွျား��ခြားဖုစ်�
များ၊ု အသကို�အရွွယ်�အဒေပါ် များတူွည်�၍ �ွ�ခြား�း�ဆိုကို�ဆိုးခြား�င့်�� သု�မ်ျားဟ�တွ� USDA များ ှလို�ပါ�ဒေဆိုးင့်���ဒ်ေသး သု�မ်ျားဟ�တွ� ဒေင့်ဒွေ�ကို�ဒေ�းကို�ပါး�်�ဒ်ေသး ယ်�င့်� န်ုု�င့်�င့်းသး�အ�ငွ့််�အဒေရွ� အစ်းအစ်ဉ်း သု�မ်ျားဟ�တွ� လိုပုါ�ရှားးှ�များမုျား�း�ဒေ�ကိုးင့််� 
ရွန်း�တွး� ်ခြားပါန်း�ခြား�င့်�� သု�မ်ျားဟ�တွ� လိုကို�တွး� ်ခြားပါန်း�ခြား�င့်��များ�း�ကိုု� တွး�ခြားများစ်��း�သည်�။ အစ်းအစ်ဉ်းအ��ကို�အလိုကို�ကိုု� ဆိုကို�သယွ်�ဒေခြားပါးဆိုု�ရွန်း� အခြား�း�န်းည်��လိုများ��များ�း� (ဥပါများး - များ�ကို�များခြားများင့်�စ်း၊ စ်းလိုး��ကြီးကိုး�ပါး�န်ုှပုါ�၊ အသးတွတုွ�ဒေ�၊ွ အ
ဒေများရုွကိုန်း� သဒေကိုေတွဘားသးစ်ကိုး� စ်သည်�) လိုု�အပါ�ဒေသး များသန်း�စ်မွျား��သမူျား�း�သည်� ၎င့်��တွု�အ်ကို�ု���းစ်း��ငွ့််� ဒေလိုားကို��း�ရွး ဒေအဂျ�င့်�စ်း (ခြားပါည်�န်းယ်�အဆိုင့််� သု�မ်ျားဟ�တွ� ဒေေသတွငွ့်��) ကိုု� ဆိုကို�သယွ်�သင့််�သည်�။ န်းး�များ
�ကိုး�သ၊ူ န်းး�များဒေကိုးင့်�� သ ူသု�မ်ျားဟ�တွ� စ်ကိုး�ဒေခြားပါးရွန်း��ကို���များရုှားှသုမူျား�း�သည်� ဖုကို�ေရွယ်� တွစ်�ဆိုင့််�ဒေခြားပါးဝန်း�ဒေဆိုးင့်�များ ု(Federal Relay Service) (800) 877-8339.များတှွစ်�ဆိုင့််� USDA ကိုု� ဆိုကို�သယွ်�န်ုု�င့်�သည်�။ �ု� ်ခြားပါင့်� 
အစ်းအစ်ဉ်းအ��ကို�အလိုကို�ကိုု� အဂျေလိုပုါ�ဘားသး သးများကို အခြား�း�ဘားသးစ်ကိုး�များ�း�ခြားဖုင့််�လိုည်�� ရွရှားှနု်ုု�င့်�ပါါသည်�။

အစ်းအစ်ဉ်းတွစ်���၏ �ွ�ခြား�း�ဆိုကို�ဆိုးများ ုများဒေကို�န်းပါ���ကို�ကိုု� တွု�င့်��ကိုး�လိုု�ပါါကို အွန်း�လိုု�င့်��ရှားှု http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html တွငွ့်� သု�မ်ျားဟ�တွ� USDA ရုံးး� ��န်း��များနှ်း�သများာတွငွ့်� ဒေတွွ� န်ုု�င့်�သည််� 
USDA အစ်းအစ်ဉ်း �ွ�ခြား�း�ဆိုကို�ဆိုးများတုွု�င့်��ကိုး���ကို� ပါး�စ်းဒေဖုးင့်�ကိုု� ခြားဖုည််�စ်ကွို�ပါါ သု�မ်ျားဟ�တွ� ပါး�စ်းဒေဖုးင့်�တွငွ့်� ဒေတွးင့်���း�ဒေသး အ��ကို�အလိုကို�အး�လိုး��ကိုု� ခြားဖုည််�စ်ကွို�ပြီးပါး� 
USDA �းသု� ် လိုပုါ�များဒူေပါ�ပုါ�ပ်ါါ။ တွု�င့်��ကိုး���ကို�မုျားတူွ�ကိုု� ဒေတွးင့်��ဆိုု�ရွန်း� (866) 632-9992 ကိုု� ဒေ�်ဆိုု�ပါါ။ သင့်�ခြားဖုည််�စ်ကွို��း�ဒေသး ပါး�စ်းဒေဖုးင့်� သု�မ်ျားဟ�တွ� စ်းကိုု� USDA 
�းသု� ် - (၁) စ်းတွု�ကို�ခြားဖုင့််� - အဒေများရုွကိုန်း�ခြားပါည်�ဒေ�းင့်�စ်� စု်�ကို�ပါ�ု��ဒေရွ�ဌားန်း၊ န်ုု�င့်�င့်းသး�အ�ငွ့််�အဒေရွ� ဆိုု�င့်�ရွး လိုကို�ဒေ�းကို�အတွငွ့်��ဝန်း�ရုံးး� � 1400 Independence Avenue, 
SW, Washington, D.C. 20250-9410 ၊ (၂) ဖုကို�စ်� - (202) 690-7442(၃) အး�ဒေများ�လို� program.intake@usda.gov သု� ် ဒေပါ�ပုါ�ပ်ါါ။  ဤအဖွု��အစ်ည်��သည်� တွန်း��တွူ
အ�ငွ့််�အဒေရွ�ဒေပါ�သည််�အဖွု��အစ်ည်�� ခြားဖုစ်�ပါါသည်�။




