
आफ््ननोआफ््ननो स््थथा्नीयस््थथा्नीय WIC कथायथायालयमथाकथायथायालयमथा कलकल ग्न्नयाहनोसः्ग्न्नयाहनोसः्

तपथाईंलेतपथाईंले यनोयनो ब्नझ््न्नभयनोब्नझ््न्नभयनो, आमथाआमथा!

•�हथामीले फलफूल, तरकथारीहरू, द्नध र ्थप क्न रथाहरू उपलब्ध गरथाउँछौौं
•�हथामीले पनोषण शिक्था र स्त्नपथा्न सहथायतथा प्रदथा्न गछौछौं
•�हथामी तपथाईंलथाई आवश्यक ह्न्ेन सेवथाहरूमथा जनोड््ेन छौौं

WIC लेले 
मद्दत मद्दत 

 ग्नयाग्नया सक्छौसक्छौ!

5 वषयाभन्दथावषयाभन्दथा 
मून्नकनोमून्नकनो 
बच््चथाबच््चथा छौछौ?

गभयावतीगभयावती 
ह्न्न्नह्नन्छौह्न्न्नह्नन्छौ?

यनोग्यतथायनोग्यतथा जथाँ्चजथाँ्च ग्नयाकथाग्नयाकथा लथागगलथागग,  
211 मथामथा कलकल ग्न्नयाहनोस ्ग्न्नयाहनोस ्वथावथा  
healthoregon.org/wic  
मथामथा जथा्न्नहनोस ्जथा्न्नहनोस ्

 तपाईलंाई यो जानकारी ठूलो प्रिन््ट वा वैकप््पपक ढाँचामा चाप्िएमा, कृपया 971-673-0040 वा TTY 800-735-2900 मा कल गन्ननुिोस।्

संघीय नागर िक अधिकािहरूको कानून ि संयुक्त िाज्य कृधि धिभाग (USDA) का नागर िक अधिकािहरूका धनयमन तथा न ीधतहरूअनुसाि, USDA, यसका धनकाय, कायायालय ि कमयाचाि ीहरू ि USDA मा सहभागी िा प्रबन्ि धमलाइिहेका 
संस्थानहरूलाई USDA द्ािा सञ्चाधलत िा अनुदान-प्राप्त कुनै पधन काययाक्रम िा धक्रयाकलापमा पूिया नागर िक अधिकािहरूको धक्रयाकलापका लाधग जाधत, िङ, मूल िाष्टट्र, धलङ्ग, असक्षमता, उमेि िा प्रधतशोि िा प्रधतकािको 
आिािमा भेदभाि गनयाबाट धनिेधित गर िएको छ। काययाक्रमसम्बन्िी जानकाि ीका लाधग सञ्चािका िैकध्पपक माध्यमहरू (उदाहिण, ब्ैल, ठूलो धप्रन्ट, अधियोटेप, अमेर िक ी साङ्केधतक भािा आधद) आिश्यक हुने असक्षमताहरू भएका 
व्यधक्तहरूले लाभहरूका लाधग आिेदन धदएको धनकाय (िाज्य िा स्थानीय) मा सम्पकया  गनुयापछया। कान नसुन्ने, सुन्नमा कधठनाइ हुने िा िाचन असक्षमताहरू भएका व्यधक्तहरूले संघीय र िले सेिाबाट USDA लाई (800) 877-8339 मा 
सम्पकया  गनया सक्नुहुन्छ। साथै, काययाक्रमसम्बन्िी जानकाि ी अङ््रेजी बाहेक अन्य भािाहरूमा उपलब्ि गिाउन सधकन्छ।

काययाक्रममा भेदभािको उजुि ी दायि गनयाका लाधग, http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.htmlमा िा कुनै पधन USDA कायायालयमा पाइने USDA काययाक्रमको भेदभाि 
उजुि ी फािाम, (AD-3027) भनुयाहोस ्िा USDA को ठेगानामा पत्र लेख्नुहोस ्ि फािाममा अनुिोि गर िएका सबै जानकाि ी पत्रमा उपलब्ि गिाउनुहोस।् उजुि ी फािामको प्रधतधलधप अनुिोि 
गनया, (866) 632-9992 मा कल गनुयाहोस।् आफ्नो पूिा गर िएको फािाम िा पत्रलाई यसद्ािा USDA मा पेश गनुयाहोसः् (1) पत्राचािः संयुक्त िाज्य कृधि धिभाग, नागर िक अधिकािहरूका लाधग 
सहायक सेके्रटेि ीको कायायालय, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2) फ्याक्सः (202) 690-7442; िा (3) इमेल: program.intake@usda.gov. यो 
संस्थान भनेको समान अिसि प्रदायक हो।

57-401-NEPALI (9/2022)




