
•  သစ္္သး�မ�း�၊ ဟင္း္�သး�ဟင္း္�ရ�က္္မ�း�၊ ႏိုု� စ္သည္္တိုု�႔က္ု� က္ရ�ႏို္�ပ္္တိုု� 
အခမ့� ပ့္�ပ္ု��ေပ္�သည္္

•  အတိုန္း္�မ�း�ႏို�င္း� ္အးဟး�ဆိုု�င္း္�း ေရဆို�ေႏိုရ�အၾက့္ေပ္��ခင္း္�က္ု� က္ရ�ႏို္�ပ္္
တိုု� ပ့့္ပ္ု��ေပ္�သည္္

•  သင္း္လိုု�အပ္္ေသး ဝန္း္ေဆိုးင္း္မႈမ�း�ႏို�င္း� ္သင္း�္က္ု� ခ�ုတို္ဆိုက္္ေပ္�သည္္

ေန္းးက္္ထပ္ ္ဘယ္္လိုု� ေလို�လိုးႏိုု�င္း္ပ္ါသလို့။

211 သု�သု� ဖု�န္း္�ေခၚဆုို�ၿပ္း�ဖု�န္း္�ေခၚဆုို�ၿပ္း� WIC ေအၾက္းင္း္�ေအၾက္းင္း္� ေမ��မန္း္�ပ္ါေမ��မန္း္�ပ္ါ သု�႔မဟ�တ္ိုသု�႔မဟ�တ္ို 
healthoregon.org/wic သု�သု� ဝင္း္ေ�းက္္ၾက္ည္�္႐ႈႈပ္ါဝင္း္ေ�းက္္ၾက္ည္�္႐ႈႈပ္ါ

5 ႏို�စ္္ေအးေက္္က္လို�၏ႏို�စ္္ေအးေက္္က္လို�၏  ေရမ�စ္း�ေစ္းင္း�္ေ��းက္္သူေရမ�စ္း�ေစ္းင္း�္ေ��းက္္သ ူ မုဘမုဘ  သု�႔မဟ�တ္ိုသု�႔မဟ�တ္ို  ေရဆိုမ�ု��န္းး�ေရဆိုမ�ု��န္းး�
စ္ပ္္စ္ပ္ ္ �ပ္�စ္�ေစ္းင္း�္ေ��းက္္သူ�ပ္�စ္�ေစ္းင္း�္ေ��းက္္သူ  �ဖုစ္္ပ္ါသလိုး�။�ဖုစ္္ပ္ါသလိုး�။

WIC အရတိုက္္အရတိုက္္  စ္း�င္း္�ရသင္း္�ပ္ါ။စ္း�င္း္�ရသင္း္�ပ္ါ။

 ဤအ ရဖု႕့အစ္ည္္�သည္္ တိုန္း္�တိုူည္းမ�� အ ရခင္း�ေ္အ��ေပ္�သူ � ဖုစ္္သည္္။



က္�န္း္�မးေ��ႏို�င္း�္ည္းရည္တို္ေသးက္�န္း္�မးေ��ႏို�င္း�္ည္းရည္တို္ေသး  အန္းးဂတို္မ�း�အန္းးဂတို္မ�း�  �ဖုရစ္္ထန္း္�ေစ္�ခင္း္��ဖုရစ္္ထန္း္�ေစ္�ခင္း္�

WIC ဆိုု�တိုး ဘးလို့။WIC ဆိုု�တိုး ဘးလို့။
အမ��ု�သမး�မ�း�၊ ႏုို�႔စ္ု�႔ေက္လို�မ�း�ႏို�င္း� ္ေက္လို�င္းယ္္မ�း� (WIC) အစ္းအစ္ဥ္္သည္္ ႏုို�႔စ္ု�႔ေက္လို�မ�း�ႏို�င္း� ္အသက္္ 5 ႏို�စ္္အထု ေက္လို�မ�း�အရတိုက္္ က္�န္း္�မးေ
��ႏို�င္း�္ည္း�ရရတို္စ္း ႀက္း�ရထး�လိုးေစ္�န္း ္ပ့္�ပ္ု��က္ူည္းေပ္�ေသး အးဟး� အစ္းအစ္ဥ္္တိုစ္္ခ��ဖုစ္္သည္္။ သင္း္သည္ ္က္�န္း္�မးေ��ႏို�င္း�္ည္း�ရတို္ေသး အစ္း�အ
စ္းမ�း�ကု္� ဝယ္္ယူ္�န္း ္အးလိုေက္္ထ�းန္းစ္္ အက္�ု��ခ့စ္း�ရခင္း� ္(EBT) က္တိုက္္ု� ���မုည္္�ဖုစ္္ၿပ္း� လုို�အပ္္ပ္ါက္ က္�န္္း�မးေ�� ေစ္းင္း�ေ္��းက္္မႈႏို�င္း� ္အ�ခး� �ပ္္ရ�းေ
ဒသရတိုင္း္� ဝန္း္ေဆိုးင္း္မႈမ�း�က္ု� သင္း�္အး� က္ရ�ႏို္�ပ္္တိုု� �ႊန္း္�ေပ္�ပ္ါမည္္။ အးဟးေ�ရဆို�ေႏိုရ�အၾက့္ေပ္�သူမ�း�သည္ ္သင္း�္မုသး�စ္�၏ က္�န္း္�မးေ��က္ု� ပ္ထ
မဦး�စ္း�ေပ္�လို�က္ ္အး�ေပ္�က္ူည္းမႈႏို�င္း� ္လိုမ္��ႊန္း္မႈက္ု� ပ့္�ပ္ု��ေပ္�သည္္။

က္ရ�ႏို္�ပ္္�ပ္�စ္�ေစ္းင္း�္ေ��းက္္ေေန္းသး ေက္လို�သည္္ သတို္မ�တို္ခ�က္္�ပ္ည္�္မးမႈ��ု၊ မ��ု မည္္သု�႔ သုႏိုု�င္း္မည္္န္းည္္�။က္ရ�ႏို္�ပ္္�ပ္�စ္�ေစ္းင္း�္ေ��းက္္ေေန္းသး ေက္လို�သည္္ သတို္မ�တို္ခ�က္္�ပ္ည္�္မးမႈ��ု၊ မ��ု မည္္သု�႔ သုႏိုု�င္း္မည္္န္းည္္�။
၎သည္-္ 1. ေအး္�းရဂရန္း္တိုင္း ္ေန္းထု�င္း္�မည္္
  2. အသက္ ္5 ႏို�စ္္ေအးက္ ္�ဖုစ္္�မည္္
  3. ေရမ�စ္း�ေက္လို�အရတိုက္္ေရမ�စ္း�ေက္လို�အရတိုက္-္ �ပ္ည္္န္းယ္္၏ တို�း�ဝင္း္တိုးဝန္း္ဟ� မ�တို္ယ္ူ�မည္္
        ေ�မ�ေ�မ� သု�႔မဟ�တ္ိုသု�႔မဟ�တ္ို ေရဆိုမ��ု�န္းး�စ္ပ္္ေရဆိုမ��ု�န္းး�စ္ပ္္ ေက္လို�အရတိုက္္ေက္လို�အရတိုက္္- ဝင္္းေရင္းသတိုမ္�တ္ိုခ�က္္�ပ္ည္�မ္းသည္� ္အုမ္ေထးင္္းစ္�ရတိုင္္း ေန္းထု�င္္း�မည္္

မည္္က့္�သု�႔ စ္း�င္း္�ရသင္း္��မည္္န္းည္္�။မည္္က့္�သု�႔ စ္း�င္း္�ရသင္း္��မည္္န္းည္္�။
�က္္ခ�ုန္း္�စ္းစ္ဥ္္�န္း ္သင္း္၏ ေဒသရတိုင္း္� WIC ေအဂ�င္း္စ္းသု� ဖု�န္း္�ေခၚဆိုု�ပ္ါ။ ဤန္း့ပ္ါတို္က္ု� www.healthoregon.org/wic  သု� ရသး�၍ျ�ဖုစ္္ေစ္၊ 211 က္ု� ဖု�န္း္�
ဆိုက္္၍ျ�ဖုစ္္ေစ္၊ 898211 သု� “health (က္�န္း္�မးေ��)” ဟ� စ္းတိုု�႔ပ္ု�႔၍ျ�ဖုစ္္ေစ္ ��းေရဖုႏိုု�င္း္ပ္ါသည္္။

က္ရ�ႏို္�ပ္္၏ ပ္ထမဆို့���က္္ခ�ုန္း္�သု�႔ ဘးယ္ူေဆိုးင္း္လိုး�မည္္န္းည္္�။က္ရ�ႏို္�ပ္္၏ ပ္ထမဆို့���က္္ခ�ုန္း္�သု�႔ ဘးယ္ူေဆိုးင္း္လိုး�မည္္န္းည္္�။
ေအးက္္ပ္ါတို�႔ုက္ု� ယ္ူေဆိုးင္း္လိုး�န္း္လိုု�အပ္္ပ္ါမည္-္
 •  ေက္လို�၏ ေအထးက္္အထး�က္ု� �ပ္သသည္� ္စ္းရ�က္္စ္းတိုမ္�တိုစ္္ခ� (OHP အု�င္း္ဒးက္တို္၊ လိုူမႈဖုူလို့�ေ��က္တို္၊ က္းရက္ယ္္ေဆို�ထု��ႏို�့မႈ မ�တို္

တိုမ္� သု�႔မဟ�တို ္ေရမ�စ္း�င္း္�က့္�သု�)၊
 •  ေက္လို�၏ လိုက္္��ုလိုုပ္္စ္းက္ု� �ပ္သသည္� ္စ္းရ�က္္စ္းတိုမ္�တိုစ္္ခ�ႏို�င္း�္
 •  ေရမ�စ္း�ေက္လို�အရတိုက္္ေရမ�စ္း�ေက္လို�အရတိုက္-္ ေရမ�စ္း�ေစ္းင္း�္ေ��းက္္သည္� ္ေအ�ခေအန္းက္ု� �ေပ္သး စ္းရ�က္္စ္းတိုမ္�တိုစ္္ခ� (မုဘမ့�ေဂဟးရတိုင္း ္ထး���ုေၾက္းင္း္� 

စ္းလိုႊး)၊ 
  -သု�႔မဟ�တို-္
 •  ေ�မ�ေ�မ� သု�႔မဟ�တ္ိုသု�႔မဟ�တ္ို ေရဆိုမ��ု�န္းး�စ္ေပ္္က္လို�အရတိုက္္ေရဆိုမ��ု�န္းး�စ္ေပ္္က္လို�အရတိုက္္- ဝင္္းေရင္းသတိုမ္�တ္ိုခ�က္္�ပ္ည္�မ္းမႈကု္� �ပ္ေသသး စ္းရ�က္္စ္းတိုမ္�တိုစ္္ခ� (SNAP ခ�း��မႇင္း�စ္္းက္�့သု�)

တိုစ္္စ့္�တိုစ္္ခ�က္ု� ေအထးက္္အထး�အ�ဖုစ္ ္ထည္�္ရသင္း္�စ္ဥ္္�စ္း��ခင္း္� ��ု၊ မ��ု သေင္း္မသခ�းပ္ါက္ သင္း္၏ ေဒသရတိုင္း္� WIC ေအဂ�င္း္စ္းသု� ဖု�န္း္�ေခၚဆိုု�ပ္ါ။

WIC �ဖုင္း�္ မည္္သည္�္အစ္း�အစ္းမ�း�က္ု� ���ုႏိုု�င္း္သန္းည္္�။WIC �ဖုင္း�္ မည္္သည္�္အစ္း�အစ္းမ�း�က္ု� ���ုႏိုု�င္း္သန္းည္္�။
WIC အစ္း�အစ္းမ�း�ရတိုင္း ္သစ္္သး�မ�း�၊ ဟင္း္�သး�ဟင္း္�ရ�က္္မ�း�၊ ဂ�့�ၾက္မ္�၊ ႏိုု�႔၊ ဥ္အမ��ု�မ��ု�၊ ဒုန္း္ခ�ဥ္္၊ ဒုန္း္ခ့၊ ေက္လို�အစ္း�အစ္း၊ ေက္လို�ႏိုု�႔မႈန္း္႔၊ ပ့္အမ��ု�
မ��ု�ႏို�င္း� ္ေ�မပ့္ေထးပ္တို္တိုု� ပ္ါဝင္း္သည္္။ မုသး�စ္�မ�း�သည္ ္အထူ�အစ္း�ေအသးက္္ပ့္�စ္ ့လိုု�အပ္္ခ�က္္မ�း�အလိုု�က္ ္မတိုူည္းေသး အစ္း�အစ္းမ�း�က္ု� 
လိုက္္ခ့���ုႏိုု�င္း္သည္ ္(ဥ္ပ္မး- တိုု�ဖုူ� သု�႔မဟ�တို ္ပ့္ႏိုု�)။ 

WIC အစ္း�အစ္းမ�း�က္ု� ဘယ္္လိုု�ဝယ္္�မလို့။WIC အစ္း�အစ္းမ�း�က္ု� ဘယ္္လိုု�ဝယ္္�မလို့။

သင္း�္အရတိုက္္သင္း�္အရတိုက္ ္ မ�း�ရစ္းလိုု�အပ္္သည္္က္ု�မ�း�ရစ္းလိုု�အပ္္သည္္က္ု�  က္ရ�ႏို္�ပ္္တိုု�က္ရ�ႏို္�ပ္္တိုု�    သု��ုထး�ေသးေၾက္းင္း�္သု��ုထး�ေသးေၾက္းင္း� ္ က္ရ�ႏို္�ပ္္တိုု�႔က္က္ရ�ႏို္�ပ္္တိုု�႔က္  က္ူည္းေပ္��န္း္က္ူည္းေပ္��န္း ္ အသင္း�္��ုေန္းပ္ါသည္္။အသင္း�္��ုေန္းပ္ါသည္္။

WIC ရခင္း�္�ပ္�ခ�က္္� က္�န္း္စ့္�ဆိုု�င္း္တိုု�င္း္�ရတိုင္း ္ရလိုယ္္က္ူရစ္း အသ့��
�ပ္�ႏိုု�င္း္သည္� ္WIC က္တို ္(ဒက္္ဘစ္္က္တို္က့္�သု�) က္ု� ���ုပ္ါ
မည္္။ (SNAP က့္�သု�) အ�ခး�ေေရင္းပ္�ေခ�မႈပ့္�စ့္တိုစ္္ခ�ခ�က္ု� မသ့��
မး ဤက္တို္က္ု� အသ့���ပ္�ေၾက္းင္း္� ေသခ�းပ္ါေစ္။ 

သင္း�္စ္မတို္ဖု�န္း္�က္ု� သ့��ၿပ္း� အခမ့� WIC Shopper 

အက္္ပ္္က္ု� ေဒါင္း္�လို�ဒ္လို�ပ္္ႏိုု�င္း္သည္္။ ၎�ဖုင္း� ္သ
င္း္သည္ ္WIC အစ္း�အစ္းလိုက္္က္�န္း္၊ WIC �ဖုင္း�္ 
သင္း္ဝယ္္ယ္ူႏိုု�င္း္ေသး အစ္း�အစ္းမ�း�စ္း�င္း္�၊ 
က္�န္း္�မးေ��ႏို�င္း�္ည္း�ရတို္ေသး ဟင္း္�ခ�
က္္န္းည္္�မ�း�ႏို�င္း� ္အ�ခး�အ�းမ�း�ရစ္း 
က္ု� ဝင္း္ေ�းက္္ၾက္ည္�္႐ႈႈႏိုု�င္း္သည္္။
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