
•  हामीले नि:शुल््क फलफूल, तर्कारीहरू, दधु र थप ्ुकराहरू 
उपलब्ध गराउँछौौं

मलेै थप ्कसरी फेला पाि्न सक्छुौ?

211 मामा  ्कल्कल  गिु्नहोस ्गिु्नहोस ् रर  WIC बारेबारे  सोध्िुहोस ्सोध्िुहोस ् वावा    
healthoregon.org/wic मामा  जािुहोस ्जािुहोस ्

5 वर््नभन्दावर््नभन्दा  ्कम्कम  उमेर्कोउमेर्को  बच््चा्कोबच््चा्को  फोस््टरफोस््टर  आमाबुवाआमाबुवा  वावा  िातदेारिातदेार  
स््याहार्कता्नस््याहार्कता्न?

 ्यो संस्थाि भिे्को समाि अवसर प्रदा्य्क हो।



बढ्दोबढ्दो  स्वस्थस्वस्थ  भववष््यभववष््य
WIC भिे्कोभिे्को  ्ेक्ेक  होहो?
महहला, शशशु र बालबाशल्का (WIC) ्का्य्नक्रम भिे्को 5 वर््नसम्म उमेर्का शशशुहरू र बालबाशल्का्को स्वस्थ्कर वव्कासलाई 
सहा्यता गि्नमा मद्दत गिने पोर्ण ्का्य्नक्रम हो। तपाईंले स्वस्थ्कर खािाहरू खररद गि्न्का लागग ववद््ुयनत्य लाभ (EBT) 
्कार््न प्राप्त गिु्नहुन्छौ र आवश््य्क हँुदा, हामीले तपाईंलाई स्वास््थ््य स््याहार र अन््य सामुदान्य्क स््याहारमा ररफर गिने छौौं। 
तपाईंलाई आफ्िो पररवार्को स्वास््थ््य अगाडर् राख्न मद्दत गददै, पोर्ण परामश्नदाताहरूले प्रोत्साहि र माग्नदश्नि प्रदाि 
गिु्नहुन्छौ।

मैेले स््याहार गरररहे्को बच््चा ्योग््य हुिुहुन्छौ भिी मलाई ्कसरी थाहा हुन्छौमैेले स््याहार गरररहे्को बच््चा ्योग््य हुिुहुन्छौ भिी मलाई ्कसरी थाहा हुन्छौ?
उहाँहरूूः 1. ओरेगिमा बस्िुपछौ्न
  2. 5 वर््नभन्दा ्कम उमेर्को हुिुपछौ्न
  3. फोस््टर बच््चा्का लागगूः राज््य्को ्कािूिी जजम्मेवारी मानििुपछौ्न
       िानत/िानतिी वा िातदेार्को बच््चा्का लागगूः आ्य ्योग््य घरपररवारमा बस्िुपछौ्न
 
मलेै ्कसरी साइि अप गिनेमलेै ्कसरी साइि अप गिने?
अपोइन््टमेन््ट निधा्नरण गि्न्का लागग आफ्िो स्थािी्य WIC नि्का्यमा ्कल गिु्नहोस।् तपाईं ्यो िम्बरूः 
www.healthoregon.org/wic मा गएर; 211 मा ्कल गरेर; वा 898211 मा "health" लेखेर पठाएर फेला पाि्न सक्िुहुन्छौ।

मलेै मेरो पहहलो अपोइन््टमेन््टमा ्ेक ल््याउिेमलेै मेरो पहहलो अपोइन््टमेन््टमा ्ेक ल््याउिे?
तपाईंले निम्ि ्ुकराहरू ल््याउिु पिने छौूः
 •  बच््चा्को पहह्चाि्को प्रमाण (जस्तै OHP आइर्ी ्कार््न, सामाजज्क सुरक्ा ्कार््न, खोप रे्कर््न वा जन्म दता्न) देखाउिे 

्कागजात;
 •  बच््चा्को हाल्को ठेगािा देखाउिे ्कागजात; र
 •  फोस््टर बच््चा्का लागगूः फोस््टर स््याहार जस्थनत देखाउिे ्कागजात (फोस््टर बच््चा्को स्थाि-नि्योजि पत्र); 
  -वा-
 •  िानत/िानतिी वा िातदेार्को बच््चा्का लागगूः आ्य ्योग््यता देखाउिे ्कागजात (जस्तै SNAP पुरस््कार पत्र)
्ेक ्ुकरालाई प्रमाण मानिन्छौ भन्िे बारे तपाईं अनिजश््चत हुिुहुन्छौ भिे, आफ्िो स्थािी्य WIC नि्का्यमा ्कल गिु्नहोस।्

मलेैमलेै  WICWIC  बा्टबा्ट  ्कस्तो्कस्तो  खाल्काखाल्का  खािाहरूखािाहरू  प्राप्तप्राप्त  गि्नगि्न  सक्छुौसक्छुौ?
WIC मा फलफूल, तर्कारी, होल गे्ि, दधु, अण्र्ा, दही, ग्चज, बच््चा्को खािा, शशशु्को फमु्नला, सीशम र वपि्ट ब्टर समावेश 
हुन्छौ। पररवारहरूले ववशरे् आहार आवश््य्कताहरूमा आधाररत रहेर ववशभन्ि खािाहरू प्राप्त गि्न सक्िुहुन्छौ (उदाहरण्का 
लागग, ्टोफु वा सो्य्को पे्य पदाथ्न)। 

मलेै मलेै WICWIC खािाहरू्का लागग ्कसरी क्किमेल गिने? खािाहरू्का लागग ्कसरी क्किमेल गिने?

हामीलाई थाहा छौ क्क तपाईंले धेरै ्ुकरा गिु्नहुन्छौ — त््यसलेै हामी मद्दत गि्न्का लागग ्यहाँ छौौं।

तपाईंले ्ुकिै पनि WIC अगध्ृकत ग्ोसरी पसलमा प्र्योग 
गि्न्का लागग सजजलो हुिे WIC ्कार््न (र्बेब्ट ्कार््न जस्त)ै 
प्राप्त गिु्न हुिे छौ। ्ुकिै पनि प्र्कार्को भुक्तािी (जस्तै 
SNAP) प्र्योग गिु्नअनघ ्यो ्कार््न प्र्योग गि्न सुनिजश््चत 
गिु्नहोस।् 

तपाईं निूःशुल््क शपर एप र्ाउिलोर् गि्न 
आफ्िो स्मा्ट्नफोि प्र्योग गि्न सक्िुहुन्छौ। 
्यसले तपाईंलाई WIC खाद््य ब््यालेन्स, 
तपाईंले WIC बा्ट खररद गि्न सक्िे 
खािाहरू्को सू्ची, स्वस्थ्कर रेशसवप र थप 
्ुकराहरूमा पहँु्च हदन्छौ।
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