
ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ ်လၢအအိၣ်ဖဲ
ပိာ်မုၣ်တဖၣ်, ဖိဆံးဖိတဖၣ ်
ဒီးဖိသၣ်တဖၣ် အတၢ်မၤလၢထီၣ်ပှဲၤထီၣ် 
တၢ်အီၣ်န့ၢ်ဂံၢ်န့ၢ်ဘါ လီၤလီၤဆီဆီတၢ်ရဲၣ်
တၢ်ကျဲၤ (Families in the Women,
Infants and Children Special 
Supplemental Nutrition Program 
(WIC)) အပူၤ ဒီးစ့ဟဲနုာ်အတၢ်ကြၢးတၢ်
ဘၣ် လၢပှၤသးပှၢ်အဂီၢ်တဖၣ်အံၤ ကဒိး
န့ၢ်ဘၣ် လံာ်ဖှီတဲာ် လၢကစူးကါအီၤဖဲလီၢ်
ကဝီၤ ပှၤထူစံာ်ဖိတဖၣ် လၢအသူၣ်တၤ
သူတၤသၣ် ဒီးတၢ်ဒိးတၢ်လၣ်န့ၣ်လီၤ.  

WIC ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိ အတၢ်် �ပၣ်��ဖိ်ိ��မၤၤသကိး�ိတၢ်် �

WIC အပၤၤပာ်ဖၤိၣ်မၤသကးိတၢဖိ်တဖၣ် ဒးိနၢ့ဘ်ၣ.် $28 လၢအဝဲသၣ့်
လၢီက်ဝီၤကသၣံ်ဒၢးအအၣိ ်ဖဲတၢမ်ၤလတိၤီ, နၢီတ်ဂၤစာ််စာ််တၢသ်ၣ့်ဆၢဖး
ကတၢီ ်မတ့မၢ့ ်တဘျီတခီၣ်ၣ်ီ ဖဲပၤၤထစံူာ်ဖိအတၢဆ်ါတၢပ်ၤၤ့အလၢီန်ၣ့်လၤီ.

Farm Direct နၣ့ ်မၢ့အ်ကျိၤအကျဲလၤီဆတီဖၣ်အကျါတဘ ိလၢ WIC
ဟၣ့်လၤီတၢအ်ၣီ်နၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါ ဒးီတၢအ်ၣီ်နၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါ အတၢက်ၣူ်ဘၣ်ကၣူ်သ့
လၢဟၣံ်ဖိဃဖိီလၢ အပာ်ဖၤိၣ်မၤသကးိတၢတ်ဖၣ်အဂီၢလ်ၤီ. WIC
ဟၣ့်မၤစၢၤ မိၢဒ်ၢ, မိၢအ်ၣိ်ဖျဲၣ်သီ ဒးီမိၢဒ်း်အဖိိနုၢ်ၢ်ထ်,ံ ဖိသၣ်ဆးံတဖၣ်
ဒးီဖိသၣ်လၢ 5 နၣံ်အဖီလာ် လၢအအၣိ်ဒးီ ဆၣူ်ခီၣ်ျ� မတ့မၢ့ ်
တၢအ်ၣီ်နၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါအတၢဂ်ၢ့က်ီ လၢအစဟ့နဲုၢ်ာ််စၤၤတဖၣ်နၣ့်လၤီ.
ပိာ်မၣ််တဖၣ,် ဖိသၣ်တဖၣ ်ဒးီဖိသၣ်ဆးံတဖၣ် လၢအသးနၣ်ံ
4 နၣံ်ဆအူဖီခီၣ်ၣ်ိသၣ့်တဖၣ်အၤံ ကြၢးကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ကပာ်ဖၤိၣ်မၤသကးိတၢဖဲ်
Farm Direct သဝဲ့နၣ့်လီ ီၤ.

တၢဂ်ၢ့လ်ၤီတၢံ ်
လာံက်ဘျံးပၤ

Oregon Farm Direct 
တၢအ်ၣ်ီနၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါအတၢ ်
ရဲၣ်တၢက်ျဲၤ (Oregon 
Farm Direct Nutrition 
Program) နၣ့ ်မၢ့မ်နုၢ်ၤ်လၣ်ဲ.



ပ်ၣ်ၤသ�ပ်ၣ်် �အတၢ်် �ပၣ််�ဖိ်ိ��မၤၤသကိး�ိ

တနၣံ်ဘၣ်တနၣံ်နၣ့်, ပၤၤသးပၤၢတ်ဖၣ ်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်လာံ်ပရၢလၢ ကၢီစဲ်ၣ်အၣိ်
ဖဲလါအြ့ဖ့ၣ်ဘးူကလၢာ် လၢအကကဲမဲာ််အဝဲသၣ့် ဆပူၤၤပာ်ဖၤိၣ်မၤသကးိ
တၢဖိ် နၣ့်လၤီ.  ပၤၤသးပၤၢလ်ၢ အသးအၣိ်သၣ့်တဖၣ်အၤံ ကဘၣ်စံးဆၢအၤီ
ခီၣ်ဖီျိတၢပ်ာ်ဖျါထၣီ ်လၢကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် $32 ဖဲ Direct Dollars ပၤူအဂီၢလ်ၤီ.

စတ့ာိ်ပာ်မၢ့တ်အၣိ်လၢလၢပၤဲၤပၤဲၤ လၢကဟၣ့်မၤစၢၤ ပၤၤလၢအစံး
ဆၢတၢသ်ၣ့တ်ဖၣ်ခီၣ်လဲၢာအ်ဂီၢန်ၣ့်, ပၤၤပာ်ဖၤိၣ်မၤသကးိတၢဖိ်တဖၣ်အၤံ
ကဘၣ်တၢဃ်ထ်ၢအၤီ ဒတ်ၢဃ်ထ်ၢဒအ်ဘၣ်ဘျိးဘၣ်ဒါအသးိ
လၢတၢစံ်းဆၢလၢတၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ်အၤီအပၤူနၣ့်လၤီ.

ပၤၤသးပၤၢသ်ၣ့တ်ဖၣ်အၤံ အသးနၣံ်ကဘၣ်အၣိ် အစၤၤကတၢၢ ်62 နၣ်ံ
ဒးီဒးိနၢ့ဘ်ၣ် Medicaid မတ့မၢ့ ်SNAP (food stamps) ဖဲလါအြ့ဖ့ၣ်
1 သ ီလၢကကြၢးကၢးဝဲဘၣ်ဝဲအဂီၢလ်ၤီ. လၢနၣ့်အမဲာည်ါါ, ပၤၤသးပၤၢတ်ဖၣ်
အအၣိ်ဖဲတၢလ်ၢီလ်ၢ တၢဖီ်ဒး်အၣိ်တၢအ်ၣီ်တၢအ်အီလၢီ ်မၢ့တ်သလ့ၢာ်ဘၣ,်
ဒးီကဘၣ်အၣိ်ဖဲ တလါဘၣတ်လါစဟ့နဲုၢ်ာ််တၢပ်ာ်ပနၣ်ီအဖီလာ ်လၢတၢရဲ်ၣ်
တၢက်ျဲၤအၤံအဂီၢလ်ၤီ. 

လၢဆညူါါတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤအဂီၢ ်နုၢ်ာ််လၤီကၢဲဖဲ်
SeniorFarmDirect.Oregon.gov.

Farm Direct Dollars သ�်�တၢ်ဖိ��အၤ်
တၢ်် �စူးး�ကိးါအၤီကိးသဖဲ်ိလဲၣ်�ဲ�.
ဃုာ်ဒီးပှၤထူစံာ်ပာ်ဖှိၣ်မၤသကိးတၢ်ဖိ အဂၤ 700 လၢထံကီၢ်ဒီတဘ့ၣ်န့ၣ်,
တၢ်လီၢ်အိၣ်အါတီၤ လၢတၢ်ကစူးကါ Farm Direct Dollars ဖဲ Oregon
ခီၣ်ီၣ်ထံၣ်တဘ့ၣ်စုာ်စုာ်အပူၤန့ၣ်လီၤ. နုာ်လီၤကဲၢ်ဖ ဲmyoregonfarm.org
လၢတၢ်နဲၣ်ကျဲ လၢတၢ်ပာ်ဖှိၣ်မၤသကိးတၢ်ဒီး ပှၤထူစံာ်ဖိတၢ်ဆါတၢ်ပှ့ၤလီၢ်တ
ဖၣ် ဒီးစံာ်ပှဲၤတၢ်ဆါတၢ်လီၢ် လၢအဘူးဒီးနၤတဖၣ်တက့ၢ.်

တၢ်် �ပ်ၣ်ၤ်အ�ီ�တၢ်် �အ�ီ�တၢ်် �အမီၤနုၤၤၤန့ၢ် ်် �လဲၣ်�ဲ�.
Farm Direct Dollars အၤံတၢစ်းူကါအၤီသထ့လဲၢ တၤသတူၤသၣ်,
တၢဒ်းိတၢလ်ၣ် ဒးီတၢဖီ်အၣီ်တၤ့အၣီ်တၢန်ၢမနူၢဆၤၢအသကံစဲၤတဖၣ်
လၢတၢသ်ၣူ်အၤီဖဲ လၢီက်ဝီၤပၤူနၣ့်လၤီ. တၢဖိ်တၢလ်ၤံလၢ တၢပ်ၤၤ့အၤီတနၢ့ ်
သၣ့တ်ဖၣ ်ပၣ်ဃာ််ဒးီ တၢအ်ၣီ်တၢအ်လီၢအဃထ့တီဖၣ,် တၤသၣ်ဃၣ့,်
ကနစီဲ, တၢထ်ၣူ်တၢဘ်ိ မတ့မၢ့ ်တၤသတူၤသၣ်-တၢဒ်းိတၢလ်ၣ်
လၢတၢတ်သၣူ်အၤီဖဲ Oregon အပၤူ (ဒအ်မၢ့တ်ကဲသံၣ်တဖၣ)် နၣ့်လၤီ.

Farm တၢ်အီၣ်န့ၢ်ဂံၢ်န့ၢ်ဘါတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ
(Farm Direct Nutrition Program 
(“Farm Direct”)) အံၤ ဟ့ၣ်လီၤဝဲဟံၣ်ဖိ
ဃီတဖၣ် ဒီးပှၤသးပှၢ်တဖၣ်လၢ
ဂံၢ်ခီၣ်ီၣ်ထံးတၢ်အိၣ်ယၢၤဆူညါါ ဘၣ်ဃး 
တၢ်အီၣ်န့ၢ်ဂံၢ်န့ၢ်ဘါ ဒီးတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူသ့
လၢတၢ်ဃုထၢအီၤ ဒီးတၢ်ကတဲာ်ကတီၤ
တၢ်ထုးထီၣ်ပနံာ်လၢအသံကစှဲၤအဂီၢ်လီၤ.
Farm Direct အံၤဆီၣ်ထဲဲမၤစၢၤစ့ၢ်ကီး
လီၣ်ကဝီၤပှၤထူစံာ်ဖ ိတၢ်ဆါတၢ်ပှ့ၤတဖၣ်
ဒီးပှၤထူစံာ်ဖိတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

Oregon အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအံၤ
ဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ်အီၤကျိၣ်စ့တၢ်မၤစၢၤ
လၢကီၢ်စၢဖိှၣ် ခီီၣ်ဖျိ USDA အပှၤထူစံာ်ဖိကျး 
တၢ်အီၣ်န့ၢ်ဂံၢ်န့ၢ်ဘါ အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ
(Farmers Market Nutrition Program) 
စ့တိာ်ပာ်တဖၣ် ဒီးဒိးသန့ၤသးစ့ၢ်ကီး
လၢကီၢ်စၢဖှိၣ ်စ့တိာ်ပာ်ညါီနုၢ်
အတၢ်ဆီၣ်ထဲဲမၤစၢၤန့ၣ်လီၤ.

ပါဝင်သ်ညါ့ ်တောတာင်သ်လူယသ်မား
များသညါ ်တောဖာကသ်ညါသ်စ်များ
ရရှိၤိကြၢးကသညါ။် မျကန်ုၢ်ၤာတနဖ်ိ်းကိ်
တောပးတောဆာင်ခ်ီၣ်ဲသ့ညါ။် တောမးဲြမူတောရး
တိက်ရ်ိ်ိုကတ်ောဒ်လာ; ဒ ီသတူိ်ရဲ့ဝ့င်တ်ောင်ကဲိ်
တိး်တောစတယ။် တောစာင့်တ်ောရှိၤာကရ်နက်ညူါီ
တောပးသညါ။် လယယ်ာလပ််င်နး်။ တစ်
ဖန ်တောတာင်သ်လူယသ်မား
အဒဲတီောဒ်လာတောတကဲိ ်သတူိ်အ့တကဲသ်ံး်
တယ။် အသိင််း်အဝိင််း်များ၊ ြပညါတ်ငဲ်း်
စီးပာဲးတောရးကိ ်အားတောပးတယ။် ဖံဲ� ဖြိုးဖိ�း
တိး်တကမ်။ု တနၣံ်အတၢီပ်ၤူနၣ့်
Farm Direct အၤံ ဒး်အၣိ်ထၣီ်စအ့ါနၢ့ ်

$1.5 ကကဲၢဲ ်လၢ Oregon ပၤၤထစံူာ်ဖိ

Farm Direct က
ဘယလ်ိအ်ကျိ�းရှိၤိလ။ဲ
တောဒသခီၣ်တံောတာင်သ်?ူ

http://SeniorFarmDirect.Oregon.gov
http://myoregonfarm.org


ဘၣ်��မၤနုၤၤၤဃီ ိန့ၢ်ဘၣ်��ပ်ၣ်ၤ်အၤီတၢ်် �လဲၣ်် တၢ်် �သး��အၤီဖဲိ
လဲၣ်ီ် �ကိးဝီီၤၤအပၣ်းၤလဲၣ်�ဲ�.

တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤအၤံ ကမၤစၢၤ Oregon ဟၣံ်ဖိဃဖိီတဖၣ်ဒသ်းိ ကဆၣီ်ထဲမဲၤစၢၤ
လၢီက်ဝီၤပၤၤထစံူာ်ဖိတဖၣ ်ဒးီပၤၤတဝၢလၢခီၣ်ခိီၣ်ၣ်ိဒသူဝံတဖၣ်နၣ့်လၤီ. ပနာံ်ပီးလီ
ဖဲကျးဖးဒၣ်ိအပၤူအၤံ ဘၣ်သၣ့်သၣ့ ်တဟလဲၢ လၢီက်ဝီၤပၤၤထစံူာ်ဖိအအၣိ်ဘၣ.်
တၢပ်ၤၤ့တၢလ်ၤိလၤိ လၢပၤၤထစံူာ်ဖိအအၣိ်အခီၣ်ပီညါမီၢ့ဝဲ် အဝဲသၣ့်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်
Farm Direct Dollar 100% နၣ့်လၤီ.

Farm Direct Dollars အၤ်တၢ်် �စူးး�ကိးါအၤီကိးသအ်ခါါဖဲိလဲၣ်�ဲ�.
လါယၤူ 1 သ ီဒးီ လါနၣ်ိဝဘ့ၢၣ် အသ ီ30 အဘၢၣ်စၢၤနၣ့်လၤီ.

ဘၣ်တၢ်ကဲၢ်ကဒါက့ၤအီၤ ဖဲ 1/2023

တၢသ်ကံၢဲအ်ဂၤအၣိ်တ
ခီၣ်ါခီၣ်ါဧါါ.
•  WIC ပၣ်ှၤပၣ််�ဖိှိ��မၤၤသကိးိ�တၢ််� -

သင််၏ဒတောသခံီၣ် WIC ကိခုီၣ်တောါ်ဆို
ပါ။ ဆတေားခီၣ်န်း သို့မဟုတ် ၂၁၁ သို့
ဖုန်းခီၣ်တောါ်ဆို၍ အခီၣ်မဲ့၊ အနီးဆုံး
နတောရာရှာရန ်WIC ဆတေားခီၣ်န်း

•  ပၣ်ှၤသ�ပၣ်ှ်�အတၢ််�ပၣ််�ဖိှိ��မၤၤသကိးိ�
တၢ််� -
 Senior Farm တိုက်ရိုက်ဖုန်း
ဆက်ပါ။ 1-866-299-3562
တဲင်် ခီၣ်တောါ်ဆိခုီၣ်အခီၣ်မဲ့

•  တၢ်ေ်င�သူလဲၣ်ယ�သမၤ်�ဈေ�၊န့ၢ်ှင်� 
အထွေထွေစူးု်စူးမၤ��မၤေ�မၤြန့ၢ်��မၤှုမၤျ်�
877-807-0889 ကိုခီၣ်တောါ်ဆိုပါ၊
ရဲတေားခီၣ်ျယ်မှ ု2 သို့မဟုတ်
အီးမတေားလ်
oregon.fdnp@state.or.us

•  ဆူညါတၢ််�ဂ််�တၢ််�ကိးျိၤအဂီ်� -
နုာ်လီၤကဲၢ ်myoregonfarm.org

USDA နၣ့ ်မၢ့တ်ၢက်ရၢကရိလၢအဟၣ့်လၤီတၢခ်ီၣ်ဲးဲတၢယ်ာ် ထသဲးိတၤ်သးိနၣ့်လၤီ.
နဒးိနၢ့ဘ်ၣ်လာံ်တၢက်ဲးဲနၣီ်ကဲးဲဃါအၤံလၢကျိာ်အဂၤတဖၣ,် လၢလာံ်မဲာ်ဖျၢၣ်ဖးဒၣိ,်
ပၤၤမဲာ်တထၣံ်တၢအ်လာံ် မတ့မၢ့ ်အကျိၤအကျဲလၢနဘၣ်သးအၤီ သဝဲ့နၣ့်လၤီ. တၢဆ်းဲကျိး
Oregon WIC ဖဲ 971-673-0040. ပတၢူလ်ာိ ်တၢက်းိလတီစိဲခီၣ်လဲၢာ ်မတ့မၢ့ ်နဆၣီ်လၤီ
711 သန့ၣ့်လၤီ.

အစပ်ၤူနၣ့်လၤီ. တၢဒ်း်ပၣ်ဃာ််
လၢီက်ဝီၤပၤၤထစံ်ာ်ဖိတဖၣ်
ဖဲပနာံ်ကၤတၢမ်ၤအပၤူအၤံ
မၢ့တ်ၢအ်ကါဒၣိ်လၢ
ပၤၤတဝၢတဖၣ်အဂီၢ ်ဃာ််ဒးီပတၢ ်
အၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ခီၣ်ျ�အဂီၢလ်ၤီ.

mailto:oregon.fdnp%40state.or.us?subject=Re%3A%20FDNP%20Question
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