
महिला, शििु तथा बालबाललका
(WIC) का लाहि हििेष पूरक पोषण
कार््यक्रमका पररिारिरू र आम्ानी
र्ोग्र् िररष्ठ व्यहतििरूल ेफलफूल
तथा तरकारीिरू उब्ाउन ेस्थानीर्
हकसानिरू किाँ सीधै खर््य िन्यका
लाहि भौर्रिरू प्ाप्त िर््यन।्

फाम्य डाइरेक्ट नु्हरिसन प्ोग्ाम
(“फाम्य डाइरेक्ट”) ले पररिार र िररष्ठ
व्यहतििरूलाई पौहटिक खानेकुराको
अततररति स्ोत र ताजा उत्ादन र्ान् ेर
तर्ार िनने कुरासम्बन्ी शिक्ा उपलब्ध
िराउँर्। फाम्य डाइरेक्टले स्थानीर्
हकसान बजार र हकसानिरूलाई पहन
समथ्यन िर््य।

ओररिनको कार््यक्रमलाई USDA को
हकसान बजार पोषण कार््यक्रमका
अनुदानिरूद्ारा संघीर् रूपमा हित्त
व्यिस्था िररएको र् र राज्यको सामान्
कोष सिार्तामा पहन हिन्ी िररन्छ।

WIC परिवाि सहभागिता
WIC का सिभािीिरूल ेकक्ा, व्यहतिित अपोइन्टमेन्टको अितधमा र
कहिलेकािीँ हकसानिरूको बजारमा आफ्ा स्थानीर् हलिहनकमाफ्य त
$28 बराबरको फाम्य डाइरेक्ट डलस्य प्ाप्त िर््यन।्

फाम्य डाइरेक्ट भनेको WIC ले सिभािी हुने पररिारिरूलाई पोषण
र पोषणसम्बन्ी शिक्ा उपलब्ध िराउन ेतररकािरूमध् ेएउटा तभन्
तररका मात्र िो। WIC ले नू्नतम आम्ानी भएका िभ्यिती, प्सिोत्तर
र स्तनपान िराइरिकेा महिला, शििु र स्ास्थ्य िा पोषणसम्बन्ी
जोलखम भएका 5 िष्य उमेरभन्ा मुहनका बालबाललकािरूका लाहि
काम िर््य। महिला, बालबाललका र 4 महिनाभन्ा बढी उमेरका
शििुिरू फाम्य डाइरेक्टमा सिभािी हुन र्ोग्र् हुन्छन।्

तथ्य पाना

ओरििन फार््म डाइिेक्ट 
न्युगरिसन प्रोग्ार् भनेकरो 
के हरो?

वरिष्ठ व्यगतिकरो सहभागिता
प्त्ेक िष्य र्ोग्र् िररष्ठ व्यहतििरूल ेराज्यबाट अहप्लको अन्त्यमा
उनीिरूलाई कार््यक्रममा सिभािी हुन हनमन्त्रणा िनने एउटा पत्र प्ाप्त
िर््यन।्  इचु्क िररष्ठ व्यहतििरूल ेफाम्य डाइरेक्ट डलरमा $32 प्ाप्त
िन्यका लाहि पत्रमा हदइएको हमततसम्म जिाफ हदनुपर््य। जिाफ पठाउने
सबैजनालाई हदनका लाहि पर्याप्त कोष रै्न भने, सिभािीिरूलाई प्ाप्त
िररएको जिाफिरूबाट अहनर्हमत रूपमा र्र्न िररन ेर्।

िररष्ठ व्यहतििरू र्ोग्र् हुनका लाहि कम्ीमा 62 िष्य उमेरको र अहप्ल
1 मा Medicaid िा SNAP (फूड स्ट्ाम्पिरू) प्ाप्त िरररिकेो हुनुपर््य।
साथै, िररष्ठ व्यहतििरू खानािरू उपलब्ध िराइन ेसुहिधास्थलमा बसेको
हुनुहँुदैन र कार््यक्रमको माशसक आम्ानी माि्यहनदनेििरूभन्ा कम हुनुपर््य।

थप जानकारीका लाहि SeniorFarmDirect.Oregon.gov मा जानुिोस।्

http://SeniorFarmDirect.Oregon.gov


फार््म डाइिेक्ट डलि कहाँ प्यरोि िन्म सगकन्छ?
राज्यव्यापी रूपमा सिभािी हुने 700 जना हकसानका साथै प्त्ेक
ओररिन काउन्टीमा फाम्य डाइरेक्ट डलर खर््य िन्यका लाहि धेरै स्थानिरू
र्न।् सिभािी हुने हकसान बजार र तपाईं नशजकैका फाम्य स्ट्ाण्डिरूको
हनदनेशिकाका लाहि myoregonfarm.org मा जानुिोस।्

कस्ा खानेकयु िाहरू खरिद िन्म सगकन्छ?
फाम्य डाइरेक्ट डलर स्थानीर् रूपमा उब्ाइएका फलफूल, सािसब्ी र
कट कू्ललनेरी जडीबुटीिरू खररद िन्य मात्र प्र्ोि िन्य सहकन्छ। खररद िन्य
नसहकन ेिसु्तिरूमा सुकाइएका खानेकुरा, जाम, मि, हबरूिा िा ओररिनमा
नउब्ाइएका फलफूल/सािसब्ीिरू (जस्त ैकेरािरू) पद्यर्न।्

सिभािी हकसानिरूल ेनर्ाँ
ग्ािकिरू प्ाप्त िर््यन ्र फाम्य
डाइरेक्ट डलस्यको अंहकत मूल्य
भुतिानी िररन्छ; र्सल ेउिाँिरूको
आम्ानी बढाउँर् र उिाँिरूलाई
खेती कार्म राख्न मद्दत िर््य।
बदलामा, हकसानिरूल ेती
डलरिरू आफ्ो समुदार्मा खर््य
िर््यन,् जसले स्थानीर् आर्थ्यक
हिकासलाई बढािा हदन्छ। फाम्य
डाइरेक्टले प्त्ेक िष्य ओररिनका
हकसानिरूको िातमा $1.5
हमललर्नभन्ा बढी डलर ल्याउँर्।
िाम्ा समुदार्िरूका साथै िाम्ो
स्ास्थ्यका लाहि व्यिसार्मा
स्थानीर् फाम्यिरू राख्न मित्त्वपूण्य र्।

फार््म डाइिेक्टले 
स््थानीय गकसानहरूलाई 
कसिी फाइदा 
पयुि ्याउँछ?

स््थानीय रूपर्ा उब्ाइएकरो उत्ादन र्ात्र गकन?
कार््यक्रमले ओररिन पररिारिरूलाई स्थानीर् हकसान र ग्ामीण
समुदार्िरूलाई समथ्यन िन्यमा मद्दत िर््य। सुपरमाकने टमा हुने उत्ादन स्थानीर्
हकसान किाँबाट ल्याइएको नहुन सक्छ। हकसान किाँबाट सीधै खररद
िनु्यभर्ो भने उनीिरूल ेिरेक फाम्य डाइरेक्ट डलरको 100% प्ाप्त िर््यन।्

फर््म डाइिेक्ट डलि कगहले प्यरोि िन्म सगकन्छ?
जुन 1 र नोभेम्बर 30 को हबर्मा।

संिोतधत 1/2023

अन् प्श्नहरू छन?्
• WIC सहभागिता:

 आफ्ो WIC नशजकको WIC
हलिहनक पत्ता लिाउन आफ्ो
स्थानीर् WIC हलिहनकमा फोन
िनु्यिोस ्िा टोल-हरि 211 डार्ल
िनु्यिोस।्

• वरिष्ठ व्यगतिकरो सहभागिता:
 टोल हरि 1-866-299-3562 मा
शसहनर्र फाम्य डाइरेक्टमा फोन
िनु्यिोस्

•  गकसान, गकसानका बजाि ि
सार्ान् सरोधपयुछ:
 हिकल्प 2, 877-807-0889 मा
फोन िनु्यिोस ्िा oregon.fdnp@
state.or.us मा इमेल िनु्यिोस्

• ्थप जानकािीका लागि:
Myoregonfarm.org मा जानुिोस्

USDA समान अिसर प्दार्क िो। तपाईं अन् भाषािरू, ठूलो अक्रमा हप्न्ट,
ब्ेल िा तपाईंलाई मनपनने ढाँर्ामा र्ो कािजात प्ाप्त िन्य सकु्हुन्छ। ओररिन WIC
मा 971-673-0040 मा सम्पक्य  िनु्यिोस।् िामील ेसबै ररल ेकल स्ीकार िर्छौँ िा
तपाईं 711 मा डार्ल िन्य सकु्हुन्छ।
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